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A].Zhelmer, qua]. e 1]. Uno studio pubblicato su Neurology mette in evidenza un’as )ciazione tra ’esposizione alle polveri sottili
ruolo PM2,5 e il rischio di malattia

dell'inquinamento

atmosferico?

DI MARA MAGISTRONI

Inquinamento, quanto male fai? Esistono centinaia di studi che dimostrano come
vivere in aree con alti livelli di particolato atmosferico (le famose polveri sottili) G ILGUSTO
esponga a un rischio maggiore di malattie dell'apparato respiratorio e

cardiovascolare. E sul cervello, cosa sappiamo? Recenti indagini avevano gia =
messo in relazione I'inquinamento atmosferico con marcati profili di /
neuroinfiammazione, e adesso un nuovo studio appena pubblicato su Neurology,
la rivista medica dell’American Academy of Neurology, ha messo in evidenza
un’associazione tra I'esposizione a elevati livelli di PM 2,5 e la malattia di

Alzheimer.

Meloni: "No al cibo sintetico,
cosi difendiamo I'agricoltura. La

E sinistra delira"
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€ LEGGI ANCHE
| team della Emory University (Atlanta, Usa) che ha condotto I'indagine ha
esaminato il tessuto cerebrale di 224 persone decedute (che avevano S&& Demenza prima dei 65
precedentemente espresso la volonta di donare il proprio cervello a fini di J anni, identificati 15 fatt( i

ricerca dopo la morte) per individuare i segni tipici della malattia di Alzheimer, aE di rischio
ossia placche amiloidi e aggregati di proteina Tau. Questi risultati sono poi stati
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confrontati con i livelli di particolato atmosferico PM 2,5 registrati nell'anno e nei
tre anni precedenti alla morte delle persone coinvolte nello studio nell'area della
loro ultima residenza.
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In questo modo i ri i hanno potuto un’ iazi tra elevati

livelli di PM 2,5 e un maggior numero di segni di neurodegenerazione. In
particolare le persone con un’esposizione maggiore a 1 pg/m3 a PM 2,5
nell’anno prima della morte avevano quasi il doppio delle probabilita di avere
livelli di placche pil elevati, mentre quelle con un’esposizione maggiore nei tre
anni prima della morte avevano I'87% di probabilita in pit.

Non é tutto. Gli scienziati hanno anche voluto esaminare un eventuale effetto

della principale variante genetica collegata allo sviluppo di malattia di Alzheimer pfajattia X, la nuova pandemia pud

(ApOE e4), scoprendo che I'associazione tra inquinamento e presenza di placche ~ arrivare anche domani. Ecco i virus
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amiloidi e aggregati Tau era pit forte in persone che non possedevano questa

variante genetica. "Cio suggerisce che fattori ambientali come l'inquinamento N . N .
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atmosferico potrebbero contribuire all'Alzheimer nei pazienti in cui la malattia cura il tumore di Giovanni Allevi

non pud essere spiegata dalla genetica”, ha commentato Anke Huels, tra gli
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Non parliamo di causa-effetto

Come sottolineano gli stessi autori della ricerca, quella individuata &
un‘associazione. Lo studio, in altre parole, non dimostra che I'esposizione a
elevati livelli di inquinamento atmosferico provochi la formazione di pit placche
amiloidi. Un eventuale meccanismo patogenetico dovra essere dimostrato con
studi ad hoc.

La ricerca, inoltre, soffre di alcune limitazioni. Gli esperti si sono basati
sull'ultimo indirizzo di residenza disponibile delle persone che hanno donato i
propri tessuti per recuperare i valori di inquinamento atmosferico, ma, non
essendo in grado di confermarlo, & possibile che I'esposizione sia stata
classificata in modo errato. Infine, va considerato che il campione di popolazione
coinvolta & abbastanza omogeneo, costituito da persone bianche altamente
istruite. | risultati, dunque, dovranno essere confermati su altre popolazioni.

Un fattore pro-infiammatorio

“Questi dati sembrano supportare osservazioni gia a disposizione della
comunita scientifica - commenta a Salute Alessandro Padovani, presidente
della Societa Italiana di Neurologia (Sin) - L'inquinamento atmosferico, cosi
come altri fattori ambientali, & da considerare una concausa dell'insorgenza di
forme di neurodegenerazione, ed & stato stimato che puo pesare fino all'1%
nello sviluppo di tutte le forme di demenza”. Il meccanismo con cui particolati
atmosferici come i PM 2,5 potrebbero intervenire a discapito della salute del
sistema nervoso é lo stesso riconosciuto per il sistema cardio-cerebrovascolare:
promuovere l'infiammazione cronica sistemica. “Tutto cio che alimenta uno
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stato inflammatorio perenne, comprese altre condizioni come per esempio il
diabete, contribuisce ad aumentare il rischio di demenza - conclude Padovani -
In quest’ottica deve essere considerato anche I'inquinamento atmosferico: ossia
come un fattore, tra gli altri, che pud accelerare la produzione di alterazioni
neuropatologiche, ma che da solo non & sufficiente ad innescare la
neurodegenerazione”.
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Alzheimer, qual é il
ruolo
dell'inquinamento
atmosferico?

DI MARA MAGISTRONI

Inquinamento, quanto male fai? Esistono centinaia di studi che dimostrano come
vivere in aree con alti livelli di particolato atmosferico (le famose polveri sottili)
esponga a un rischio maggiore di malattie dell'apparato respiratorio e
cardiovascolare. E sul cervello, cosa sappiamo? Recenti indagini avevano gia
messo in relazione I'inquinamento atmosferico con marcati profili di
neuroinfiammazione, e adesso un nuovo studio appena pubblicato su Neurology,
la rivista medica dell’American Academy of Neurology, ha messo in evidenza
un’associazione tra I'esposizione a elevati livelli di PM 2,5 e la malattia di
Alzheimer.

| team della Emory University (Atlanta, Usa) che ha condotto I'indagine ha
esaminato il tessuto cerebrale di 224 persone decedute (che avevano
precedentemente espresso la volonta di donare il proprio cervello a fini di
ricerca dopo la morte) per individuare i segni tipici della malattia di Alzheimer,
ossia placche amiloidi e aggregati di proteina Tau. Questi risultati sono poi stati
confrontati con i livelli di particolato atmosferico PM 2,5 registrati nell'anno e nei
tre anni precedenti alla morte delle persone coinvolte nello studio nell'area della
loro ultima residenza.

In questo modo i ricercatori hanno potuto constatare un’associazione tra elevati
livelli di PM 2,5 e un maggior numero di segni di neurodegenerazione. In
particolare le persone con un’esposizione maggiore a 1 ug/m3 a PM 2,5
nell'anno prima della morte avevano quasi il doppio delle probabilita di avere
livelli di placche pit elevati, mentre quelle con un’esposizione maggiore nei tre
anni prima della morte avevano I'87% di probabilita in piu.

Non & tutto. Gli scienziati hanno anche voluto esaminare un eventuale effetto
della principale variante genetica collegata allo sviluppo di malattia di Alzheimer
(ApOE e4), scoprendo che I'associazione tra inquinamento e presenza di placche
amiloidi e aggregati Tau era piu forte in persone che non possedevano questa
variante genetica. "Cio suggerisce che fattori ambientali come l'inquinamento
atmosferico potrebbero contribuire all'Alzheimer nei pazienti in cui la malattia
non pud essere spiegata dalla genetica’, ha commentato Anke Huels, tra gli
autori del lavoro.

Non parliamo di causa-effetto

Come sottolineano gli stessi autori della ricerca, quella individuata &
un‘associazione. Lo studio, in altre parole, non dimostra che I'esposizione a
elevati livelli di inquinamento atmosferico provochi la formazione di pit placche
amiloidi. Un eventuale meccanismo patogenetico dovra essere dimostrato con
studi ad hoc.

La ricerca, inoltre, soffre di alcune limitazioni. Gli esperti si sono basati
sull'ultimo indirizzo di residenza disponibile delle persone che hanno donato i
propri tessuti per recuperare i valori di inquinamento atmosferico, ma, non
essendo in grado di confermarlo, & possibile che I'esposizione sia stata
classificata in modo errato. Infine, va considerato che il campione di popolazione
coinvolta & abbastanza omogeneo, costituito da persone bianche altamente
istruite. | risultati, dunque, dovranno essere confermati su altre popolazioni.

Un fattore pro-infiammatorio

“Questi dati sembrano supportare osservazioni gia a disposizione della

comunita scientifica - commenta a Salute Al i, p

della Societa Italiana di Neurologia (Sin) - L'inquinamento atmosferico, cosi
come altri fattori ambientali, & da considerare una concausa dell'insorgenza di
forme di neurodegenerazione, ed & stato stimato che pud pesare fino all'1%
nello sviluppo di tutte le forme di demenza”. Il meccanismo con cui particolati

atmosferici come i PM 2,5 potrebbero intervenire a discapito della salute del
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sistema nervoso & lo stesso riconosciuto per il sistema cardio-cerebrovascolare:
promuovere l'inflammazione cronica sistemica. “Tutto cio che alimenta uno
stato infiammatorio perenne, comprese altre condizioni come per esempio il
diabete, contribuisce ad aumentare il rischio di demenza - conclude Padovani -
In quest'ottica deve essere considerato anche I'inquinamento atmosferico: ossia
come un fattore, tra gli altri, che pud accelerare la produzione di alterazioni
neuropatologiche, ma che da solo non ¢ sufficiente ad innescare la
neurodegenerazione”.
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Alzheimer
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Alzheimer, qual é il ruolo
dell'inquinamento
atmosferico?

di Mara Magistroni
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21 Febbraio 2024alle23:15 2 minuti di lettura

nquinamento, quanto male fai? Esistono centinaia di studi che dimostrano come vivere

in aree con alti livelli di particolato atmosferico (le famose polveri sottili) esponga a un

rischio maggiore di malattie dell'apparato respiratorio e cardiovascolare. E sul cervello,
cosa sappiamo? Recenti indagini avevano gia messo in relazione 'inquinamento atmosferico
con marcati profili di neuroinfiammazione, e adesso un nuovo studio appena pubblicato su
Neurology, la rivista medica dell’American Academy of Neurology, ha messo in evidenza
un’associazione tra I’esposizione a elevati livelli di PM 2,5 e la malattia di Alzheimer.

B
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1team della Emory University (Atlanta, Usa) che ha condotto I’indagine ha esaminato il
tessuto cerebrale di 224 persone decedute (che avevano precedentemente espresso la volonta
di donare il proprio cervello a fini di ricerca dopo la morte) per individuare i segni tipici della
malattia di Alzheimer, ossia placche amiloidi e aggregati di proteina Tau. Questi risultati sono
poi stati confrontati con i livelli di particolato atmosferico PM 2,5 registrati nell’anno e nei tre
anni precedenti alla morte delle persone coinvolte nello studio nell’area della loro ultima
residenza.

In questo modo i ricercatori hanno potuto constatare un’associazione tra elevati livelli di PM
2,5 e un maggior numero di segni di neurodegenerazione. In particolare le persone con
un’esposizione maggiore a 1 ug/m3 a PM 2,5 nell’anno prima della morte avevano quasi il
doppio delle probabilita di avere livelli di placche pil elevati, mentre quelle con
un’esposizione maggiore nei tre anni prima della morte avevano 1'87% di probabilita in piu.
Non é tutto. Gli scienziati hanno anche voluto esaminare un eventuale effetto della principale
variante genetica collegata allo sviluppo di malattia di Alzheimer (ApoE e4), scoprendo che
’associazione tra inquinamento e presenza di placche amiloidi e aggregati Tau era piu forte in
persone che non possedevano questa variante genetica. "Ci0 suggerisce che fattori ambientali
come l'inquinamento atmosferico potrebbero contribuire all'Alzheimer nei pazienti in cui la
malattia non puo essere spiegata dalla genetica”, ha commentato Anke Huels, tra gli autori del
lavoro.

T.A QTATMPA

Non parliamo di causa-effetto

Come sottolineano gli stessi autori della ricerca, quella individuata & un’associazione. Lo
studio, in altre parole, non dimostra che I’esposizione a elevati livelli di inquinamento
atmosferico provochi la formazione di piti placche amiloidi. Un eventuale meccanismo
patogenetico dovra essere dimostrato con studi ad hoc.

La ricerca, inoltre, soffre di alcune limitazioni. Gli esperti si sono basati sull’ultimo indirizzo di
residenza disponibile delle persone che hanno donato i propri tessuti per recuperare i valori di
inquinamento atmosferico, ma, non essendo in grado di confermarlo,  possibile che
P’esposizione sia stata classificata in modo errato. Infine, va considerato che il campione di
popolazione coinvolta & abbastanza omogeneo, costituito da persone bianche altamente
istruite. I risultati, dunque, dovranno essere confermati su altre popolazioni.

Un fattore pro-infiammatorio

“Questi dati sembrano supportare osservazioni gia a disposizione della comunita scientifica -
commenta a Salute Alessandro Padovani, presidente della Societa Italiana di Neurologia (Sin)
- L’inquinamento atmosferico, cosi come altri fattori ambientali, & da considerare una
concausa dell’insorgenza di forme di neurodegenerazione, ed ¢ stato stimato che pud pesare
fino all’1% nello sviluppo di tutte le forme di demenza”. Il meccanismo con cui particolati
atmosferici come i PM 2,5 potrebbero intervenire a discapito della salute del sistema nervoso &
1o stesso riconosciuto per il sistema cardio-cerebrovascolare: promuovere I'inflammazione

cronica sistemica. “Tutto cid che alimenta uno stato ir rio perenne, ¢ altre
condizioni come per esempio il diabete, contribuisce ad aumentare il rischio di demenza -
conclude Padovani - In quest’ottica deve essere considerato anche I’inquinamento
atmosferico: ossia come un fattore, tra gli altri, che pud accelerare la produzione di alterazioni
neuropatologiche, ma che da solo non ¢ sufficiente ad innescare la neurodegenerazione”.

Uno studio pubblicato su Neurology mette in evidenza un[dssociazione tra
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dimostrano come vivere in aree con alti livelli di particolato

atmosferico (le famose polveri sottili) esponga a un rischio maggiore di
malattie dell'apparato respiratorio e cardiovascolare. E sul cervello, =
cosa sappiamo? Recenti indagini avevano gia messo in relazione /

I'inquinamento atmosferico con marcati profili di

neuroinflammazione, e adesso un nuovo studio appena pubblicato su

Neurology, la rivista medica dell’American Academy of Neurology, ha
messo in evidenza un’associazione tra I'esposizione a elevati livelli di

PM 2,5 e la malattia di Alzheimer. Meloni: "No al cibo
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Inquinamento e placche amiloidi Colesterolo, trigliceridi e demenza:
1team della Emory University (Atlanta, Usa) che ha condotto qual é il nesso?
I'indagine ha esaminato il tessuto cerebrale di 224 persone decedute

(che avevano precedentemente espresso la volonta di donare il

proprio cervello a fini di ricerca dopo la morte) per individuare i segni S SALUTE

tipici della malattia di Alzheimer, ossia placche amiloidi e aggregati di
-

proteina Tau. Questi risultati sono poi stati confrontati con i livelli di
particolato atmosferico PM 2,5 registrati nell’anno e nei tre anni
precedenti alla morte delle persone coinvolte nello studio nell’area
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In questo modo i ricercatori hanno potuto constatare un’associazione
tra elevati livelli di PM 2,5 e un maggior numero di segni di
neurodegenerazione. In particolare le persone con un’esposizione
maggiore a1 uyg/m3 a PM 2,5 nell’anno prima della morte avevano
quasi il doppio delle probabilita di avere livelli di placche piu elevati,
mentre quelle con un’esposizione maggiore nei tre anni prima della

morte avevano I’87% di probabilita in pitl.

Non é tutto. Gli scienziati hanno anche voluto esaminare un eventuale
effetto della principale variante genetica collegata allo sviluppo di
malattia di Alzheimer (ApoE e4), scoprendo che I'associazione tra
inquinamento e presenza di placche amiloidi e aggregati Tau era piu
forte in persone che non possedevano questa variante genetica. "Cido
suggerisce che fattori ambientali come l'inquinamento atmosferico
potrebbero contribuire all'Alzheimer nei pazienti in cui la malattia
non puo essere spiegata dalla genetica", ha commentato Anke Huels,
tra gli autori del lavoro.
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Non parliamo di causa-effetto

Come sottolineano gli stessi autori della ricerca, quella individuata &
un’associazione. Lo studio, in altre parole, non dimostra che
I’esposizione a elevati livelli di inquinamento atmosferico provochi la
formazione di pit1 placche amiloidi. Un eventuale meccanismo

patogenetico dovra essere dimostrato con studi ad hoc.

Laricerca, inoltre, soffre di alcune limitazioni. Gli esperti si sono basati

sull’'ultimo indirizzo di residenza disponibile delle persone che hanno
donato i propri tessuti per recuperare i valori di inquinamento
atmosferico, ma, non essendo in grado di confermarlo, € possibile che
I’esposizione sia stata classificata in modo errato. Infine, va

considerato che il campione di popolazione coinvolta & abbastanza

omogeneo, costituito da persone bianche altamente istruite. I risultati,

dunque, dovranno essere confermati su altre popolazioni.

Un fattore pro-infiammatorio
“Questi dati sembrano supportare osservazioni gia a disposizione

della comunita scientifica - commenta a Salute Alessandro Padovani,
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anni: rischi minimi e
massima riduzione della
mortalita
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Il mondo in diretta

presidente della Societa Italiana di Neurologia (Sin) - L’inquinamento
atmosferico, cosi come altri fattori ambientali, & da considerare una
concausa dell’insorgenza di forme di neurodegenerazione, ed € stato
stimato che puo pesare fino all’1% nello sviluppo di tutte le forme di
demenza”. Il meccanismo con cui particolati atmosferici come i PM 2,5
potrebbero intervenire a discapito della salute del sistema nervoso &
lo stesso riconosciuto per il sistema cardio-cerebrovascolare:
promuovere I'infiammazione cronica sistemica. “Tutto cio che
alimenta uno stato inflammatorio perenne, comprese altre condizioni
come per esempio il diabete, contribuisce ad aumentare il rischio di
demenza - conclude Padovani - In quest’ottica deve essere considerato
anche I'inquinamento atmosferico: ossia come un fattore, tra gli altri,
che puo accelerare la produzione di alterazioni neuropatologiche, ma

che da solo non ¢ sufficiente ad innescare la neurodegenerazione”.

Argomenti

alzheimer
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LINK: https://lasentinella.gelocal.it/salute/dossier/labrevolution/2024/02/21/news/alzheimer_inquinamento_atmosferico_polveri_sottili-422179843/

SEZIONI CERCA

Con il contributo non condizionato di

LabRevolution

COME CAMBIA LA RICERCA IN MEDICINA

LG LTI ABBONATI

AtheimeI‘, qual é il Uno studio pubblicato su Neurology mette in evidenza un’as
ruolo PM2,5 e il rischio di malattia
dell'inquinamento

atmosferico?

DI MARA MAGISTRONI

Inquinamento, quanto male fai? Esistono centinaia di studi che dimostrano come __
vivere in aree con alti livelli di particolato atmosferico (le famose polveri sottili) % ILGUSTO
esponga a un rischio maggiore di malattie dell'apparato respiratorio e
cardiovascolare. E sul cervello, cosa sappiamo? Recenti indagini avevano gia

messo in relazione I'inquinamento atmosferico con marcati profili di /
neuroinfiammazione, e adesso un nuovo studio appena pubblicato su Neurology,
la rivista medica dell’American Academy of Neurology, ha messo in evidenza
un’associazione tra |'esposizione a elevati livelli di PM 2,5 e la malattia di

Alzheimer.

Meloni: "No al cibo sintetico,
cosi difendiamo l'agricoltura. La

i‘ sinistra delira"
N

e placche
LEGGI ANCHE
| team della Emory University (Atlanta, Usa) che ha condotto I'indagine ha
esaminato il tessuto cerebrale di 224 persone decedute (che avevano S&& Demenza prima dei 65
precedentemente espresso la volonta di donare il proprio cervello a fini di N 3 anni, identificati 15 fatt
ricerca dopo la morte) per individuare i segni tipici della malattia di Alzheimer, w5 di rischio

ossia placche amiloidi e aggregati di proteina Tau. Questi risultati sono poi stati

confrontati con i livelli di particolato atmosferico PM 2,5 registrati nellanno e nei '.’ l Camfro alla cerv’.ce

4 . denti alla morte dell involte nello studio nellarea dell ‘j\‘ uterina, col vaccino ant
re anni precedenti alla morte delle persone coinvolte nello studio nell'area della Hpv zero casi in Scozia
loro ultima residenza.

Colesterolo, trigliceridi
demenza: qual é il nessc

S saLuTe

In questo modo i ricercatori hanno potuto constatare un’associazione tra elevati
livelli di PM 2,5 e un maggior numero di segni di neurodegenerazione. In
particolare le persone con un’esposizione maggiore a 1 ug/m3 a PM 2,5
nell'anno prima della morte avevano quasi il doppio delle probabilita di avere
livelli di placche piu elevati, mentre quelle con un’esposizione maggiore nei tre
anni prima della morte avevano '87% di probabilita in piu.

Non é tutto. Gli scienziati hanno anche voluto esaminare un eventuale effetto
della principale variante genetica collegata allo sviluppo di malattia di Alzheimer  procreazione assistita, a
(ApOE e4), scoprendo che I'associazione tra inquinamento e presenza di placche ~ dalla legge 40 quali criticita restano
amiloidi e aggregati Tau era pit forte in persone che non possedevano questa

Dimmi che film guardi e ti dird che

variante genetica. "Cio i che fattori i i come [ "
coppia sei
atmosferico potrebbero contribuire all'Alzheimer nei pazienti in cui la malattia
non puo essere spiegata dalla genetica“, ha commentato Anke Huels, tra gli Mangiate tardi la sera? Vi

autori del lavoro. spieghiamo perché fa male

La sedentarieta? Un peccato mortale

leggi tutte le notizie di Salutc

Non parllamo di causa-effetto

Come sottolineano gli stessi autori della ricerca, quella individuata &
un’associazione. Lo studio, in altre parole, non dimostra che I'esposizione a
elevati livelli di inquinamento atmosferico provochi la formazione di pit placche
amiloidi. Un eventuale r i ico dovra essere di con

studi ad hoc.

La ricerca, inoltre, soffre di alcune limitazioni. Gli esperti si sono basati
sull'ultimo indirizzo di residenza disponibile delle persone che hanno donato i
propri tessuti per recuperare i valori di inquinamento atmosferico, ma, non
essendo in grado di confermarlo, & possibile che I'esposizione sia stata
classificata in modo errato. Infine, va considerato che il campione di popolazione
coinvolta & abbastanza omogeneo, costituito da persone bianche altamente
istruite. | risultati, dunque, dovranno essere confermati su altre popolazioni.

Un fattore pro-inflammatorio

“Questi dati sembrano supportare osservazioni gia a disposizione della
comunita scientifica - commenta a Salute Alessandro Padovani, presidente
della Societa Italiana di Neurologia (Sin) - L'inquinamento atmosferico, cosi
come altri fattori ambientali, & da considerare una concausa dell'insorgenza di
forme di neurodegenerazione, ed é stato stimato che puo pesare fino all'1%
nello sviluppo di tutte le forme di demenza”. Il meccanismo con cui particolati
atmosferici come i PM 2,5 potrebbero intervenire a discapito della salute del
sistema nervoso ¢ lo stesso riconosciuto per il sistema cardio-cerebrovascolare:
promuovere l'infiammazione cronica sistemica. “Tutto cio che alimenta uno
stato infiammatorio perenne, comprese altre condizioni come per esempio il
diabete, contribuisce ad aumentare il rischio di demenza - conclude Padovani -
In quest’ottica deve essere considerato anche I'inquinamento atmosferico: ossia
come un fattore, tra gli altri, che pud accelerare la produzione di alterazioni

)ciazione tra I’esposizione alle polveri sottili
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neuropatologiche, ma che da solo non ¢ sufficiente ad innescare la
neurodegenerazione”.

Argomenti

Alzheimer
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Haviga Q  Cerca

Salute

Stare bene secondo la scienza

Coniil contribute non condizienato di

L.abRevolution

VAI ALLA HOMEPAGE DI SALUTE | VIDEO DI LABREVOLUTION

Al Zhe I mer’ q u a I e Uno studio pubblicato su Neurology mette in evidenzaL associazione tra I'esposi
il ruolo sottili PM2,5 e il rischio di malattia

dell'inguinamento
atmosferico?

DI MARA MAGISTRONI
21 FEBBRAIO 2024 ALLE 23:15 2MINUTIDILETTURA

Inquinamento, quanto male fai? Esistono centinaia di studi che dimostrano

come vivere in aree con alti livelli di particolato atmosferico (le famose polveri LEGGI ANCHE ?;RZZMRACCO MAND.
sottili) esponga a un rischio maggiore di malattie dell'apparato respiratorio e
cardiovascolare. E sul cervello, cosa sappiamo? Recenti indagini avevano gia 3 § Demenza primadei 65 an F; = Energia, sol
. . R . . - » identificati 15 fattori di tutelato. Cc
messo in relazione I'inquinamento atmosferico con marcati profili di b s o
K . R . S rischio I'operatore
neuroinflammazione, e adesso un nuovo studio appena pubblicato su libero?

Neurology, |a rivista medica dell’American Academy of Neurology, ha messo in . .
. , . ) . o Cancro alla cervice uterin
evidenza un’associazione tra I'esposizione a elevati livellidi PM 2,5 e la

col vaccino anti-Hpv zero Gloria Guid
malattia di Alzheimer. casiin Scozia d'amore cor
Dorelli."Le
Alzheimer, Colesterolo, trigliceridi e Facgvan.o s
cosl demenza: qual & il nesso? catt|.ver|e./
la Parli solo di
dieta neanche io
influenza
il
rischio TornanoiC
di John Taylol
demenza grazieallar
di Barbara . \
Orrico mia paura é
> capelli"
Dicembre P
2023

Inquinamento e placche amiloidi

| team della Emory University (Atlanta, Usa) che ha condotto I'indagine ha
esaminato il tessuto cerebrale di 224 persone decedute (che avevano
precedentemente espresso la volonta di donare il proprio cervello a fini di
ricerca dopo la morte) per individuare i segni tipici della malattia di Alzheimer,
ossia placche amiloidi e aggregati di proteina Tau. Questi risultati sono poi
stati confrontati con i livelli di particolato atmosferico PM 2,5 registrati
nell’anno e nei tre anni precedenti alla morte delle persone coinvolte nello
studio nell’area della loro ultima residenza.

Colesterolo,
trigliceridi
e

demenza:
qual

[

il

nesso?

di Simone
Valesini
14
Febbraio
2024

In questo modo i ricercatori hanno potuto constatare un’associazione tra
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elevati livelli di PM 2,5 e un maggior numero di segni di neurodegenerazione.
In particolare le persone con un’esposizione maggiore a 1 uyg/m3aPM 2,5
nell’anno prima della morte avevano quasi il doppio delle probabilita di avere
livelli di placche pit elevati, mentre quelle con un’esposizione maggiore nei tre
anni prima della morte avevano I'87% di probabilita in pit.

Non e tutto. Gli scienziati hanno anche voluto esaminare un eventuale effetto
della principale variante genetica collegata allo sviluppo di malattia di
Alzheimer (ApoE e4), scoprendo che I'associazione tra inquinamento e
presenza di placche amiloidi e aggregati Tau era pili forte in persone che non
possedevano questa variante genetica. "Cio suggerisce che fattori ambientali
come l'inquinamento atmosferico potrebbero contribuire all'Alzheimer nei
pazienti in cui la malattia non puo essere spiegata dalla genetica", ha
commentato Anke Huels, tra gli autori del lavoro.

Demenza
prima

dei

65

anni,
identificati

rischio
diMara
Magistroni
12
Gennaio
2024

Non parliamo di causa-effetto

Come sottolineano gli stessi autori della ricerca, quella individuata &
un'associazione. Lo studio, in altre parole, non dimostra che I'esposizione a
elevati livelli di inquinamento atmosferico provochi la formazione di pit
placche amiloidi. Un eventuale meccanismo patogenetico dovra essere
dimostrato con studi ad hoc.

Laricerca, inoltre, soffre di alcune limitazioni. Gli esperti si sono basati
sull’ultimo indirizzo di residenza disponibile delle persone che hanno donato i
propri tessuti per recuperare i valori di inquinamento atmosferico, ma, non
essendo in grado di confermarlo, € possibile che I'esposizione sia stata
classificata in modo errato. Infine, va considerato che il campione di
popolazione coinvolta & abbastanza omogeneo, costituito da persone bianche
altamente istruite. | risultati, dunque, dovranno essere confermati su altre
popolazioni.

Un fattore pro-inflammatorio

“Questi dati sembrano supportare osservazioni gia a disposizione della
comunita scientifica - commenta a Salute Alessandro Padovani, presidente
della Societa Italiana di Neurologia (Sin) - L'inquinamento atmosferico, cosi
come altri fattori ambientali, & da considerare una concausa dell'insorgenza di
forme di neurodegenerazione, ed & stato stimato che puo pesare fino all'1%
nello sviluppo di tutte le forme di demenza”. Il meccanismo con cui particolati
atmosferici come i PM 2,5 potrebbero intervenire a discapito della salute del
sistema nervoso ¢ lo stesso riconosciuto per il sistema cardio-
cerebrovascolare: promuovere I'infiammazione cronica sistemica. “Tutto cio
che alimenta uno stato inflammatorio perenne, comprese altre condizioni
come per esempio il diabete, contribuisce ad aumentare il rischio di demenza -
conclude Padovani - In quest’ottica deve essere considerato anche
I'inquinamento atmosferico: ossia come un fattore, tra gli altri, che puo
accelerare la produzione di alterazioni neuropatologiche, ma che da solo non &
sufficiente ad innescare la neurodegenerazione”.

Argomenti

alzheimer
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