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One Brain One Health, la strategia italiana
per la salute del cervello domani a Roma

POSTED BY: REDAZIONE  11/03/2024

ROMA – Si apre oggi la Settimana mondiale del cervello (Brain Awareness
Week). Tra i numerosi eventi in calendario, domani a Roma alla Camera dei
Deputati, alla presenza del Ministro della Salute, la Società Italiana di
Neurologia (SIN) presenterà la Strategia italiana per la salute del cervello
2024-2031.

“One Brain, One Health” è un vero e proprio manifesto per “coinvolgere tutti i
professionisti sanitari, le istituzioni e la popolazione nella diffusione di una
maggiore consapevolezza generale riguardo l’importanza di un cervello in
salute come presupposto fondamentale per il benessere dell’individuo e
dell’intera società”.

Gli esperti SIN intendono “avviare una riflessione condivisa sulle possibili
azioni da sviluppare negli ambiti della programmazione, della prevenzione,
della ricerca, della diagnosi, della cura, della riabilitazione e del sociale per dare
concreta attuazione al Global Action Plan on Epilepsy and other
Neurological Disorders dell’OMS”.

La Redazione di Brainfactor sarà presente all’evento, con aggiornamenti e
approfondimenti dalla Camera. Sarà possibile seguire in diretta i lavori in
streaming collegandosi a webtv.camera.it
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Salute del cervello, la strategia italiana per arginare
«l'epidemia» delle patologie cerebrali
di Cristina Marrone

La Società Italiana di Neurologia presenta alla Camera il manifesto «One
brain, One Health» con le priorità d'azione. Il ministro Schillaci: «Sfida
ambiziosa»

Ucraina Russia, le notizie sulla guerra di oggi in diretta
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La salute del cervello e la prevenzione dei disturbi neurologici hanno
acquisito negli ultimi anni sempre più rilievo, diventando temi centrali di
iniziative che puntano a rendere la salute cerebrale una priorità di sanità
pubblica. Nel 2022 l’Organizzazione mondiale della Sanità ha lanciato il
«Piano d’azione globale intersettoriale sull’epilessia e altri disturbi
neurologici» che definisce la salute del cervello la condizione in cui «ogni
individuo può realizzare le proprie capacità e può ottimizzare il proprio
funzionamento cognitivo, emotivo, psicologico e comportamentale per
affrontare le situazioni della vita», nella convinzione che curare tutti questi
aspetti, oltre a contribuire al miglioramento del benessere mentale e fisico
del singolo, possa migliorare il sistema sanitario e conseguentemente
generare un impatto positivo sul tessuto sociale ed economico. L’Europa ha
risposto alle sollecitazioni dell’Oms con una strategia per la salute cerebrale
proposta dall’Accademia europea di Neurologia e ora anche l’Italia con la
Società Italiana di Neurologia (SIN) intende contribuire al miglioramento
della salute del Paese promuovendo la Strategia Italiana per la Salute
del Cervello con la diffusione dell’approccio «One Brain, One Health»,
ossia l’importanza di un cervello in salute come presupposto
fondamentale per il benessere dell’individuo e dell’intera società
(QUI il programma della SIN per la Settimana del Cervello).

Il ruolo politico: la consapevolezza di un'emergenza
A Palazzo San Macuto a Roma oggi politici e professionisi medici si sono
incontrati su spinta della Società Italiana di Neurologia per  promuovere un
cambiamento positivo con l'obiettivo di promuovere la prevenzione e la
cura delle malattie neurologiche. Ha aperto i lavori il ministro della Salute
Orazio Schillaci: «Le malattie neurologiche hanno impatto enorme sulla
nostra società e serve una stretta allenaza tra medici, pazienti e
associazioni per migliorare l'assistenza. La sfida è ambiziosa. Abbiamo
cominciato con il rifinanziamento del fondo Alzheimer con 35 milioni di
euro, 20 milioni in più rispetto al triennio precedente e auspico che
l'incontro di oggi sia molto proficuo». L'iniziativa è stata promossa
dall’onorevole Annarita Patriarca, segretario della XXII Commissione
Affari sociali della Camera dei Deputati. È in questo contesto che la SIN
presenta il Manifesto Italiano «One Brain One Health» per avviare una
riflessione su possibili interventi da realizzare negli ambiti della
programmazione sanitaria, della prevenzione, della ricerca, della diagnosi,
della cura, della riabilitazione per arrivare ad azioni concrete nei prossimi
anni. Il contesto è istituzionale. «Aprire subito un dibattito serio e concreto
sulle malattie neurodegenerative, un’emergenza globale che, anche in Italia,
causa sempre più morti» dice Annarita Patriarca. «È un momento essenziale
per portare alla luce le numerose difficoltà e inadeguatezze che impattano
su più di 600 malattie neurologiche, un’importante occasione per rilanciare
con impegno un’azione politica che definisca un livello di salute collettiva e
che coinvolga tutte le parti in gioco».

Il peso delle malattie del cervello
Sono i numeri a giustificare l’urgenza di condividere una strategia comune,
chiamando a raccolta i professionisti per parlare alla politica
dell’importanza di prendersi cura del cervello per arrivare anche a una
maggiore consapevolezza della popolazione generale sul problema. Secondo
le stime del Global burden of diseases  i disturbi neurologici (tra cui
ictus e demenza) sono la seconda causa di morte (con nove milioni di
decessi l’anno) e la prima causa di disabilità nel mondo, con l’incidenza
di ictus che è aumentata del 43% dal 1990 al 2019. L’Oms calcola che un terzo
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della popolazione mondiale svilupperà nel corso della vita una qualche
condizione neurologica. E con l’aumento della longevità, che tocca in
particolare l’Italia, questi numeri sono destinati ad aumentare. Nel nostro
Paese oltre sette milioni di persone soffrono di disturbi di
emicrania, 12 milioni soffrono di disturbi del sonno e sono oltre 1
milione e 200 mila le persone affette da demenza, di cui 720 mila da
malattia di Alzheimer; 800 mila sono i pazienti che vivono con
conseguenze invalidanti dell’ictus, patologia che ogni anno fa registrare 180
mila nuovi casi e 400 mila coloro che sono colpiti da malattia di
Parkinson. Le conseguenze di queste malattie sono sui pazienti, ma anche
sulle loro famiglie e sull’intera società con un peso importante sui sistemi
sanitari. 

La necessità di azioni concrete
La Strategia Italiana per la Salute del Cervello 2024-2031  “One Brain, One
Health”  definisce i punti chiave della Strategia e individua le priorità
d’azione da implementare nei prossimi anni attraverso un
programma nazionale che prevede la collaborazione di tutti gli attori del
panorama socio-sanitario, in particolare di tutte le parti coinvolte a vario
titolo nella Salute del Cervello.  
«Attraverso la Strategia Italiana per la Salute del Cervello – ha dichiarato il
professor Alessandro Padovani, Presidente Società Italiana di
Neurologia – la SIN ha voluto dare al nostro Paese la possibilità di essere
tra i primi a adottare soluzioni concrete per valorizzare, promuovere e
proteggere il Cervello dalle malattie neurologiche e mentali  durante
l’intero arco della vita e in tutte le fasce della popolazione. Per affrontare
questa enorme sfida sono necessarie azioni diverse che mirino ad una
maggiore consapevolezza, istruzione, ricerca, ma anche a nuovi approcci
integrati di sanità pubblica (Global Health) e l’empowerment della
popolazione. La collaborazione tra coloro che si occupano dei diversi ambiti
della neurologia, della psichiatria, della neuropsichiatria, della psicologia,
della neuroriabilitazione e, in generale, della ricerca e della cura in
neuroscienze, è un requisito irrinunciabile per migliorare l’efficacia degli
interventi e per diminuire l’impatto delle patologie neurologiche e mentali».

Il manifesto «One Brain, One Health»
Rafforzare la Governance: Inclusione del tema della Salute del Cervello
nell’ambito delle iniziative istituzionali, nazionali e regionali. Istituzione di
un Tavolo interdisciplinare per la Salute del Cervello e per il monitoraggio
della implementazione della Strategia Italiana 2024-2031, presso il Ministero
della Salute, che coinvolga tutte le istituzioni, politiche, scientifiche, laiche,
che sottoscrivono il Manifesto “One Brain, One Health”.

Fornire diagnosi, cura e trattamenti efficaci, tempestivi e mirati:
potenziamento delle infrastrutture sanitarie e della ricerca, rafforzamento
delle reti territorio-ospedale anche attraverso l’Implementazione delle
tecnologie digitali.

Attuare strategie di promozione e prevenzione delle malattie del
cervello: elaborazione e pianificazione di programmi di educazione e
formazione su stili di vita sani, che promuovano la Salute del Cervello e la
prevenzione delle malattie neurologiche e delle malattie mentali, attraverso i
vari 
livelli di istruzione, a partire dai primi anni di vita fino all’età anziana.
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Promuovere ricerca, innovazione e sistemi informativi: promozione
di un’Alleanza tra Ricercatori delle Neuroscienze di base e delle
Neuroscienze, mirata alla valorizzazione del ruolo della partnership
Pubblico-Privato. Promozione delle competenze sanitarie e assistenziali in
tema di Salute del Cervello, attraverso percorsi formativi professionalizzanti.

Rafforzare l'approccio di sanità pubblica per disturbi neurologici e
mentali: Adozione in un’ottica One Health di soluzioni concrete per
valorizzare, promuovere e proteggere il Cervello durante l’intero arco della
vita e in tutte le fasce della popolazione. Rafforzamento del riconoscimento
della figura del caregiver familiare, nonché del valore socio-economico 
dell’attività di cura non professionale, garantendo una piena attuazione del
quadro legislativo già esistente per ottimizzare i servizi a supporto della
famiglia che si traducano anche in un contributo alla sostenibilità 
dell’intero ecosistema.
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Settimana del cervello: Sin lancia il manifesto 'One Brain, One

Health' e la strategia nazionale 2024-2031
LINK: https://www.sanita24.ilsole24ore.com/art/medicina-e-ricerca/2024-03-12/settimana-cervello-sin-lancia-manifesto-one-brain-one-health-e-strate... 

Settimana del cervello: Sin
lancia il manifesto "One
Brain, One Health" e la
strategia nazionale 2024-
2031 S 24 Esclusivo per
San i t à24  Le  ma l a t t i e
neurologiche e le malattie
mentali colpiscono ad oggi
o l t r e  l a  m e t à  d e l l a
popolazione ital iana. A
livello globale, le malattie
del cervello rappresentano
la  pr inc ipa le  causa d i
disabi l i tà e la seconda
causa di mortalità, con un
c a r i c o  d e s t i n a t o  a d
aumentare con la crescita e
l ' invecch iamento de l la
popolazione. Tali patologie
comportano già oggi un
peso  s ign i f i ca t i vo  su i
sistemi sanitari e tutte le
stime attestano che, senza
gli opportuni interventi, la
situazione sia destinata a
peggiorare nei prossimi
anni. Ciononostante, i l
cervel lo r imane orfano
quasi universale di strategie
p e r  p r o m u o v e r n e  e
conservarne la  sa lute.
Proprio per questa ragione,
i n  o c c a s i o n e  d e l l a
Settimana mondiale del
Cervello (11-17 marzo), la
S o c i e t à  I t a l i a n a  d i
Neurologia (SIN) lancia la
Strategia Italiana per la
Salute del Cervello 2024-
2031 (SISAC) attraverso la
quale intende implementare
in Italia il Piano Globale di

Azione per l'epilessia e le
altre malattie neurologiche
voluto dall'OMS allo scopo
di ridurre l'impatto di tutte
le malattie del cervello. La
Strategia prevede l'avvio di
una alleanza che coinvolga
tu t t i  g l i  i n t e r l o cu to r i
naz iona l i  su i  poss ib i l i
interventi da realizzare
n e g l i  a m b i t i  d e l l a
programmazione sanitaria,
della prevenzione, della
ricerca, della diagnosi, della
cura, della riabilitazione e
del sociale. La Strategia
Italiana per la Salute del
Cerve l lo  2024-2031 è
delineata nel Manifesto
italiano "One Brain, One
Health", che la SIN ha
presentato oggi alla Camera
dei Deputati alla presenza
d i  r a p p r e s e n t a t i
i s t i t u z i o n a l i ,  s o c i e t à
scientifiche, associazione di
pazienti e familiari. Tale
documento definisce i punti
chiave della Strategia e
individua le priorità d'azione
da  imp l emen t a r e  ne i
prossimi anni attraverso un
programma nazionale che
prevede la collaborazione di
tutti gli attori del panorama
s o c i o - s a n i t a r i o ,  i n
particolare di tutte le parti
coinvolte a vario titolo nella
Salute del Cervello. Il lancio
della Strategia Italiana per
la Salute del Cervello 2024-
2031 e del suo Manifesto

"One Brain, One Health"
rappresenta un momento
oggi indispensabile per
rispondere efficacemente ai
problemi di sanità pubblica
e alle minacce causate dagli
effetti della globalizzazione
e  d e l  c a m b i a m e n t o
climatico e, in linea con la
s t r a t e g i a  m o n d i a l e
dell 'OMS, vuole ridurre
l'impatto di tutte le malattie
de l  ce rve l l o  i n  I t a l i a
favorendo la Salute del
Cervello di tutti i cittadini di
ogni età. Il ministro della
Salute Orazio Schillaci ha
a p e r t o  l ' e v e n t o  d i
presentaz ione ins ieme
all'On.le Annarita Patriarca,
s e g r e t a r i o  d e l l a  X I I
Commissione Affari Sociale
della Camera dei Deputati.
"Attraverso la Strategia
Italiana per la Salute del
Cervello - ha dichiarato
A l e s s and r o  P adovan i ,
presidente Società Italiana
di Neurologia - la SIN ha
voluto dare al nostro Paese
la possibilità di essere tra i
primi a adottare soluzioni
concrete per valorizzare,
promuovere e proteggere il
Cervello durante l'intero
arco della vita e in tutte le
fasce della popolazione. Per
affrontare questa enorme
sfida sono necessarie azioni
diverse che mirino ad una
maggiore consapevolezza,
istruzione, r icerca, ma
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anche a nuovi approcci
integrati di sanità pubblica
( G l o b a l  H e a l t h )  e
l ' e m p o w e r m e n t  d e l l a
p o p o l a z i o n e .  L a
collaborazione tra coloro
che si occupano dei diversi
ambiti della neurologia,
del la ps ichiatr ia,  del la
neurops ich iatr ia ,  de l la
p s i c o l o g i a ,  d e l l a
neuroriabilitazione e, in
generale, della ricerca e
della cura in neuroscienze,
è un requisito irrinunciabile
per migliorare l'efficacia
deg l i  in tervent i  e  per
diminuire l'impatto delle
patologie neurologiche e
mentali (One Brain)". Per
d i f f o n d e r e  u n  n u o v o
approccio alla Salute del
Cervello, la SIN desidera,
quindi, avviare un proficuo
confronto con le cosiddette
"6 P": Pazienti (associazioni
di pazienti e familiari),
Pro fess ion is t i  san i tar i ,
P r o v i d e r s  ( d i  s e r v i z i
sociosanitari, terapie e
tecno log ie ,  pubb l i c i  e
privati), Partners (le società
scientifiche, le Università,
gli Istituti di ricerca), Politici
(decisori e finanziatori delle
po l i t i c he  pubb l i che  e
istituzioni) e Popolazione
generale Ma cosa si intende
per Salute del Cervello?
Secondo le indicazioni del
Piano Globale di Azione
dell'OMS recepite dalla SIN,
la Salute del Cervello è
quella condizione in cui
" o g n i  i n d i v i d u o  p u ò
r ea l i z z a r e  l e  p r op r i e
capacità e può ottimizzare il

propr io  funz ionamento
c o g n i t i v o ,  e m o t i v o ,
p s i c o l o g i c o  e
c ompo r t amen t a l e  p e r
affrontare le situazioni della
vita", nella convinzione che
un approccio complessivo a
tutti questi aspetti possa
migl iorare i l  benessere
mentale e fisico del singolo
e ridurre l'impatto e il peso
delle malattie del cervello
sui malati e i caregivers, sul
sistema sanitario e sul
c o n t e s t o  s o c i a l e  e d
economico. "Nel Manifesto
e, quindi, nella Strategia
Italiana - ha commentato
Matilde Leonardi, membro
del Consiglio Direttivo della
S IN  e  neuro loga  a l l a
Fondazione IRCCS Besta
dove  d i r i ge  i l  Cen t ro
Co l laboratore  OMS-  i l
Cervello viene considerato
come un unico sistema
complesso in relazione con
l'ambiente fisico e sociale,
dove le due componenti
operano  ins ieme e  s i
influenzano reciprocamente.
Salute del cervello non
vuole dire quindi assenza di
malattia, ma implica avere
stili di vita sani, fare attività
f i s i c a ,  a v e r e  u n a
a l i m e n t a z i o n e  s a n a ,
astenersi da alcol e fumo,
evitare o controllare lo
stress, prevenire problemi
di salute, restare attivi da
un punto di vista cognitivo,
avere relazioni sociali. E
q u e s t o  s i  a p p l i c a  a
qualunque persona, con o
senza patologia".  "Per
r a g g i u n g e r e  q u e s t i

a m b i z i o s i  o b i e t t i v i  -
prosegue Matilde Leonardi -
è importante creare nel
n o s t r o  P a e s e  u n a
convergenza di azioni sui
punti chiave espressi nel
Manifesto, che riflette le
indicazioni del Piano Globale
O M S ,  e  c h e  s o n o :
Rafforzare la Governance;
Fornire diagnosi, cura e
t r a t t a m e n t i  e f f i c a c i
tempestivi e mirati; Attuare
strategie di promozione e
prevenzione delle malattie
del cervello; Promuovere
r icerca,  innovaz ione e
s i s t e m i  i n f o r m a t i v i ;
Rafforzare l'approccio di
sanità pubblica per disturbi
neurologici e mentali. La
dist inz ione tra "sa lute
mentale" e "salute del
cervello", così come tra
malattie neurologiche e
malattie psichiatriche, in
realtà scientificamente non
regge per le molteplici
s o v r a p p o s i z i o n i  s i a
neuroscientifiche che nella
pratica clinica che nell'area
dei sostegni socioeconomici
necessari a tutti i pazienti".
Perché One Brain, One
Health? ONE BRAIN esprime
il concetto che occorre
r i c o m p o r r e  l a
f r ammentaz i one  de l l e
d i v e r s e  m a l a t t i e  d e l
cervello, neurologiche e
m e n t a l i ,  e  c h e  o g n i
persona, con il suo cervello
e  l a  s u a  m e n t e  è
fortemente connessa con i
cervelli e le menti della
comunità. La salute del
cervello, dunque, equivale
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alla salute della comunità.
ONE HEALTH si basa sul
riconoscimento che la salute
del cervello e la salute delle
persone, la salute degli
a n i m a l i  e  l a  s a l u t e
dell'ecosistema sono legate
indissolubilmente e, quindi,
sost iene l 'es istenza d i
un 'un i ca  sa lu te ,  dove
n e s s u n a  c o m p o n e n t e
predomina sulle altre e
tutte sono strettamente
collegate e interdipendenti.
D u r a n t e  l ' e v e n t o  d i
presentazione sono stati
s v i l u p p a t i  t r e  p a n e l
temat ic i :  prevenz ione,
diagnosi, ricerca e cura
delle patologie del cervello;
u n ' a l l e a n z a  t r a  i
professionisti sanitari per la
sa lu te  de l  cerve l lo  in
un'ottica multidisciplinare;
l ' impatto soc ia le  de l le
pato logie de l  cervel lo,
ev i denz i ando  i l  r uo l o
f o n d a m e n t a l e  d e l l e
associazioni dei pazienti e
del Terzo Settore, della
famiglia e dei caregiver.
"Aprire subito un dibattito
ser io e concreto su l le
m a l a t t i e  n e u r o
d e g e n e r a t i v e ,
un'emergenza globale che,
anche in I ta l ia ,  causa
sempre più mort i" .  La
deputata e co-presidente
d e l l ' I n t e r g r u p p o
parlamentare sull'Alzheimer
A  n n a r i t a  P a t r i a r c a
interviene così in occasione
della Settimana Mondiale
d e l  C e r v e l l o .  " È  u n
momento essenziale per
p o r t a r e  a l l a  l u c e  l e

numerose  d i f f i co l t à  e
i n a d e g u a t e z z e  c h e
impattano su più di 600
malat t ie  neuro log iche,
un'importante occasione per
ri lanciare con impegno
un 'az ione po l i t i ca  che
definisca un livello di salute
collettiva e che coinvolga
tutte le parti in gioco. Le
malattie del cervello, dalla
frequente emicrania al più
c o m p l e s s o  m o r b o  d i
Alzheimer, ci pongono oggi
un'importante sfida per la
salute del futuro che potrà
trovare risposte solo in 3
t e rm in i :  p revenz i one ,
diagnosi e trattamento. Una
sfida iniziata con successo
grazie allo stanziamento del
Fondo Alzheimer da parte
del Governo, per cui mi
s o n o  p e r s o n a l m e n t e
battuta, e che oggi deve
v e d e r c i  u n i t i  n e l l a
promozione di strategie
lungimiranti per tutelare i
pazienti, i loro famigliari, e
contrastare il vertiginoso
aumento di casi anche nelle
p e r s o n e  p i ù  g i o v a n i
attraverso strumenti di
p r e v e n z i o n e  e  u n a
maggiore sicurezza online e
sui social media. È cruciale
al contempo combattere lo
stigma e la discriminazione
del le  malat t ie  menta l i
creando un ambiente in cui
chiunque abbia bisogno di
aiuto possa sentirsi libero di
chiederlo e riceverlo senza
a l c u n  p r e g i u d i z i o .  È
no rma l e  a t t r a ve r s a r e
momenti di difficoltà, ma è
fondamentale garantire che

chiunque cerchi aiuto possa
trovar lo.  Per questo è
cruciale investire nel la
formazione e nello sviluppo
d i  c o m p e t e n z e  c h e
p romuovano  l a  b r a i n
wellness in tutte le sue
declinazioni, migliorando
l ' a c cesso  a l l e  cu re  e
a l l ' a s s i s t e n z a  e  l a
p r e v e n z i o n e " .  ©
RIPRODUZIONE RISERVATA
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LINK: https://www.giornaletrentino.it/salute-e-benessere/le-malattie-del-cervello-sono-la-prima-causa-di-disabilit%C3%A0-1.3726909
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Le malattie del cervello sono la prima causa
di disabilità
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(ANSA) - ROMA, 12 MAR - In Italia,
oltre 7 milioni di persone so rono
di emicrania, 12 milioni so rono di
disturbi del sonno e sono oltre 1,2
milioni le persone a ette da
demenza, di cui 720 mila da malattia
di Alzheimer; 800 mila sono i
pazienti con conseguenze
invalidanti dell'Ictus, patologia che
ogni anno fa registrare 180 mila
nuovi casi, e 400 mila coloro che
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sono colpiti da malattia di
Parkinson. Sono alcuni dei numeri
che danno una misura dell'impatto che hanno in Italia le malattie che
colpiscono il cervello. Ad aggravare il quadro si aggiungono quelli che in
genere vengono classi cati come disturbi mentali: sono state poco meno di
un milione le persone assistite dai servizi specialistici nel corso del 2020. I
dati sono stati rimarcati in occasione della presentazione della Strategia
Italiana per la Salute del Cervello 2024-2031, elaborata dalla Società Italiana di
Neurologia e presentata oggi alla Camera dei Deputati.
    "La distinzione tra "salute mentale" e "salute del cervello", così come tra
malattie neurologiche e malattie psichiatriche, in realtà, scienti camente
non regge", spiega Matilde Leonardi, membro del consiglio direttivo della
Società Italiana di Neurologia e neurologa alla Fondazione IRCCS Besta dove
dirige il Centro Collaboratore Oms. Per questo nella strategia, "il cervello
viene considerato come un unico sistema complesso in relazione con
l'ambiente  sico e sociale, dove le due componenti operano insieme e si
in uenzano reciprocamente", aggiunge l'esperta che sottolinea che "salute del
cervello non vuole dire quindi assenza di malattia, ma implica avere stili di
vita sani, fare attività  sica, avere una alimentazione sana, astenersi da alcol e
fumo, evitare o controllare lo stress, prevenire problemi di salute, restare
attivi da un punto di vista cognitivo, avere relazioni sociali. E questo si applica
a qualunque persona, con o senza patologia", conclude. (ANSA).
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(ANSA) - ROMA, 12 MAR - In Italia,

oltre 7 milioni di persone so rono di

emicrania, 12 milioni so rono di

disturbi del sonno e sono oltre 1,2

milioni le persone a ette da

demenza, di cui 720 mila da

malattia di Alzheimer; 800 mila

sono i pazienti con conseguenze

invalidanti dell'Ictus, patologia che

ogni anno fa registrare 180 mila

nuovi casi, e 400 mila coloro che

sono colpiti da malattia di

Parkinson. Sono alcuni dei numeri

che danno una misura dell'impatto che hanno in Italia le malattie che

colpiscono il cervello. Ad aggravare il quadro si aggiungono quelli che in

genere vengono classi icati come disturbi mentali: sono state poco meno di

un milione le persone assistite dai servizi specialistici nel corso del 2020. I

dati sono stati rimarcati in occasione della presentazione della Strategia

Italiana per la Salute del Cervello 2024-2031, elaborata dalla Società Italiana

di Neurologia e presentata oggi alla Camera dei Deputati.

    "La distinzione tra "salute mentale" e "salute del cervello", così come tra

malattie neurologiche e malattie psichiatriche, in realtà, scienti icamente non

regge", spiega Matilde Leonardi, membro del consiglio direttivo della Società

Italiana di Neurologia e neurologa alla Fondazione IRCCS Besta dove dirige il

Centro Collaboratore Oms. Per questo nella strategia, "il cervello viene

considerato come un unico sistema complesso in relazione con l'ambiente

 isico e sociale, dove le due componenti operano insieme e si in uenzano

reciprocamente", aggiunge l'esperta che sottolinea che "salute del cervello

non vuole dire quindi assenza di malattia, ma implica avere stili di vita sani,

fare attività  isica, avere una alimentazione sana, astenersi da alcol e fumo,

evitare o controllare lo stress, prevenire problemi di salute, restare attivi da

un punto di vista cognitivo, avere relazioni sociali. E questo si applica a

qualunque persona, con o senza patologia", conclude. (ANSA).
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LINK: https://www.24orenews.it/salute-a-benessere/salute/116895-la-salute-del-cervello
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SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO 2024:

LA SOCIETA’ ITALIANA DI NEUROLOGIA PRESENTA

LA STRATEGIA ITALIANA PER LA SALUTE DEL CERVELLO 2024-2031

E IL MANIFESTO “ONE BRAIN, ONE HEALTH”

Obiettivo della Strategia: arginare “l’epidemia” delle patologie del cervello nel

nostro Paese

Il Ministro Schillaci apre l’evento “One Brain, One Health”

Le malattie neurologiche e le malattie mentali colpiscono ad oggi oltre la metà

della popolazione italiana. A livello globale, le malattie del cervello rappresentano

la principale causa di disabilità e la seconda causa di mortalità, con un carico
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destinato ad aumentare con la crescita e l’invecchiamento della popolazione. Tali

patologie comportano già oggi un peso significativo sui sistemi sanitari e tutte le

stime attestano che, senza gli opportuni interventi, la situazione sia destinata a

peggiorare nei prossimi anni. Ciononostante, il Cervello rimane orfano quasi

universale di strategie per promuoverne e conservarne la salute.

Proprio per questa ragione, in occasione della Settimana Mondiale del Cervello

(11-17 marzo), la Società Italiana di Neurologia (SIN) lancia la Strategia Italiana per

la Salute del Cervello 2024-2031 (SISAC) attraverso la quale intende implementare

in Italia il Piano Globale di Azione per l’epilessia e le altre malattie neurologiche

voluto dall’OMS allo scopo di ridurre l’impatto di tutte le malattie del cervello. La

Strategia prevede l’avvio di una alleanza che coinvolga tutti gli interlocutori

nazionali sui possibili interventi da realizzare negli ambiti della programmazione

sanitaria, della prevenzione, della ricerca, della diagnosi, della cura, della

riabilitazione e del sociale.

La Strategia Italiana per la Salute del Cervello 2024-2031 è delineata nel Manifesto

italiano “One Brain, One Health”, che la SIN ha presentato oggi alla Camera dei

Deputati alla presenza di rappresentati istituzionali, società scientifiche,

associazione di pazienti e familiari.  Tale documento definisce i punti chiave della

Strategia e individua le priorità d’azione da implementare nei prossimi anni

attraverso un programma nazionale che prevede la collaborazione di tutti gli attori

del panorama socio-sanitario, in particolare di tutte le parti coinvolte a vario titolo

nella Salute del Cervello.

Il lancio della Strategia Italiana per la Salute del Cervello 2024-2031 e del suo

Manifesto “One Brain, One Health” rappresenta un momento oggi indispensabile

per rispondere efficacemente ai problemi di sanità pubblica e alle minacce

causate dagli effetti della globalizzazione e del cambiamento climatico e, in linea

con la strategia mondiale dell’OMS, vuole ridurre l’impatto di tutte le malattie del

cervello in Italia favorendo la Salute del Cervello di tutti i cittadini di ogni età.

Il Ministro della Salute Orazio Schillaci ha aperto l’evento di presentazione

insieme all’On.le Annarita Patriarca, Segretario della XII Commissione Affari Sociale

della Camera dei Deputati.

“Attraverso la Strategia Italiana per la Salute del Cervello – ha dichiarato il Prof.

Alessandro Padovani, Presidente Società Italiana di Neurologia – la SIN ha voluto

dare al nostro Paese la possibilità di essere tra i primi a adottare soluzioni concrete

per valorizzare, promuovere e proteggere il Cervello durante l’intero arco della

vita e in tutte le fasce della popolazione. Per affrontare questa enorme sfida sono

necessarie azioni diverse che mirino ad una maggiore consapevolezza, istruzione,

ricerca, ma anche a nuovi approcci integrati di sanità pubblica (Global Health) e

l’empowerment della popolazione. La collaborazione tra coloro che si occupano

dei diversi ambiti della neurologia, della psichiatria, della neuropsichiatria, della

psicologia, della neuroriabilitazione e, in generale, della ricerca e della cura in

neuroscienze, è un requisito irrinunciabile per migliorare l’efficacia degli interventi
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e per diminuire l’impatto delle patologie neurologiche e mentali (One Brain)”.

Per diffondere un nuovo approccio alla Salute del Cervello, la SIN desidera, quindi,

avviare un proficuo confronto con le cosiddette “6 P”: Pazienti (associazioni di

pazienti e familiari), Professionisti sanitari, Providers (di servizi sociosanitari,

terapie e tecnologie, pubblici e privati), Partners (le società scientifiche, le

Università, gli Istituti di ricerca), Politici (decisori e finanziatori delle politiche

pubbliche e istituzioni) e Popolazione generale

Ma cosa si intende per Salute del Cervello? Secondo le indicazioni del Piano

Globale di Azione dell’OMS recepite dalla SIN, la Salute del Cervello è quella

condizione in cui “ogni individuo può realizzare le proprie capacità e può

ottimizzare il proprio funzionamento cognitivo, emotivo, psicologico e

comportamentale per affrontare le situazioni della vita”, nella convinzione che un

approccio complessivo a tutti questi aspetti possa migliorare il benessere mentale

e fisico del singolo e ridurre l’impatto e il peso delle malattie del cervello sui malati

e i caregivers, sul sistema sanitario e sul contesto sociale ed economico.

“Nel Manifesto e, quindi, nella Strategia Italiana – ha commentato la Prof. ssa

Matilde Leonardi, membro del Consiglio Direttivo della SIN e neurologa alla

Fondazione IRCCS Besta dove dirige il Centro Collaboratore OMS- il Cervello viene

considerato come un unico sistema complesso in relazione con l’ambiente fisico e

socia le ,  dove le  due component i  operano ins ieme e s i  inf luenzano

reciprocamente. Salute del cervello non vuole dire quindi assenza di malattia, ma

implica avere stili di vita sani, fare attività fisica, avere una alimentazione sana,

astenersi da alcol e fumo, evitare o controllare lo stress, prevenire problemi di

salute, restare attivi da un punto di vista cognitivo, avere relazioni sociali. E questo

si applica a qualunque persona, con o senza patologia”.

 “Per raggiungere questi ambiziosi obiettivi – prosegue Matilde Leonardi – è

importante creare nel nostro Paese una convergenza di azioni sui punti chiave

espressi nel Manifesto, che riflette le indicazioni del Piano Globale OMS, e che

sono: Rafforzare la Governance; Fornire diagnosi, cura e trattamenti efficaci

tempestivi e mirati; Attuare strategie di promozione e prevenzione delle malattie

del cervello; Promuovere ricerca, innovazione e sistemi informativi; Rafforzare

l’approccio di sanità pubblica per disturbi neurologici e mentali. La distinzione tra

“salute mentale” e “salute del cervello”, così come tra malattie neurologiche e

malattie psichiatriche, in realtà scientificamente non regge per le molteplici

sovrapposizioni sia neuroscientifiche che nella pratica clinica che nell’area dei

sostegni socioeconomici necessari a tutti i pazienti”.

Perché One Brain, One Health? ONE BRAIN esprime il concetto che occorre

ricomporre la frammentazione delle diverse malattie del cervello, neurologiche e

mentali, e che ogni persona, con il suo cervello e la sua mente è fortemente

connessa con i cervelli e le menti della comunità. La salute del cervello, dunque,

equivale alla salute della comunità. ONE HEALTH si basa sul riconoscimento che la

salute del cervello e la salute delle persone, la salute degli animali e la salute
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dell’ecosistema sono legate indissolubilmente e, quindi, sostiene l’esistenza di

un’unica salute, dove nessuna componente predomina sulle altre e tutte sono

strettamente collegate e interdipendenti.

Durante l’evento di presentazione sono stati sviluppati tre panel tematici:

prevenzione, diagnosi, ricerca e cura delle patologie del cervello; un’alleanza tra i

professionisti sanitari per la salute del cervello in un’ottica multidisciplinare;

l’impatto sociale delle patologie del cervello, evidenziando il ruolo fondamentale

delle associazioni dei pazienti e del Terzo Settore, della famiglia e dei caregiver.

“Aprire subito un dibattito serio e concreto sulle malattie neuro degenerative,

un’emergenza globale che, anche in Italia, causa sempre più morti”. La deputata e

co-presidente dell’Intergruppo parlamentare sull’Alzheimer On.  Annarita Patriarca

interviene così in occasione della Settimana Mondiale del Cervello.  “È un

momento essenziale per portare alla luce le numerose difficoltà e inadeguatezze

che impattano su più di 600 malattie neurologiche, un’importante occasione per

rilanciare con impegno un’azione politica che definisca un livello di salute collettiva

e che coinvolga tutte le parti in gioco.

Le malattie del cervello, dalla frequente emicrania al più complesso morbo di

Alzheimer, ci pongono oggi un’importante sfida per la salute del futuro che potrà

trovare risposte solo in 3 termini: prevenzione, diagnosi e trattamento. Una sfida

iniziata con successo grazie allo stanziamento del Fondo Alzheimer da parte del

Governo, per cui mi sono personalmente battuta, e che oggi deve vederci uniti

nella promozione di strategie lungimiranti per tutelare i pazienti, i loro famigliari, e

contrastare il vertiginoso aumento di casi anche nelle persone più giovani

attraverso strumenti di prevenzione e una maggiore sicurezza online e sui social

media. È cruciale al contempo combattere lo stigma e la discriminazione delle

malattie mentali creando un ambiente in cui chiunque abbia bisogno di aiuto possa

sentirsi libero di chiederlo e riceverlo senza alcun pregiudizio. È normale

attraversare momenti di difficoltà, ma è fondamentale garantire che chiunque

cerchi aiuto possa trovarlo. Per questo è cruciale investire nella formazione e nello

sviluppo di competenze che promuovano la brain wellness in tutte le sue

declinazioni, migliorando l’accesso alle cure e all’assistenza e la prevenzione.” 

LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

È la campagna di informazione nata con l’obiettivo di sensibilizzare l’opinione

pubblica sulla conoscenza del nostro organo più misterioso e complesso e, al

contempo, informare sui principali progressi raggiunti dalla ricerca scientifica.

Coordinata dalla Dana Alliance for the Brain la Settimana del Cervello è il frutto di

un enorme coordinamento internazionale cui partecipano le Società

Neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la Società Italiana di Neurologia aderisce

fin dall’edizione 2010. Al link qui di seguito è possibile trovare le iniziative della

Settimana del Cervello in Italia: https://bit.ly/3T88upc 

LE MALATTIE DEL CERVELLO: I NUMERI
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Articolo precedente

Cia annuncia proposta di legge per dare
più valore all’agricoltura

Tra il 1990 e il 2021, i disturbi neurologici sono stati la principale causa di disabilità

e la seconda causa di morte a livello globale, con nove milioni di decessi all’anno. Lo

stroke, le demenze, le cefalee, l’epilessia, le oltre 1.400 malattie genetiche e rare

affliggono, infatti, milioni di persone e hanno una particolare rilevanza in Italia

dove, con l’invecchiamento della popolazione, assistiamo a un aumento delle

malattie neurologiche e mentali correlate all’età. Nel nostro Paese, oltre 7 milioni

di persone soffrono di emicrania, 12 milioni soffrono di disturbi del sonno e sono

oltre 1.200.000 le persone affette da demenza, di cui 720.000 da malattia di

Alzheimer; 800.000 sono i pazienti con conseguenze invalidanti dell’Ictus, patologia

che ogni anno fa registrare 180.000 nuovi casi, e 400.000 coloro che sono colpiti

da Malattia di Parkinson.

Per quanto riguarda la Salute Mentale, sono state poco meno di un milione le

persone con disturbi mentali assistite dai servizi specialistici nel corso del 2020,

con una crescente percentuale di pazienti al di sopra dei 45 anni. Secondo diversi

studi epidemiologici, in realtà un italiano su cinque soffre di almeno un disturbo

psichico, in particolare ansia e depressione, un dato di prevalenza che supera

quello della media europea. Di fatto poi, il Covid-19 ha fatto da amplificatore delle

problematiche legate alla salute del cervello, con un aumento stimato del 25%

della prevalenza di depressione e ansia nel primo anno della pandemia, in

particolare nelle fasce dei giovani (si calcola che almeno la metà dei disturbi

mentali esordisca prima dei 15 anni e l’80% di essi si manifesti prima dei 18 anni).

https://www.facebook.com/sinneurologia

https://instagram.com/sinneurologia

Tweets by sinneurologia
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LINK: https://www.healthdesk.it/cronache/cervello-capitale-pi-prezioso-strategia-italiana-proteggerlo

Il cervello, il capitale più prezioso. Al via la ‘strategia
italiana’ per proteggerlo

Immagine: Fotorech, CC0, via Wikimedia Commons
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Le malattie del cervello sono la principale causa di disabilità e la seconda causa di mortalità. La Società Italiana di Neurologia presenta il manifesto “One Brain, One Health”

Oltre la metà della popolazione italiana è affetta da malattie neurologiche o da malattie
mentali. Su scala globale, le malattie del cervello sono la principale causa di disabilità e la
seconda causa di mortalità, con un carico destinato ad aumentare con la crescita e
l’invecchiamento della popolazione. Nasce da questi numeri la ‘Strategia italiana per la salute
del cervello 2024-2031’ lanciata dalla Società Italiana di Neurologia, in occasione della
Settimana Mondiale del Cervello (11-17 marzo). La strategia è delineata nel Manifesto
italiano “One Brain, One Health”, che la Sin ha presentato oggi alla Camera dei Deputati.

«Attraverso la strategia Italiana per la salute del cervello la Sin ha voluto dare al nostro Paese
la possibilità di essere tra i primi ad adottare soluzioni concrete per valorizzare, promuovere e
proteggere il cervello durante l’intero arco della vita e in tutte le fasce della popolazione”,

NEWSLETTERCERCA MENU
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commenta il presidente della Società Italiana di Neurologia Alessandro Padovani. 

In Italia, oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 milioni soffrono di disturbi del
sonno e sono oltre 1,2 milioni le persone affette da demenza, di cui 720 mila da malattia di
Alzheimer; 800 mila sono i pazienti con conseguenze invalidanti dell’Ictus, patologia che ogni
anno fa registrare 180 mila nuovi casi, e 400 mila coloro che sono colpiti da malattia di
Parkinson. Sono alcuni dei numeri che danno una misura dell’impatto che hanno in Italia le
malattie che colpiscono il cervello. Ad aggravare il quadro si aggiungono quelli che in genere
vengono classificati come disturbi mentali: sono state poco meno di un milione le persone
assistite dai servizi specialistici nel corso del 2020. 

«La distinzione tra “salute mentale” e “salute del cervello”, così come tra malattie
neurologiche e malattie psichiatriche, in realtà, scientificamente non regge», spiega Matilde
Leonardi, membro del consiglio direttivo della Società Italiana di Neurologia e neurologa alla
Fondazione IRCCS Besta dove dirige il Centro Collaboratore Oms. Per questo nella strategia,
«il cervello viene considerato come un unico sistema complesso in relazione con l’ambiente
fisico e sociale, dove le due componenti operano insieme e si influenzano reciprocamente»,
aggiunge l’esperta che sottolinea che “salute del cervello non vuole dire quindi assenza di
malattia, ma implica avere stili di vita sani, fare attività fisica, avere una alimentazione sana,
astenersi da alcol e fumo, evitare o controllare lo stress, prevenire problemi di salute, restare
attivi da un punto di vista cognitivo, avere relazioni sociali. E questo si applica a qualunque
persona, con o senza patologia», aggiunge Leonardi.

Tra le diverse misure, la strategia prevede l’implementazione in Italia del Piano Globale di
Azione per l’epilessia e le altre malattie neurologiche voluto dall’Oms. Si punta inoltre a dar
vita a un’alleanza che coinvolga tutti gli interlocutori: i pazienti e i familiari, i professionisti
sanitari, i providers di servizi sociosanitari, terapie e tecnologie, pubblici e privati), i partners
rappresentati dalle società scientifiche, le Università, gli istituti di ricerca, i politici e, infine,
l’intera popolazione.

«Per affrontare questa enorme sfida sono necessarie azioni diverse che mirino a una maggiore
consapevolezza, istruzione, ricerca, ma anche a nuovi approcci integrati di sanità pubblica e
l’empowerment della popolazione», aggiunge Padovani. «La collaborazione tra coloro che si
occupano dei diversi ambiti della neurologia, della psichiatria, della neuropsichiatria, della
psicologia, della neuroriabilitazione e, in generale, della ricerca e della cura in neuroscienze, è
un requisito irrinunciabile per migliorare l’efficacia degli interventi e per diminuire l’impatto
delle patologie neurologiche e mentali», conclude.

Ricevi gli aggiornamenti di
HealthDesk
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(AGENPARL) – mar 12 marzo 2024 Settimana mondiale del Cervello 2024

“One Brain, One Health”

La Strategia Italiana per la Salute del Cervello

2024-2031

Martedì 12 marzo 2024, ore 15

Sala del Refettorio, Camera dei Deputati

su iniziativa dell’On. Annarita Patriarca

Modera Raffaella Cesaroni, Sky TG24

Ore 14.45 – Ingresso dei partecipanti

Ore 15.30 – Saluti istituzionali

Orazio Schillaci, Ministro della Salute

Alessandra Locatelli, Ministro per le Disabilità*

On. Annarita Patriarca, Segretario della XII Commissione Affari sociali della

Camera dei Deputati (in collegamento)

On. Stefano Benigni, membro della XII Commissione Affari sociali della Camera

dei Deputati

Devora Kestel, Direttore del Dipartimento Mental Health and Substance Use

dell’Organizzazione Mondiale della Sanità (videomessaggio)

Wolfgang Grisold, Presidente della World Federation of Neurology

Paul Boon, Presidente della European Academy of Neurology

Agenda

Ore 16.00 – Introduzione alla Strategia Italiana per la Salute del Cervello

2024-2031 e illustrazione del Manifesto italiano “One Brain, One Health”

Alessandro Padovani, Presidente della Società Italiana di Neurologia

Matilde Leonardi, Consigliere della Società Italiana di Neurologia

Ore 16.15 – “Prevenzione, diagnosi, ricerca e cura delle patologie del Cervello”

Introduzione a cura di Matilde Leonardi, Consigliere della Società Italiana di

Neurologia

Intervengono:

Giovanni Nicoletti, Segretariato generale del Ministero della Salute

Alberto Siracusano, Coordinatore del Tavolo tecnico sulla salute mentale presso

il Ministero della Salute

Filippo Anelli, Presidente della Federazione Nazionale del Medici Chirurghi e

degli Odontoiatri (FNOMCeO)*

Monica Di Luca, Presidente della Società Italiana di Neuroscienze (SINS)

Raffaele Lodi, Coordinatore della Rete IRCCS Neuroscienze e

Neuroriabilitazione*

Marcello Cattani, Presidente di Farmindustria*

On. Ugo Cappellacci, Presidente della Commissione Affari Sociali della Camera

dei Deputati*

On. Luciano Ciocchetti, Vicepresidente della Commissione Affari Sociali della

Camera dei Deputati

Ore 17:15 – “Un’alleanza tra i professionisti sanitari per la Salute del Cervello in

un’ottica multidisciplinare”

Introduzione a cura di Alfredo Berardelli, Past President della Società Italiana di

Neurologia

Intervengono:

Francesco Saverio Mennini, Capo Dipartimento della Programmazione sanitaria,

Ministero della Salute*

Mariella Mainolfi, Direttore generale delle Professioni sanitarie, Ministero della

Salute*

Liliana Dell’Osso, Presidente della Società Italiana di Psichiatria (SIP)

Elisa Fazzi, Presidente della Società Italiana di Neuropsichiatria dell’Infanzia e

dell’Adolescenza (SINPIA)

Andrea Ungar, Presidente della Società Italiana di Gerontologia e Geriatria

(SIGG)

Antonio De Tanti, Presidente della Società Italiana di Riabilitazione Neurologica

(SIRN)
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Walter Marrocco, Responsabile scientifico della Federazione Italiana Medici di

Medicina Generale (FIMMG)

Barbara Mangiacavalli, Presidente della Federazione Nazionale degli Ordini delle

Professioni Infermieristiche (FNOPI)*

Alfredo Procaccini, Vicepresidente Vicario di Federfarma

Sen. Francesco Zaffini, Presidente della Commissione Affari sociali del Senato

Sen. Beatrice Lorenzin, membro della Commissione Bilancio del Senato*

Ore 18:15 – “L’impatto sociale delle Patologie del Cervello: il ruolo delle

associazioni dei pazienti e del Terzo Settore, della famiglia e dei caregiver”

Introduzione a cura di Mario Zappia, Presidente eletto della Società Italiana di

Neurologia

Intervengono:

Paolo Calabresi, Consigliere della Società Italiana di Neurologia

Francesca Sofia, Presidente dell’International Bureau for Epilepsy (IBE)

Annalisa Scopinaro, Presidente della Federazione Italiana Malattie Rare Uniamo

Mario Alberto Battaglia, Direttore generale della Fondazione AISM Associazione

Italiana Sclerosi Multipla

Patrizia Spadin, Presidente dell’Associazione Italiana Malattia di Alzheimer

(AIMA)

Sen. Elena Murelli, membro della Commissione Affari sociali del Senato

Sen. Ignazio Zullo, membro della Commissione Affari sociali del Senato

On. Elena Bonetti, membro della Commissione Affari sociali della Camera*

Conclusioni

La firma del Manifesto per l’attuazione della Strategia Italiana per la Salute del

Cervello 2024-2031, a cura di Alessandro Padovani, Presidente della SIN

Saluti conclusivi dell’On. Stefano Benigni

*Invitati a partecipare
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Il sistema immunitario parallelo dei neonati. Il piccoletto è potente
12 Marzo 2024

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

12/03/2024 10:03
Sito Web Agenparl

42SOCIETA ITALIANA DI NEUROLOGIA WEB -  Rassegna Stampa 12/03/2024 - 13/03/2024



LINK: https://www.tecnomedicina.it/la-sin-presenta-la-strategia-italiana-per-la-salute-del-cervello-24-31-e-il-manifesto-one-brain-one-health/

Search …  Search

Archivio articoli

Seleziona il mese

In evidenza

L’approccio

virtuoso alla…

Si è tenuto lo

scorso lunedì 15

gennaio 2024,

alle ore 17.30, il

webinar dal titolo

“L’approccio

virtuoso alla demenza – Alimentazione,

assistenza e trattamento delle persone

affette da demenza“, organizzato dalle

redazioni di Tecnomedicina e Radio Salus,

in collaborazione con Villaggio Amico di

Gerenzano (VA). Moderati dal direttore

responsabile di Tecnomedicina, il

giornalista scientifico Roberto Bonin, sono

intervenute la Dott.ssa Debora Cantarutti,

nutrizionista ed esperta in nutrigenomica,

la Dott.ssa Sara Maria Colombo,

specialista in Medicina Interna, e la

Dott.ssa Marina Indino, Direttore Generale

di Villaggio Amico. Oltre alle più moderne

tecniche di assistenza e approccio ai

malati di demenza, particolare focus è

stato dedicato alla corretta alimentazione

e nutrizione di questi particolari pazienti,

finalizzati a un migliore e più efficace

trattamento e gestione, sia all’interno del

proprio domicilio o di strutture assistenziali

dedicate. Di estrema importanza sarà

anche l’apporto dell’esperienza in questo

particolare settore accumulata negli anni

dai professionisti di Villaggio Amico. In

particolare, la dott.ssa Colombo ha

presentato i diversi tipi di demenze, con

un focus sull’Italia, soffermandosi sui

segnali d’allarme. Ha anche discusso della

correlazione tra demenza e sarcopenia

dell’anziano, la perdita progressiva di

tessuto muscolare, spiegando l’innovativo

approccio all’alimentazione studiato in

Villaggio Amico. Successivamente, la

dott.ssa Cantarutti ha affrontato il tema

dell’alimentazione e della correlazione tra

salute intestinale e malattie

Villaggio Tecnologico Tech4Trade Zampe Libere Switch On InnovArte

Home Chi siamo News Informatv Radio Salus Luoghi della Salute

Le malattie neurologiche e le malattie mentali colpiscono ad oggi oltre la metà della

popolazione italiana. A livello globale, le malattie del cervello rappresentano la

principale causa di disabilità e la seconda causa di mortalità, con un carico destinato ad aumentare

con la crescita e l’invecchiamento della popolazione. Tali patologie comportano già oggi un peso

significativo sui sistemi sanitari e tutte le stime attestano che, senza gli opportuni interventi, la

situazione sia destinata a peggiorare nei prossimi anni. Ciononostante, il Cervello rimane orfano quasi

universale di strategie per promuoverne e conservarne la salute.

Proprio per questa ragione, in occasione della Settimana Mondiale del Cervello, la Società Italiana di

Neurologia lancia la Strategia Italiana per la Salute del Cervello 2024-2031 attraverso la quale

intende implementare in Italia il Piano Globale di Azione per l’epilessia e le altre malattie

neurologiche voluto dall’OMS allo scopo di ridurre l’impatto di tutte le malattie del cervello. La

Strategia prevede l’avvio di una alleanza che coinvolga tutti gli interlocutori nazionali sui possibili

interventi da realizzare negli ambiti della programmazione sanitaria, della prevenzione, della ricerca,

della diagnosi, della cura, della riabilitazione e del sociale.

La Strategia Italiana per la Salute del Cervello 2024-2031 è delineata nel Manifesto italiano “One

Brain, One Health”, che la SIN ha presentato oggi alla Camera dei Deputati alla presenza di

rappresentati istituzionali, società scientifiche, associazione di pazienti e familiari.  Tale documento

definisce i punti chiave della Strategia e individuale priorità d’azione da implementare nei prossimi anni

attraverso un programma nazionale che prevede la collaborazione di tutti gli attori del panorama socio-

sanitario, in particolare di tutte le parti coinvolte a vario titolo nella Salute del Cervello.

Il lancio della Strategia Italiana per la Salute del Cervello 2024-2031 e del suo Manifesto “One Brain,

One Health” rappresenta un momentooggi indispensabile per rispondere efficacemente ai problemi di

sanità pubblica e alle minacce causate dagli effetti della globalizzazione e del cambiamento climatico

e, in linea con la strategia mondiale dell’OMS, vuole ridurre l’impatto di tutte le malattie del cervello in

Italia favorendo la Salute del Cervello di tutti i cittadini di ogni età.

Il Ministro della Salute Orazio Schillaci ha aperto l’evento di presentazione insieme all’On.le Annarita

Patriarca, Segretario della XII Commissione Affari Sociale della Camera dei Deputati.

“Attraverso la Strategia Italiana per la Salute del Cervello – ha dichiarato il Prof. Alessandro

Padovani, Presidente Società Italiana di Neurologia – la SIN ha voluto dare al nostro Paese la

possibilità di essere tra i primi a adottare soluzioni concrete per valorizzare, promuovere e proteggere

il Cervello durante l’intero arco della vita e in tutte le fasce della popolazione. Per affrontare questa

enorme sfida sono necessarie azioni diverse che mirino ad una maggiore consapevolezza, istruzione,

ricerca, ma anche a nuovi approcci integrati di sanità pubblica e l’empowerment della popolazione. La

collaborazione tra coloro che si occupano dei diversi ambiti della neurologia, della psichiatria, della

neuropsichiatria, della psicologia, della neuroriabilitazione e, in generale, della ricerca e della cura in

neuroscienze, è un requisito irrinunciabile per migliorare l’efficacia degli interventi e per diminuire

La SIN presenta la Strategia Italiana
per la Salute del Cervello ’24-’31 e il
Manifesto One Brain, One Health
 Redazione   12 Marzo 2024
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neurodegenerative. Ha parlato del ruolo

del microbiota intestinale nell’influenzare

la salute mentale, della permeabilità

intestinale e dell’importanza delle proteine

e del magnesio. Ha anche evidenziato

alcuni componenti naturali presenti nei cibi

che si sono rivelati particolarmente utili

per il benessere del cervello, come i

polifenoli e le antocianine. Infine, la

dott.ssa Marina Indino , Direttore

Generale di Villaggio Amico, ha concluso il

webinar. Riguardo alla modalità di

accoglienza e gestione del paziente

Alzheimer in RSA, ha presentato i progetti

del nucleo Alzheimer e Comunità Amica

delle Persone con Demenza. La

dottoressa Indino ha dichiarato: “Siamo

fieri di condividere le nostre esperienze e

le migliori pratiche nell’assistenza alle

persone affette da demenza. Da anni

lavoriamo con professionalità ricercando

gli approcci assistenziali più innovativi e

mirati che diano una risposta concreta ai

bisogni della persona anziana e con

demenza e supporto alle famiglie. Ci

avvaliamo di professionisti con grande

esperienza e puntiamo molto sulla

formazione dei nostri nuovi operatori.

Adottiamo un approccio globale alla

persona, infatti, partendo dalla sua storia

personale studiamo il miglior assetto

alimentare, ambientale e terapeutico,

avvalendoci anche delle terapie non

farmacologiche e degli approcci sensoriali

più all’avanguardia. I nostri valori di

accoglienza, unicità ed innovazione si

coniugano bene con il concetto

fondamentale di formazione che ci ha

portato negli anni a diventare sede di

tirocini universitari e ad avviare percorsi

formativi mirati per tutte le professioni

sanitarie. Abbiamo inoltre sviluppato un

approccio innovativo acquatico per la

gestione del disturbo del comportamento

e lavoriamo costantemente per

promuovere una maggiore

consapevolezza e sensibilizzazione sulla

demenza nella nostra comunità”. L’evento

è stato trasmesso online ed è disponibile

on demand su Radio Salus e sul canale

YouTube di Tecnomedicina, al link:

https://www.youtube.com/watch?

v=hizoenKWcn8.

l’impatto delle patologie neurologiche e mentali (One Brain)”.

Per diffondere un nuovo approccio alla Salute del Cervello, la SIN desidera, quindi, avviare un proficuo

confronto con le cosiddette “6 P”: Pazienti, Professionisti sanitari, Providers, Partners, Politici e

Popolazione generale

Secondo le indicazioni del Piano Globale di Azione dell’OMS recepite dalla SIN, la Salute del Cervello è

quella condizione in cui “ogni individuo può realizzare le proprie capacità e può ottimizzare il proprio

funzionamento cognitivo, emotivo, psicologico e comportamentale per affrontare le situazioni della

vita”, nella convinzione che un approccio complessivo a tutti questi aspetti possa migliorare il

benessere mentale e fisico del singolo e ridurre l’impatto e il peso delle malattie del cervello sui malati

e i caregivers, sul sistema sanitario e sul contesto sociale ed economico.

“Nel Manifesto e, quindi, nella Strategia Italiana – ha commentato la Prof.ssa Matilde Leonardi,

membro del Consiglio Direttivo della SIN e neurologa alla Fondazione IRCCS Besta dove dirige il

Centro Collaboratore OMS- il Cervello viene considerato come un unico sistema complesso in

relazione con l’ambiente fisico e sociale, dove le due componenti operano insieme e si influenzano

reciprocamente. Salute del cervello non vuole dire quindi assenza di malattia, ma implica avere stili di

vita sani, fare attività fisica, avere una alimentazione sana, astenersi da alcol e fumo, evitare o

controllare lo stress, prevenire problemi di salute, restare attivi da un punto di vista cognitivo, avere

relazioni sociali. E questo si applica a qualunque persona, con o senza patologia”.

“Per raggiungere questi ambiziosi obiettivi – prosegue Matilde Leonardi – è importante creare nel

nostro Paese una convergenza di azioni sui punti chiave espressi nel Manifesto, che riflette le

indicazioni del Piano Globale OMS, e che sono: Rafforzare la Governance; Fornire diagnosi, cura e

trattamenti efficaci tempestivi e mirati; Attuare strategie di promozione e prevenzione delle malattie del

cervello; Promuovere ricerca, innovazione e sistemi informativi; Rafforzare l’approccio di sanità

pubblica per disturbi neurologici e mentali.La distinzione tra “salute mentale” e “salute del cervello”,

così come tra malattie neurologiche e malattie psichiatriche, in realtà scientificamente non regge per le

molteplici sovrapposizioni sia neuroscientifiche che nella pratica clinica che nell’area dei sostegni

socioeconomici necessari a tutti i pazienti”.

ONE BRAIN esprime il concetto che occorre ricomporre la frammentazione delle diverse malattie del

cervello, neurologiche e mentali, e che ogni persona, con il suo cervello e la sua mente è fortemente

connessa con i cervelli e le menti della comunità. La salute del cervello, dunque, equivale alla salute

della comunità. ONE HEALTH si basa sul riconoscimento che la salute del cervello e la salute delle

persone, la salute degli animali e la salute dell’ecosistema sono legate indissolubilmente e, quindi,

sostiene l’esistenza di un’unica salute, dove nessuna componente predomina sulle altre e tutte sono

strettamente collegate e interdipendenti.

Durante l’evento di presentazione sono stati sviluppati tre panel tematici: prevenzione, diagnosi,

ricerca e cura delle patologie del cervello; un’alleanza tra i professionisti sanitari per la salute del

cervello in un’ottica multidisciplinare; l’impatto sociale delle patologie del cervello, evidenziando il ruolo

fondamentale delle associazioni dei pazienti e del Terzo Settore, della famiglia e dei caregiver.

“Aprire subito un dibattito serio e concreto sulle malattie neuro degenerative, un’emergenza globale

che, anche in Italia, causa sempre più morti”. La deputata e co-presidente dell’Intergruppo

parlamentare sull’Alzheimer On. Annarita Patriarca interviene così in occasione della Settimana

Mondiale del Cervello.  “È un momento essenziale per portare alla luce le numerose difficoltà e

inadeguatezze che impattano su più di 600 malattie neurologiche, un’importante occasione per

rilanciare con impegno un’azione politica che definisca un livello di salute collettiva e che coinvolga

tutte le parti in gioco. Le malattie del cervello, dalla frequente emicrania al più complesso morbo di

Alzheimer, ci pongono oggi un’importante sfida per la salute del futuro che potrà trovare risposte solo

in 3 termini: prevenzione, diagnosi e trattamento. Una sfida iniziata con successo grazie allo

stanziamento del Fondo Alzheimer da parte del Governo, per cui mi sono personalmente battuta, e

che oggi deve vederci uniti nella promozione di strategie lungimiranti per tutelare i pazienti, i loro
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Gedeon

Richter Italia…

Gedeon Richter

Italia, azienda

farmaceutica da

sempre al fianco

delle donne, con

un portfolio completo di farmaci di alta

qualità e alla portata di tutte in ambito

Salute della Donna, lancia un’importante

novità sul mercato italiano, una

combinazione bilanciata dedicata alla

gestione della terapia medica dei fibromi

uterini sintomatici. Sviluppato

sull’esperienza e sulle esigenze espresse

dai clinici, il farmaco è la nuova

combinazione di Relugolix (GnRH

antagonista 40mg), estradiolo (E2, 1 mg)

e noretisterone acetato (NETA, 0,5 mg),

efficace nel ridurre la sintomatologia del

fibroma uterino e, allo stesso tempo,

riducendo al minimo gli effetti collaterali

ipoestrogenici1. In più, il farmaco ha

anche un effetto contraccettivo dopo il

primo mese di assunzione. La Prof.ssa

Roberta Venturella, Professore Associato

in Ginecologia e Ostetricia presso

l’Università degli Studi Magna Graecia di

Catanzaro, che ha seguito direttamente lo

sviluppo clinico del farmaco, ne descrive

così la portata innovativa: “Abbiamo a

disposizione un farmaco autorizzato per il

trattamento dei miomi uterini, che si è

dimostrato efficace nella riduzione dei

sanguinamenti uterini e, soprattutto, con

un favorevole profilo di sicurezzanegli

studi condotti per due anni consecutivi di

trattamento.” I primi due studi

internazionali, LIBERTY 1 e LIBERTY 2,

condotti per verificare l’efficacia e la

sicurezza del farmacodopo i primi 6 mesi

di trattamento, includevano donne in

premenopausa con sanguinamento

mestruale abbondante associato a

fibroma uterino, e hanno valutato la

terapia di combinazione orale con

Relugolix, estradiolo e norestisterone

acetato, in una singola compressa da

assumere una volta al giorno. L’endpoint

primario in tali studi, era la risposta

definita come perdita di sangue inferiore a

80 ml e una riduzione di almeno il 50%

rispetto alla perdita di sangue mestruale al

basale. Complessivamente, il 73% dei

partecipanti al primo studio e il 71% al

secondo hanno raggiunto l’endpoint

primario nel gruppo di trattamento, contro,

rispettivamente, il 19% e il 15% nei gruppi

placebo1. Inoltre, più del 50% delle

partecipanti con anemia nel gruppo di

trattamento ha avuto un aumento di oltre

2 g/dL nei livelli di emoglobina rispetto al

famigliari, e contrastare il vertiginoso aumento di casi anche nelle persone più giovani attraverso

strumenti di prevenzione e una maggiore sicurezza online e sui social media. È cruciale al contempo

combattere lo stigma e la discriminazione delle malattie mentali creando un ambiente in cui chiunque

abbia bisogno di aiuto possa sentirsi libero di chiederlo e riceverlo senza alcun pregiudizio. È normale

attraversare momenti di difficoltà, ma è fondamentale garantire che chiunque cerchi aiuto possa

trovarlo. Per questo è cruciale investire nella formazione e nello sviluppo di competenze che

promuovano la brain wellness in tutte le sue declinazioni, migliorando l’accesso alle cure e

all’assistenza e la prevenzione.”

La SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO è la campagna di informazione nata con l’obiettivo di

sensibilizzare l’opinione pubblica sulla conoscenza del nostro organo più misterioso e complesso e, al

contempo, informare sui principali progressi raggiunti dalla ricerca scientifica.

Coordinata dalla Dana Alliance for the Brain la Settimana del Cervello è il frutto di un enorme

coordinamento internazionale cui partecipano le Società Neuroscientifiche di tutto il mondo e a cui la

Società Italiana di Neurologia aderisce fin dall’edizione 2010.

Tra il 1990 e il 2021, i disturbi neurologici sono stati la principale causa di disabilità e la seconda causa

di morte a livello globale, con nove milioni di decessi all’anno.

Lo stroke, le demenze, le cefalee, l’epilessia, le oltre 1.400 malattie genetiche e rare affliggono, infatti,

milioni di persone e hanno una particolare rilevanza in Italia dove, con l’invecchiamento della

popolazione, assistiamo a un aumento delle malattie neurologiche e mentali correlate all’età.

Nel nostro Paese, oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 milioni soffrono di disturbi del

sonno e sono oltre 1.200.000 le persone affette da demenza, di cui 720.000 da malattia di Alzheimer;

800.000 sono i pazienti con conseguenze invalidanti dell’Ictus, patologia che ogni anno fa registrare

180.000 nuovi casi, e 400.000 coloro che sono colpiti da Malattia di Parkinson.

Per quanto riguarda la Salute Mentale, sono state poco meno di un milione le persone con disturbi

mentali assistite dai servizi specialistici nel corso del 2020, con una crescente percentuale di pazienti

al di sopra dei 45 anni.

Secondo diversi studi epidemiologici, in realtà un italiano su cinque soffre di almeno un disturbo

psichico, in particolare ansia e depressione, un dato di prevalenza che supera quello della media

europea.

Di fatto poi, il Covid-19 ha fatto da amplificatore delle problematiche legate alla salute del cervello, con

un aumento stimato del 25% della prevalenza di depressione e ansia nel primo anno della pandemia,

in particolare nelle fasce dei giovani.
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Settimana del Cervello: la SIN
presenta la Strategia Italiana per la
Salute del Cervello ’24-’31 e il
Manifesto One Brain, One Health
 Marzo 12, 2024   Stracult

Le malattie neurologiche e le malattie mentali colpiscono ad
oggi oltre la metà della popolazione italiana. A livello globale,
le malattie del cervello rappresentano la principale causa di
disabilità e la seconda causa di mortalità, con un carico
destinato ad aumentare con la crescita e l’invecchiamento
della popolazione.

Tali patologie comportano già oggi un peso significativo sui
sistemi sanitari e tutte le stime attestano che, senza gli
opportuni interventi, la situazione sia destinata a peggiorare
nei prossimi anni. Ciononostante, il Cervello rimane orfano
quasi universale di strategie per promuoverne e conservarne
la salute.

Proprio per questa ragione, in occasione della Settimana Mondiale del Cervello (11-17
marzo), la Società Italiana di Neurologia (SIN) lancia la Strategia Italiana per la Salute del
Cervello 2024-2031 (SISAC) attraverso la quale intende implementare in Italia il Piano
Globale di Azione per l ’epilessia e le altre malattie neurologiche voluto dall ’OMS
allo scopo di ridurre l’impatto di tutte le malattie del cervello. La Strategia prevede l’avvio

HOME ATTUALITÀ POLITICA INCHIESTA CULTURE L’INTERVISTA L’EROE SPORT GALLERY

CAFFETTERIA QUESTA È LA STAMPA TECNOLOGIA STRACULT LIBRI PERSONAGGIO DEL GIORNO

ULTIMA NOTIZIA  [ Marzo 12, 2024 ] Fa’ la cosa giusta! da 20 anni la voce della sostenibilità  CERCA …

CERCA …
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di una alleanza che coinvolga tutti gli interlocutori nazionali sui possibili interventi da
realizzare negli ambiti della programmazione sanitaria, della prevenzione, della ricerca,
della diagnosi, della cura, della riabilitazione e del sociale.

La Strategia Italiana per la Salute del Cervello 2024-2031 è delineata nel Manifesto
italiano “One Brain, One Health”, che la SIN ha presentato oggi alla Camera dei Deputati
alla presenza di rappresentati istituzionali, società scientifiche, associazione di pazienti e
familiari.  Tale documento definisce i punti chiave della Strategia e individua le priorità
d’azione da implementare nei prossimi anni attraverso un programma nazionale che
prevede la collaborazione di tutti gli attori del panorama socio-sanitario, in particolare di
tutte le parti coinvolte a vario titolo nella Salute del Cervello.

Il lancio della Strategia Italiana per la Salute del Cervello 2024-2031 e del suo Manifesto
“One Brain, One Health” rappresenta un momento oggi indispensabile per rispondere
efficacemente ai problemi di sanità pubblica e alle minacce causate dagli effetti della
globalizzazione e del cambiamento climatico e, in linea con la strategia mondiale
dell’OMS, vuole ridurre l’impatto di tutte le malattie del cervello in Italia favorendo la
Salute del Cervello di tutti i cittadini di ogni età.

Il Ministro della Salute Orazio Schillaci ha aperto l’evento di presentazione insieme
all’On.le Annarita Patriarca, Segretario della XII Commissione Affari Sociale della
Camera dei Deputati.

“Attraverso la Strategia Italiana per la Salute del Cervello – ha dichiarato il Prof .
Alessandro Padovani, Presidente Società Italiana di Neurologia – la SIN ha voluto
dare al nostro Paese la possibilità di essere tra i primi a adottare soluzioni concrete per
valorizzare, promuovere e proteggere il Cervello durante l’intero arco della vita e in tutte
le fasce della popolazione. Per affrontare questa enorme sfida sono necessarie azioni
diverse che mirino ad una maggiore consapevolezza, istruzione, ricerca, ma anche a
nuovi approcci integrati di sanità pubblica (Global Health) e l’empowerment della
popolazione. La collaborazione tra coloro che si occupano dei diversi ambiti della
neurologia, della psichiatria, della neuropsichiatria, della psicologia, della
neuroriabilitazione e, in generale, della ricerca e della cura in neuroscienze, è un
requisito irrinunciabile per migliorare l’efficacia degli interventi e per diminuire l’impatto
delle patologie neurologiche e mentali (One Brain)”.

Per diffondere un nuovo approccio alla Salute del Cervello, la SIN desidera, quindi,
avviare un proficuo confronto con le cosiddette “6 P”: Pazienti (associazioni di pazienti e
familiari), Professionisti sanitari, Providers (di servizi sociosanitari, terapie e tecnologie,
pubblici e privati), Partners (le società scientifiche, le Università, gli Istituti di ricerca),
Politici (decisori e finanziatori delle politiche pubbliche e istituzioni) e Popolazione
generale

Ma cosa si intende per Salute del Cervello? Secondo le indicazioni del Piano Globale di
Azione dell’OMS recepite dalla SIN, la Salute del Cervello è quella condizione in cui “ogni
individuo può realizzare le proprie capacità e può ottimizzare il proprio funzionamento
cognitivo, emotivo, psicologico e comportamentale per affrontare le situazioni della vita”, nella
convinzione che un approccio complessivo a tutti questi aspetti possa migliorare il
benessere mentale e fisico del singolo e ridurre l’impatto e il peso delle malattie del
cervello sui malati e i caregivers, sul sistema sanitario e sul contesto sociale ed economico.

“Nel Manifesto e, quindi, nella Strategia Italiana – ha commentato la Prof. ssa Matilde
Leonardi, membro del Consiglio Direttivo della SIN e neurologa alla Fondazione IRCCS
Besta dove dirige il Centro Collaboratore OMS– il Cervello viene considerato come un
unico sistema complesso in relazione con l’ambiente fisico e sociale, dove le due
componenti operano insieme e si influenzano reciprocamente. Salute del cervello non
vuole dire quindi assenza di malattia, ma implica avere stili di vita sani, fare attività fisica,
avere una alimentazione sana, astenersi da alcol e fumo, evitare o controllare lo stress,
prevenire problemi di salute, restare attivi da un punto di vista cognitivo, avere relazioni
sociali. E questo si applica a qualunque persona, con o senza patologia”.

“Per raggiungere questi ambiziosi obiettivi – prosegue Matilde Leonardi – è importante
creare nel nostro Paese una convergenza di azioni sui punti chiave espressi nel
Manifesto, che riflette le indicazioni del Piano Globale OMS, e che sono: Rafforzare la
Governance; Fornire diagnosi, cura e trattamenti efficaci tempestivi e mirati; Attuare
strategie di promozione e prevenzione delle malattie del cervello; Promuovere ricerca,

Intervista a Giovanna Vizzaccaro e Roberto Gugliotta sul loro…
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innovazione e sistemi informativi; Rafforzare l’approccio di sanità pubblica per disturbi
neurologici e mentali. La distinzione tra “salute mentale” e “salute del cervello”, così come
tra malattie neurologiche e malattie psichiatriche, in realtà scientificamente non regge
per le molteplici sovrapposizioni sia neuroscientifiche che nella pratica clinica che
nell’area dei sostegni socioeconomici necessari a tutti i pazienti”.

Perché One Brain, One Health? ONE BRAIN esprime il concetto che occorre ricomporre la
frammentazione delle diverse malattie del cervello, neurologiche e mentali, e che ogni
persona, con il suo cervello e la sua mente è fortemente connessa con i cervelli e le menti
della comunità. La salute del cervello, dunque, equivale alla salute della comunità. ONE
HEALTH si basa sul riconoscimento che la salute del cervello e la salute delle persone, la
salute degli animali e la salute dell’ecosistema sono legate indissolubilmente e, quindi,
sostiene l’esistenza di un’unica salute, dove nessuna componente predomina sulle altre e
tutte sono strettamente collegate e interdipendenti.

Durante l’evento di presentazione sono stati sviluppati tre panel tematici: prevenzione,
diagnosi, ricerca e cura delle patologie del cervello; un’alleanza tra i professionisti sanitari
per la salute del cervello in un’ottica multidisciplinare; l’impatto sociale delle patologie del
cervello, evidenziando il ruolo fondamentale delle associazioni dei pazienti e del Terzo
Settore, della famiglia e dei caregiver.

“Aprire subito un dibattito serio e concreto sulle malattie neuro degenerative,
un’emergenza globale che, anche in Italia, causa sempre più morti”. La deputata e co-
presidente dell’Intergruppo parlamentare sull’Alzheimer On.  Annarita Patriarca
interviene così in occasione della Settimana Mondiale del Cervello.  “È un momento
essenziale per portare alla luce le numerose difficoltà e inadeguatezze che impattano su
più di 600 malattie neurologiche, un’importante occasione per rilanciare con impegno
un’azione politica che definisca un livello di salute collettiva e che coinvolga tutte le parti
in gioco. Le malattie del cervello, dalla frequente emicrania al più complesso morbo di
Alzheimer, ci pongono oggi un’importante sfida per la salute del futuro che potrà trovare
risposte solo in 3 termini: prevenzione, diagnosi e trattamento. Una sfida iniziata con
successo grazie allo stanziamento del Fondo Alzheimer da parte del Governo, per cui mi
sono personalmente battuta, e che oggi deve vederci uniti nella promozione di strategie
lungimiranti per tutelare i pazienti, i loro famigliari, e contrastare il vertiginoso aumento
di casi anche nelle persone più giovani attraverso strumenti di prevenzione e una
maggiore sicurezza online e sui social media. È cruciale al contempo combattere lo stigma
e la discriminazione delle malattie mentali creando un ambiente in cui chiunque abbia
bisogno di aiuto possa sentirsi libero di chiederlo e riceverlo senza alcun pregiudizio. È
normale attraversare momenti di difficoltà, ma è fondamentale garantire che chiunque
cerchi aiuto possa trovarlo. Per questo è cruciale investire nella formazione e nello
sviluppo di competenze che promuovano la brain wellness in tutte le sue declinazioni,
migliorando l’accesso alle cure e all’assistenza e la prevenzione.”

 

LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

È la campagna di informazione nata con l’obiettivo di sensibilizzare l’opinione pubblica
sulla conoscenza del nostro organo più misterioso e complesso e, al contempo, informare
sui principali progressi raggiunti dalla ricerca scientifica.

 

Coordinata dalla Dana Alliance for the Brain la Settimana del Cervello è il frutto di un
enorme coordinamento internazionale cui partecipano le Società Neuroscientifiche di
tutto il mondo e a cui la Società Italiana di Neurologia aderisce fin dall’edizione 2010.

Al link qui di seguito è possibile trovare le iniziative della Settimana del Cervello in Italia:
https://bit.ly/3T88upc

 

LE MALATTIE DEL CERVELLO: I NUMERI

Tra il 1990 e il 2021, i disturbi neurologici sono stati la principale causa di disabilità e la
seconda causa di morte a livello globale, con nove milioni di decessi all’anno.
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Lo stroke, le demenze, le cefalee, l’epilessia, le oltre 1.400 malattie genetiche e rare
affliggono, infatti, milioni di persone e hanno una particolare rilevanza in Italia dove, con
l’invecchiamento della popolazione, assistiamo a un aumento delle malattie neurologiche
e mentali correlate all’età.

Nel nostro Paese, oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12 milioni soffrono di
disturbi del sonno e sono oltre 1.200.000 le persone affette da demenza, di cui 720.000 da
malattia di Alzheimer; 800.000 sono i pazienti con conseguenze invalidanti dell’Ictus,
patologia che ogni anno fa registrare 180.000 nuovi casi, e 400.000 coloro che sono colpiti
da Malattia di Parkinson.

Per quanto riguarda la Salute Mentale, sono state poco meno di un milione le persone
con disturbi mentali assistite dai servizi specialistici nel corso del 2020, con una crescente
percentuale di pazienti al di sopra dei 45 anni.

Secondo diversi studi epidemiologici, in realtà un italiano su cinque soffre di almeno un
disturbo psichico, in particolare ansia e depressione, un dato di prevalenza che supera
quello della media europea.

Di fatto poi, il Covid-19 ha fatto da amplificatore delle problematiche legate alla salute del
cervello, con un aumento stimato del 25% della prevalenza di depressione e ansia nel
primo anno della pandemia, in particolare nelle fasce dei giovani (si calcola che almeno la
metà dei disturbi mentali esordisca prima dei 15 anni e l’80% di essi si manifesti prima
dei 18 anni).
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(AGENPARL) – mar 12 marzo 2024 Sanità: Benigni, potenziare SSN e mettere al centro pazienti e famiglie

“Le malattie del cervello rappresentano una sfida centrale in un Paese che è in continuo e in costante

invecchiamento: ci sono oltre un milione di persone affette da demenza e oltre 3 milioni di Caregiver”. Così

Stefano Benigni, vicesegretario nazionale di Forza Italia e capogruppo in commissione Affari Sociali a

Montecitorio, intervenendo al convegno “One brain, one health”, promosso dalla Società Italiana di Neurologia,

che si è svolto alla Camera.

“Nonostante l’Italia sia all’avanguardia su questo, non sempre siamo stati capaci di mettere a terra

concretamente i piani fatti su carta, garantendo realmente ai pazienti e alle loro famiglie i servizi necessari. Sulle

patologie neurodegenerative, le demenze e l’Alzheimer, abbiamo lanciato un’alleanza solida, con l’on. Patriarca e

la costituzione dell’intergruppo parlamentare, e al dialogo costante con il Ministro della Salute. Il primo grande
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risultato è stato il rifinanziamento del fondo Alzheimer, che è aumentato, arrivando a 35 milioni di euro fino al

2026: è il segnale che questo governo e questa maggioranza sono disponibili a intraprendere un percorso

comune per dare risposte concrete ai pazienti e a chi li assiste. Dobbiamo potenziare il nostro sistema sanitario a

360 gradi, a maggior ragione dopo la pandemia, per raggiungere un obiettivo comune: migliorare la qualità della

vita delle persone. Come Forza Italia abbiamo avviato un’importante attività politica a livello regionale,

coinvolgendo i nostri consiglieri e i nostri assessori per rilanciare la sanità e mettere al centro politiche a

supporto dei pazienti affetti da malattie neurodegenerative e dei loro famigliari”, ha concluso.

    Ufficio Stampa Gruppo Forza Italia -Berlusconi Presidente

Camera dei deputati – Via degli Uffici del Vicario n. 21 – 00186 – Roma
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Avere cura del cervello per non farlo
ammalare: ecco il manifesto One Brain,
One Health
da Cinzia | Mar 12, 2024 | Quotidiano della Salute | 0 commenti

In occasione della Settimana Mondiale del Cervello, 11-17 marzo, si parla di questo
organo prezioso, cercando di non farlo ammalare prendendosene cura. Del resto, le
malattie neurologiche e le malattie mentali colpiscono ad oggi oltre la metà della
popolazione italiana. A livello globale, le malattie del cervello rappresentano la
principale causa di disabilità e la seconda causa di mortalità, con un carico destinato ad
aumentare con la crescita e l’invecchiamento della popolazione. Ovviamente, tali
patologie comportano già oggi un peso significativo sui sistemi sanitari e tutte le stime
attestano che, senza gli opportuni interventi, la situazione sia destinata a peggiorare nei
prossimi anni. Ma di cervello, e promozione della sua salute e del suo benessere, se ne
parla troppo poco.

Proprio per questa ragione, in coincidenza con la Settimana Mondiale del Cervello, la
Società Italiana di Neurologia (SIN) lancia la Strategia Italiana per la Salute del Cervello
2024-2031 (SISAC) attraverso la quale intende implementare in Italia il Piano Globale di
Azione per l’epilessia e le altre malattie neurologiche voluto dall’OMS allo scopo di
ridurre l’impatto di tutte le malattie del cervello. La Strategia prevede l’avvio di una
alleanza che coinvolga tutti gli interlocutori nazionali sui possibili interventi da realizzare
negli ambiti della programmazione sanitaria, della prevenzione, della ricerca, della
diagnosi, della cura, della riabilitazione e del sociale.

Tale Strategia è delineata nel Manifesto italiano “One Brain, One Health”, che la SIN ha
presentato il 12 marzo alla Camera dei Deputati alla presenza di rappresentati
istituzionali, società scientifiche, associazione di pazienti e familiari. Si tratta di un
documento che definisce alcuni punti chiave e individua le priorità d’azione da
implementare nei prossimi anni attraverso un programma nazionale che prevede la
collaborazione di tutti gli attori del panorama socio-sanitario, in particolare di tutte le
parti coinvolte a vario titolo nella Salute del Cervello.

Il lancio della Strategia Italiana per la Salute del Cervello 2024-2031 e del suo Manifesto
“One Brain, One Health” rappresenta un momento oggi indispensabile per rispondere
efficacemente ai problemi di sanità pubblica e alle minacce causate dagli effetti della
globalizzazione e del cambiamento climatico e, in linea con la strategia mondiale
dell’OMS, vuole ridurre l’impatto di tutte le malattie del cervello in Italia favorendo la
Salute del Cervello di tutti i cittadini di ogni età.
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Perché si parla proprio di One Brain, One Health?

ONE BRAIN esprime il concetto che occorre ricomporre la frammentazione delle diverse
malattie del cervello, neurologiche e mentali, e che ogni persona, con il suo cervello e la
sua mente è fortemente connessa con i cervelli e le menti della comunità. La salute del
cervello, dunque, equivale alla salute della comunità.

ONE HEALTH si basa sul riconoscimento che la salute del cervello e la salute delle
persone, la salute degli animali e la salute dell’ecosistema sono legate indissolubilmente
e, quindi, sostiene l’esistenza di un’unica salute, dove nessuna componente predomina
sulle altre e tutte sono strettamente collegate e interdipendenti.
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NEWS

Settimana mondiale del cervello, malattie
in crescita
 12 Marzo 2024  So a Gorgoni


So a Gorgoni


Condividi!

Le malattie neurologiche e mentali colpiscono oltre la metà della popolazione italiana.
Globalmente, rappresentano la principale causa di disabilità e la seconda causa di
morte. Queste patologie oggi già pesano sui sistemi sanitari. Senza interventi adeguati, il
loro impatto è destinato ad aumentare, soprattutto con l’invecchiamento della
popolazione. A fronte del quadro epidemiologico, l’Organizzazione Mondiale della Sanità
(OMS) ha fornito al mondo il Piano globale di azione per l’epilessia e le altre malattie
neurologiche (World Health Organization Global Action Plan on epilepsy and other
neurological disorders). Il Piano è stato approvato da tutti gli Stati membri all’Assemblea
Mondiale della Sanità nel 2022, e chiede un cambiamento radicale rispetto alla salute
del cervello e ai disturbi neurologici.

Settimana Mondiale del Cervello
In occasione della Settimana Mondiale del Cervello (11-17 marzo), la Società Italiana di
Neurologia (SIN) ha fatto eco al bisogno di azione per la salute cerebrale, presentando la
Strategia Italiana per la Salute del Cervello 2024-2031 (SISAC) e il manifesto “One Brain,
One Health”. L’evento si è svolto a Roma oggi, nella Sala del Refettorio della Camera dei
Deputati.

Salute del cervello non vuole dire assenza di malattia, ma implica avere stili di vita sani,
fare attività  sica, avere una alimentazione sana, astenersi da alcol e fumo, evitare o
controllare lo stress, prevenire problemi di salute, restare attivi da un punto di vista
cognitivo, avere relazioni sociali.
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Strategia per il cervello
La Strategia si proponeva di a rontare l’”epidemia” delle malattie cerebrali in Italia. Il
Ministro della Salute, Orazio Schillaci, ha inaugurato l’evento “One Brain, One Health”,
mettendo in luce la necessità di un approccio integrato per a rontare le s de della
salute cerebrale.

La SIN ha presentato la SISAC per adattare il Global Action Plan dell’OMS al contesto
italiano. La Strategia mira a coinvolgere tutti gli attori nazionali per interventi mirati nella
programmazione sanitaria, prevenzione, ricerca, diagnosi, cura, riabilitazione e sociale.

Manifesto “One Brain, One Health”
Questo documento de nisce i punti chiave della Strategia e individua le priorità d’azione
per i prossimi anni, promuovendo una collaborazione tra gli attori socio-sanitari.

La SIN propone un dialogo aperto con le “6 P”: Pazienti, Professionisti sanitari, Providers,
Partners, Politici e Popolazione generale.

Salute del cervello
Secondo il Piano Globale dell’OMS, la salute del cervello implica il raggiungimento del
pieno potenziale cognitivo, emotivo, psicologico e comportamentale di un individuo.
Questo approccio olistico mira a migliorare il benessere mentale e  sico.

Inclusione sociale
La SIN evidenzia l’importanza di considerare il cervello come parte di un sistema
complesso, in relazione con l’ambiente  sico e sociale. La salute del cervello non
riguarda solo l’assenza di malattia, ma anche uno stile di vita sano e relazioni sociali
appaganti. 

L’On. Annarita Patriarca, co-presidente dell’Intergruppo parlamentare sull’Alzheimer,
sottolinea l’urgenza di un’impegno politico per a rontare le malattie neurodegenerative
e mentali. Questo richiede un focus su prevenzione, diagnosi e trattamento, insieme a
un’azione contro lo stigma e la discriminazione.

Numeri
Le malattie cerebrali rappresentano una s da crescente in Italia, con oltre 7 milioni di
persone a ette da emicrania, 12 milioni con disturbi del sonno, oltre 1,2 milioni con
demenza e 800 mila con conseguenze invalidanti dell’ictus. La pandemia ha ampli cato
le s de, con un aumento del 25% della depressione e dell’ansia nel primo anno.

La Settimana Mondiale del Cervello è un’opportunità per educare e informare sul
cervello e le sue malattie, ma anche per mobilitare azioni concrete. La SIN e altri attori si
impegnano a promuovere una cultura della salute cerebrale, a rontando le s de con
una visione integrata e inclusiva.
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Settimana mondiale del cervello

Salute del cervello, la strategia italiana per
arginare "l'epidemia" delle patologie
cerebrali

La Società Italiana di Neurologia lancia il manifesto
"One Brain, One Health". Il ministro Schillaci: "Grande
attenzione e sostegno"
e  13/03/2024  Mariavittoria Savini

SALUTE

Cervello

L e malattie neurologiche e le malattie mentali
colpiscono ad oggi oltre la metà della popolazione

italiana. A livello globale, le malattie del cervello rappresentano
la principale causa di disabilità e la seconda causa di
mortalità, con un carico destinato ad aumentare con la crescita
e l'invecchiamento della popolazione. Tali patologie comportano
già oggi un peso significativo sui sistemi sanitari e tutte le stime
attestano che, senza gli opportuni interventi, la situazione
sia destinata a peggiorare nei prossimi anni. Ciononostante,
il cervello rimane orfano di strategie per promuoverne e
conservarne la salute. Proprio per questa ragione, in occasione
della Settimana Mondiale del Cervello (11-17 marzo), la
Società Italiana di Neurologia (SIN) lancia la Strategia Italiana
per la Salute del Cervello 2024-2031 (SISAC) attraverso la
quale intende implementare in Italia il Piano Globale di Azione
per l'epilessia e le altre malattie neurologiche voluto dall'OMS
allo scopo di ridurre l'impatto di tutte le malattie del
cervello. 

I numeri
In Italia, oltre 7 milioni di persone soffrono di emicrania, 12
milioni soffrono di disturbi del sonno e sono oltre 1,2 milioni le
persone affette da demenza, di cui 720 mila da malattia di
Alzheimer; 800 mila sono i pazienti con conseguenze
invalidanti dell'Ictus, patologia che ogni anno fa registrare 180
mila nuovi casi, e 400 mila coloro che sono colpiti da malattia di
Parkinson. Sono alcuni dei numeri che danno una misura
dell'impatto che hanno in Italia le malattie che colpiscono il
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cervello. Ad aggravare il quadro si aggiungono quelli che in
genere vengono classificati come disturbi mentali: sono state
poco meno di un milione le persone assistite dai servizi
specialistici nel corso del 2020. 

“Stop a distinzioni tra salute mentale e
del cervello" 
"La distinzione tra "salute mentale" e "salute del cervello", così
come tra malattie neurologiche e malattie psichiatriche, in realtà,
scientificamente non regge", spiega Matilde Leonardi, membro
del consiglio direttivo della Società Italiana di Neurologia e
neurologa alla Fondazione IRCCS Besta dove dirige il Centro
Collaboratore Oms. Per questo nella strategia, "il cervello viene
considerato come un unico sistema complesso in relazione con
l'ambiente fisico e sociale, dove le due componenti operano
insieme e si influenzano reciprocamente", aggiunge l'esperta che
sottolinea che "salute del cervello non vuole dire quindi assenza
di malattia, ma implica avere stili di vita sani, fare attività fisica,
avere una alimentazione sana, astenersi da alcol e fumo, evitare
o controllare lo stress, prevenire problemi di salute, restare attivi
da un punto divista cognitivo, avere relazioni sociali. E questo si
applica a qualunque persona, con o senza patologia", conclude. 

Il ministro Schillaci: “Sostegno alla
strategia italiana per la salute del
cervello, 35 milioni al Fondo
Alzheimer” 
"Per il triennio 2024-2026 sono stati previsti 35 milioni di
euro di stanziamento complessivi, ossia 20 milioni di euro in
più rispetto a quanto previsto per il triennio precedente" per il
rifinanziamento del Fondo per l'Alzheimer e le demenze ha
ricordato il ministro della Salute Orazio Schillaci intervenendo alla
presentazione alla Camera dei Deputati della strategia italiana
per la salute del cervello 2024-2031, promosso dalla Società
Italiana di Neurologia. "Assicuro la massima attenzione al
manifesto e alle proposte. La Società Italiana di Neurologia, e
più in generale le società scientifiche, svolgono un ruolo
fondamentale per il progresso della nostra capacità di
rispondere ai bisogni di salute e per questo è cruciale mantenere
una stretta collaborazione, anche con il coinvolgimento delle
associazioni dei pazienti, dei familiari e dei caregiver", ha
aggiunto Schillaci. 

La strategia italiana per la Salute del
Cervello
La Strategia prevede l'avvio di una alleanza che coinvolga tutti
gli interlocutori nazionali sui possibili interventi da
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settimana mondiale cervello Ministero della Salute

Società italiana di neurologia sin Orazio Schillaci

Matilde Leonardi

realizzare negli ambiti della programmazione sanitaria, della
prevenzione, della ricerca, della diagnosi, della cura, della
riabilitazione e del sociale. La Strategia Italiana per la Salute del
Cervello 2024-2031 è delineata nel Manifesto italiano "One
Brain, One Health", che la SIN ha presentato alla Camera dei
Deputati. Il documento definisce i punti chiave e individua le
priorità d'azione da implementare nei prossimi anni attraverso un
programma nazionale che prevede la collaborazione di tutti gli
attori del panorama socio-sanitario, in particolare di tutte le parti
coinvolte a vario titolo nella Salute del Cervello. Per diffondere un
nuovo approccio alla Salute del Cervello, la SIN desidera, quindi,
avviare un proficuo confronto con le cosiddette "6 P": Pazienti
(associazioni di pazienti e familiari), Professionisti sanitari,
Providers (di servizi sociosanitari, terapie e tecnologie, pubblici e
privati), Partners (le società scientifiche, le Università, gli Istituti
di ricerca), Politici (decisori e finanziatori delle politiche pubbliche
e istituzioni) e Popolazione generale.

Perché One Brain, One Health
One Brain esprime il concetto che occorre ricomporre la
frammentazione delle diverse malattie del cervello, neurologiche
e mentali, e che ogni persona, con il suo cervello e la sua mente
è fortemente connessa con i cervelli e le menti della comunità.
La salute del cervello, dunque, equivale alla salute della
comunità. 

One Healt si basa sul riconoscimento che la salute del cervello e
la salute delle persone, la salute degli animali e la salute
dell’ecosistema sono legate indissolubilmente e quindi, sostiene
l’esistenza di un’unica salute, dove nessuna componente
predomina sulle altre e tutte sono strettamente collegate e
interdipendenti. 

La sfida per la salute del futuro:
prevenzione, diagnosi e trattamento. 
È cruciale combattere lo stigma e la discriminazione delle
malattie mentali creando un ambiente in cui chiunque abbia
bisogno di aiuto possa sentirsi libero di chiederlo e riceverlo
senza alcun pregiudizio. È normale attraversare momenti di
difficoltà, ma è fondamentale garantire che chiunque cerchi aiuto
possa trovarlo. Per questo è cruciale investire nella formazione e
nello sviluppo di competenze che promuovano la brain wellness
in tutte le sue declinazioni, migliorando l'accesso alle cure e
all'assistenza e la prevenzione.” 
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LINK: https://panoramadellasanita.it/site/arginare-lepidemia-delle-patologie-del-cervello-nel-nostro-paese/

La Società Italiana di Neurologia ha presentato la
Strategia italiana per la salute del cervello 2024-
2031 e il Manifesto “One Brain, One Health”
Le malattie neurologiche e le malattie mentali colpiscono ad
oggi oltre la metà della popolazione italiana. A livello globale,
le malattie del cervello rappresentano la principale causa di
disabilità e la seconda causa di mortalità, con un carico
destinato ad aumentare con la crescita e l’invecchiamento
della popolazione. Tali patologie comportano già oggi un peso
significativo sui sistemi sanitari e tutte le stime attestano che,
senza gli opportuni interventi, la situazione sia destinata a
peggiorare nei prossimi anni. Ciononostante, il Cervello
rimane orfano quasi universale di strategie per promuoverne
e conservarne la salute.

Proprio per questa ragione, in occasione della Settimana
Mondiale del Cervello (11-17 marzo), la Società Italiana di
Neurologia (Sin) lancia la Strategia Italiana per la Salute del
Cervello 2024-2031 (Sisac) attraverso la quale intende
implementare in Italia il Piano Globale di Azione per l’epilessia
e le altre malattie neurologiche voluto dall’Oms allo scopo di
ridurre l’impatto di tutte le malattie del cervello. La Strategia
prevede l’avvio di una alleanza che coinvolga tutti gli
interlocutori nazionali sui possibili interventi da realizzare
negli ambiti della programmazione sanitaria, della
prevenzione, della ricerca, della diagnosi, della cura, della
riabilitazione e del sociale.

La Strategia Italiana per la Salute del Cervello 2024-2031 è
delineata nel Manifesto italiano “One Brain, One Health”, che
la Sin ha presentato ieri alla Camera dei Deputati alla
presenza di rappresentati istituzionali, società scientifiche,
associazione di pazienti e familiari.  Tale documento definisce
i punti chiave della Strategia e individua le priorità d’azione da
implementare nei prossimi anni attraverso un programma
nazionale che prevede la collaborazione di tutti gli attori del
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panorama socio-sanitario, in particolare di tutte le parti
coinvolte a vario titolo nella Salute del Cervello.

Il lancio della Strategia Italiana per la Salute del Cervello 2024-
2031 e del suo Manifesto “One Brain, One Health” rappresenta
un momento oggi indispensabile per rispondere
efficacemente ai problemi di sanità pubblica e alle minacce
causate dagli effetti della globalizzazione e del cambiamento
climatico e, in linea con la strategia mondiale dell’Oms, vuole
ridurre l’impatto di tutte le malattie del cervello in Italia
favorendo la Salute del Cervello di tutti i cittadini di ogni età.

Il Ministro della Salute Orazio Schillaci ha aperto l’evento di
presentazione insieme all’On.le Annarita Patriarca, Segretario
della XII Commissione Affari Sociale della Camera dei Deputati.

“Attraverso la Strategia Italiana per la Salute del Cervello – ha
dichiarato Alessandro Padovani, Presidente Società Italiana
di Neurologia – la Sin ha voluto dare al nostro Paese la
possibilità di essere tra i primi a adottare soluzioni concrete per
valorizzare, promuovere e proteggere il Cervello durante l’intero
arco della vita e in tutte le fasce della popolazione. Per affrontare
questa enorme sfida sono necessarie azioni diverse che mirino ad
una maggiore consapevolezza, istruzione, ricerca, ma anche a nuovi
approcci integrati di sanità pubblica (Global Health) e
l’empowerment della popolazione. La collaborazione tra coloro che
si occupano dei diversi ambiti della neurologia, della psichiatria,
della neuropsichiatria, della psicologia, della neuroriabilitazione e,
in generale, della ricerca e della cura in neuroscienze, è un
requisito irrinunciabile per migliorare l’efficacia degli interventi e
per diminuire l’impatto delle patologie neurologiche e mentali (One
Brain)”.

Per diffondere un nuovo approccio alla Salute del Cervello, la
Sin desidera, quindi, avviare un proficuo confronto con le
cosiddette “6 P”: Pazienti (associazioni di pazienti e familiari),
Professionisti sanitari, Providers (di servizi sociosanitari,
terapie e tecnologie, pubblici e privati), Partners (le società
scientifiche, le Università, gli Istituti di ricerca), Politici (decisori
e finanziatori delle politiche pubbliche e istituzioni) e
Popolazione generale

Ma cosa si intende per Salute del Cervello? Secondo le
indicazioni del Piano Globale di Azione dell’Oms recepite dalla
Sin, la Salute del Cervello è quella condizione in cui “ogni
individuo può realizzare le proprie capacità e può ottimizzare
il proprio funzionamento cognitivo, emotivo, psicologico e
comportamentale per affrontare le situazioni della vita”, nella
convinzione che un approccio complessivo a tutti questi
aspetti possa migliorare il benessere mentale e fisico del
singolo e ridurre l’impatto e il peso delle malattie del cervello
sui malati e i caregivers, sul sistema sanitario e sul contesto
sociale ed economico.

“Nel Manifesto e, quindi, nella Strategia Italiana – ha commentato
Matilde Leonardi, membro del Consiglio Direttivo della SIN e
neurologa alla Fondazione Irccs Besta dove dirige il Centro
Collaboratore Oms– il Cervello viene considerato come un unico
sistema complesso in relazione con l’ambiente fisico e sociale, dove
le due componenti operano insieme e si influenzano
reciprocamente. Salute del cervello non vuole dire quindi assenza
di malattia, ma implica avere stili di vita sani, fare attività fisica,
avere una alimentazione sana, astenersi da alcol e fumo, evitare o
controllare lo stress, prevenire problemi di salute, restare attivi da
un punto di vista cognitivo, avere relazioni sociali. E questo si
applica a qualunque persona, con o senza patologia”.

“Per raggiungere questi ambiziosi obiettivi – prosegue Matilde
Leonardi – è importante creare nel nostro Paese una convergenza
di azioni sui punti chiave espressi nel Manifesto, che riflette le
indicazioni del Piano Globale Oms, e che sono: Rafforzare la
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Governance; Fornire diagnosi, cura e trattamenti efficaci tempestivi
e mirati; Attuare strategie di promozione e prevenzione delle
malattie del cervello; Promuovere ricerca, innovazione e sistemi
informativi; Rafforzare l’approccio di sanità pubblica per disturbi
neurologici e mentali. La distinzione tra “salute mentale” e “salute
del cervello”, così come tra malattie neurologiche e malattie
psichiatriche, in realtà scientificamente non regge per le molteplici
sovrapposizioni sia neuroscientifiche che nella pratica clinica che
nell’area dei sostegni socioeconomici necessari a tutti i pazienti”.

Perché One Brain, One Health? ONE BRAIN esprime il concetto
che occorre ricomporre la frammentazione delle diverse
malattie del cervello, neurologiche e mentali, e che ogni
persona, con il suo cervello e la sua mente è fortemente
connessa con i cervelli e le menti della comunità. La salute del
cervello, dunque, equivale alla salute della comunità. ONE
HEALTH si basa sul riconoscimento che la salute del cervello e
la salute delle persone, la salute degli animali e la salute
dell’ecosistema sono legate indissolubilmente e, quindi,
sostiene l’esistenza di un’unica salute, dove nessuna
componente predomina sulle altre e tutte sono strettamente
collegate e interdipendenti.

Durante l’evento di presentazione sono stati sviluppati tre
panel tematici: prevenzione, diagnosi, ricerca e cura delle
patologie del cervello; un’alleanza tra i professionisti sanitari
per la salute del cervello in un’ottica multidisciplinare;
l’impatto sociale delle patologie del cervello, evidenziando il
ruolo fondamentale delle associazioni dei pazienti e del Terzo
Settore, della famiglia e dei caregiver.

“Aprire subito un dibattito serio e concreto sulle malattie neuro
degenerative, un’emergenza globale che, anche in Italia, causa
sempre più morti”. La deputata e co-presidente
dell’Intergruppo parlamentare sull’Alzheimer Annarita
Patriarca interviene così in occasione della Settimana
Mondiale del Cervello.  “È un momento essenziale per portare
alla luce le numerose difficoltà e inadeguatezze che impattano su
più di 600 malattie neurologiche, un’importante occasione per
rilanciare con impegno un’azione politica che definisca un livello di
salute collettiva e che coinvolga tutte le parti in gioco. Le malattie
del cervello, dalla frequente emicrania al più complesso morbo di
Alzheimer, ci pongono oggi un’importante sfida per la salute del
futuro che potrà trovare risposte solo in 3 termini: prevenzione,
diagnosi e trattamento. Una sfida iniziata con successo grazie allo
stanziamento del Fondo Alzheimer da parte del Governo, per cui
mi sono personalmente battuta, e che oggi deve vederci uniti nella
promozione di strategie lungimiranti per tutelare i pazienti, i loro
famigliari, e contrastare il vertiginoso aumento di casi anche nelle
persone più giovani attraverso strumenti di prevenzione e una
maggiore sicurezza online e sui social media. È cruciale al
contempo combattere lo stigma e la discriminazione delle malattie
mentali creando un ambiente in cui chiunque abbia bisogno di
aiuto possa sentirsi libero di chiederlo e riceverlo senza alcun
pregiudizio. È normale attraversare momenti di difficoltà, ma è
fondamentale garantire che chiunque cerchi aiuto possa trovarlo.
Per questo è cruciale investire nella formazione e nello sviluppo di
competenze che promuovano la brain wellness in tutte le sue
declinazioni, migliorando l’accesso alle cure e all’assistenza e la
prevenzione.”

 

LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

È la campagna di informazione nata con l’obiettivo
di sensibilizzare l’opinione pubblica sulla conoscenza del
nostro organo più misterioso e complesso e, al contempo,
informare sui principali progressi raggiunti dalla ricerca
scientifica.
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Coordinata dalla Dana Alliance for the Brain la Settimana del
Cervello è il frutto di un enorme coordinamento internazionale
cui partecipano le Società Neuroscientifiche di tutto il mondo e
a cui la Società Italiana di Neurologia aderisce fin dall’edizione
2010.

Al link qui di seguito è possibile trovare le iniziative della
Settimana del Cervello in Italia: https://bit.ly/3T88upc

 

LE MALATTIE DEL CERVELLO: I NUMERI

Tra il 1990 e il 2021, i disturbi neurologici sono stati la
principale causa di disabilità e la seconda causa di morte a
livello globale, con nove milioni di decessi all’anno.

Lo stroke, le demenze, le cefalee, l’epilessia, le oltre 1.400
malattie genetiche e rare affliggono, infatti, milioni di persone
e hanno una particolare rilevanza in Italia dove, con
l’invecchiamento della popolazione, assistiamo a un aumento
delle malattie neurologiche e mentali correlate all’età.

Nel nostro Paese, oltre 7 milioni di persone soffrono di
emicrania, 12 milioni soffrono di disturbi del sonno e sono
oltre 1.200.000 le persone affette da demenza, di cui 720.000
da malattia di Alzheimer; 800.000 sono i pazienti con
conseguenze invalidanti dell’Ictus, patologia che ogni anno fa
registrare 180.000 nuovi casi, e 400.000 coloro che sono colpiti
da Malattia di Parkinson.

Per quanto riguarda la Salute Mentale, sono state poco meno
di un milione le persone con disturbi mentali assistite dai
servizi specialistici nel corso del 2020, con una crescente
percentuale di pazienti al di sopra dei 45 anni.

Secondo diversi studi epidemiologici, in realtà un italiano su
cinque soffre di almeno un disturbo psichico, in particolare
ansia e depressione, un dato di prevalenza che supera quello
della media europea.

Di fatto poi, il Covid-19 ha fatto da amplificatore delle
problematiche legate alla salute del cervello, con un aumento
stimato del 25% della prevalenza di depressione e ansia nel
primo anno della pandemia, in particolare nelle fasce dei
giovani (si calcola che almeno la metà dei disturbi mentali
esordisca prima dei 15 anni e l’80% di essi si manifesti prima
dei 18 anni).
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LINK: https://neurologiaitaliana.it/2024/one-brain-one-health-la-strategia-italiana-per-la-salute-del-cervello/

Menu

AGGIORNAMENTO E INFORMAZIONE PER LO SPECIALISTA NEUROLOGO

One Brain, One Health, la strategia italiana
per la salute del cervello

12 Marzo 2024
Associazioni

In occasione della Settimana Mondiale del Cervello (11-17 marzo), la Società Italiana di Neurologia (SIN) lancia la Strategia Italiana
per la Salute del Cervello 2024-2031 (SISAC) attraverso la quale intende implementare in Italia il Piano Globale di Azione per
l’epilessia e le altre malattie neurologiche voluto dall’OMS.
La strategia è delineata nel Manifesto italiano “One Brain, One Health”, che la SIN ha presentato alla Camera dei Deputati alla
presenza di rappresentati istituzionali, società scientifiche, associazione di pazienti e familiari. Il documento definisce i punti chiave
della Strategia e individua le priorità d’azione da implementare nei prossimi anni, attraverso un programma nazionale che prevede la
collaborazione di tutti gli attori del panorama socio-sanitario, in particolare di tutte le parti coinvolte a vario titolo nella salute del
cervello.
Alessandro Padovani, presidente della SIN ha dichiarato:

attraverso la Strategia Italiana per la Salute del Cervello la SIN ha voluto dare al nostro Paese la possibilità di essere tra i
primi a adottare soluzioni concrete per valorizzare, promuovere e proteggere il Cervello durante l’intero arco della vita e in
tutte le fasce della popolazione. Per affrontare questa enorme sfida sono necessarie azioni diverse che mirino ad una
maggiore consapevolezza, istruzione, ricerca, ma anche a nuovi approcci integrati di sanità pubblica (Global Health) e
l’empowerment della popolazione. La collaborazione tra coloro che si occupano dei diversi ambiti della neurologia, della
psichiatria, della neuropsichiatria, della psicologia, della neuroriabilitazione e, in generale, della ricerca e della cura in
neuroscienze, è un requisito irrinunciabile per migliorare l’efficacia degli interventi e per diminuire l’impatto delle patologie
neurologiche e mentali (One Brain)”.

Il Manifesto “One Brain, One Health”

Rafforzare la Governance

1. Inclusione del tema della Salute del Cervello nell’ambito delle iniziative istituzionali, nazionali e regionali, in coerenza con i
principi e gli obiettivi della Salute Globale e in linea con gli obiettivi del Global Action Plan dell’OMS e dello Sviluppo
Sostenibile 2030.

2. Istituzione di un Tavolo interdisciplinare per la Salute del Cervello e per il monitoraggio della implementazione della Strategia
Italiana 2024-2031, presso il Ministero della Salute, che coinvolga tutte le istituzioni, politiche, scientifiche, laiche, che
sottoscrivono il Manifesto “One Brain, One Health” e che nei loro mandati sono responsabili dei diversi livelli di organizzazione
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della Salute in Italia.

Fornire diagnosi, cura e trattamenti efficaci, tempestivi e mirati

3. Potenziamento delle infrastrutture sanitarie e della ricerca, rafforzamento delle reti territorio-ospedale anche attraverso
l’Implementazione delle tecnologie digitali e HTA, nonché integrazione dei servizi socio-sanitari in tutte le fasi della vita (nella
logica del PNRR Salute e del DM 77/2022

4. Sviluppo di specifici modelli di “Cure di prossimità-Proximity care” per la Salute del Cervello nel quadro del ridisegno delle cure
per garantire equità di accesso ai percorsi diagnostici e di presa in cura e in carico dei pazienti con malattie neurologiche e
malattie mentali in tutte le fasi di malattia.

Attuare strategie di promozione e prevenzione delle malattie del cervello

5. Elaborazione e pianificazione di programmi di educazione e formazione su stili di vita sani, che promuovano la Salute del
Cervello e la prevenzione delle malattie neurologiche e delle malattie mentali, attraverso i vari livelli di istruzione, a partire dai
primi anni di vita fino all’età anziana, ai fini del riconoscimento della prevenzione e del controllo dei fattori di rischio come punto
essenziale della strategia One Brain, One Health italiana.

6. Promozione di campagne nazionali di sensibilizzazione e informazione che posizionino la Salute del Cervello come una priorità
di Salute per il Paese, con il coinvolgimento delle Associazioni che hanno nella propria missione il sostegno alla ricerca
scientifica e all’assistenza ai pazienti e ai familiari.

Promuovere ricerca, innovazione e sistemi informativi

7. Promozione di un’Alleanza tra Ricercatori delle Neuroscienze di base e delle Neuroscienze, mirata alla valorizzazione del ruolo
della partnership Pubblico-Privato e dell’ecosistema dei dati sanitari per integrare ricerca, innovazione e sviluppo di terapie e
modelli di assistenza sanitaria.

8. Promozione delle competenze sanitarie e assistenziali in tema di Salute del Cervello, attraverso percorsi formativi
professionalizzanti e l’empowerment delle persone con patologie neurologiche e mentali e dei caregivers, nonché adozione
standardizzata di valutazioni di esiti degli interventi ricevuti dai pazienti e sugli outcome di salute.

Rafforzare l’approccio di sanità pubblica per disturbi neurologici e mentali

9. Adozione in un’ottica One Health di soluzioni concrete per valorizzare, promuovere e proteggere il Cervello durante l’intero arco
della vita e in tutte le fasce della popolazione e definire strategie capaci di diminuire il burden per diverse patologie del cervello
per pazienti di ogni età.

10. Rafforzamento del riconoscimento della figura del caregiver familiare, nonché del valore socio-economico dell’attività di cura
non professionale, garantendo una piena attuazione del quadro legislativo già esistente per ottimizzare i servizi a supporto
della famiglia che si traducano anche in un contributo alla sostenibilità dell’intero ecosistema.

Settimana Mondiale del cervelloSIN
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