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OUTLINE OF THE PRESENTATION: 

 MIBG-Scintigraphy; 

 MIBG-Scintigraphy in Parkinson Disease and Parkinsonism;  

 MIBG-Scintigraphy in Preclinical and Premotor Phases of  

    Parkinson Disease and Parkinsonism;  



     
Can we Image premotor Parkinson Disease (PD)? 
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Parkinson’s Disease Associated Risk Syndrome 
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Non-motor features REM behavior disorder 

Asymptomatic Cardiac denervation 

Subtle motor features Resting Tremor  

Genetic Predisposition       LRRK2 Mutation     
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MIBG-SCINTIGRAPHY IN PARKINSON DISEASE 



 2008 

“This study demonstrates that cardiac sympathetic      

  degeneration and a-synuclein pathology is present in   

Incidental Lewy Body disease.” 

Fibre epicardiche immunoreattive per Tirosina Idrossilasi  

Controllo Incidental LBD Parkinson 

MIBG-SCINTIGRAPHY IN PRECLINICAL STAGE OF PD 



Asymptomatic Cardiac denervation 

Adattata da Arch Neurol 2009;66:167-172 

Parasympathetic 
and sympathetic 
pre- and 
postganglionic 
neurons 

MIBG-SCINTIGRAPHY IN PRECLINICAL PHASE OF PD 



 REM BEHAVIOUR DISORDER (RBD) 

E’ una parasonnia clinicamente caratterizzata da sogni “spiacevoli” 
(essere attaccati o derubati) e comportamenti vigorosi durante la fase 

del sonno rem in cui il paziente sembra vivere il sogno (scalciando, 

cadendo dal letto, urlando); 

  

Iranzo A, Santamaria J, Tolosa E, Lancet 2016  

RBD puo’ essere classificato come idiopatico o secondario  

(quando esiste una causa ben precisa); 

 

in aggiunta esiste una forma sintomatica inserita nel contesto di  

un quadro clinico di una malattia definita; 

RBD SI RISCONTRA NEL 60% DEI PAZIENTI CON MALATTIA DI PARKINSON; 

MIBG-SCINTIGRAPHY IN PREMOTOR STAGE OF PD 





                                     

Pablo Picasso, 1935 



2013 

82% dei pazienti con iRBD  

sviluppa una  

malattia neurodegenerativa  

definita dopo 7 anni   

“These findings suggest that iRBD is not really idiopathic, but in most  

   cases is an integral part of a defined neurodegenerative syndrome.  

  Peraphs the term idiopathic RBD should be abandoned” Iranzo et al.  

    RBD: BIOMARKER OF PARKINSON’S DISEASE ? 

44% PD; 

39% LBD; 

3%   MSA; 

14% MCI;  



2006 

MIBG SCINTIGRAPHY IN PREMOTOR PHASE OF PD:  



Follow-up study of cardiac MIBG scintigraphy in 

idiopathic REM sleep behaviour disorder 

 

Miyamoto T, Miyamoto M, Iwanami M, Hirata K, 2011 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Quattrone et al., 2009 

Polisonnogramma Scintigrafie cerebrale e miocardica 

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=MiamiCaptionURL&_method=retrieve&_udi=B6TB9-4W5VDGW-2&_image=fig2&_ba=2&_user=9125641&_coverDate=12/31/2009&_rdoc=1&_fmt=full&_orig=search&_cdi=5137&_issn=13538020&_pii=S1353802009000868&view=c&_acct=C000061181&_version=1&_urlVersion=0&_userid=9125641&md5=598bd00ab48eb4d0524b8db21c08edbb
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=MiamiCaptionURL&_method=retrieve&_udi=B6TB9-4W5VDGW-2&_image=fig2&_ba=2&_user=9125641&_coverDate=12/31/2009&_rdoc=1&_fmt=full&_orig=search&_cdi=5137&_issn=13538020&_pii=S1353802009000868&view=c&_acct=C000061181&_version=1&_urlVersion=0&_userid=9125641&md5=598bd00ab48eb4d0524b8db21c08edbb


   2012 

Maggio 2009 Febbraio 2011 Settembre 2011 
 Salsone et al., 2012  



Non motor features RBD 

Adattata da Arch Neurol 2009;66:167-172 

                                     

Pablo Picasso, 1935 

MIBG-SCINTIGRAPHY IN PREMOTOR PHASE OF PD 



31 pazienti  

con RBD  

29 pazienti  

MIBG patologica 

2 pazienti 

MIBG normale 

   2008 



 2015 

In più del 50%  

dei pazienti con MSA 

RBD precede l’onset dei 

 sintomi motori 

RBD  

è presente in circa il 90%  

dei pazienti con MSA 

   RBD ISOLATO: ATROFIA MULTISISTEMICA? 

META-ANALISI 
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MIBG-SCINTIGRAPHY IN PREMOTOR PHASE OF PD 
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Idiopathic REM sleep behavior disorder and 
neurodegenerative risk: To tell or not to tell to the 
patient? How to minimize the risk? 

Arnaldi et al, 2016 

What to communicate to a patient and 

how: ethical and psychological issues  



CONCLUSIONI 

La scintigrafia miocardica puo’ essere un valido supporto per la diagnosi 

preclinica e premotoria della Malattia di Parkinson e di Parkinsonismi atipici. 

In pazienti con RBD-fase premotoria di Malattie a corpi di Lewy come la 

Malattia di Parkinson, la scintigrafia miocardica è patologica. 

In pazienti con RBD-fase premotoria di Malattie non a corpi di Lewy 

la scintigrafia miocardica, quali Parkinsonismi atipici puo’essere 

normale 
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