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PREMESSA:
LA MALATTIA DI ALZHEIMER E IL MILD COGNITIVE IMPAIRMENT

1962: Benign Senescent Forgetfulness

1982: Limited Dementia

1982: Questionable Dementia

1983: Simple Senile Dementia

1986: Minimal Dementia 1986: 

Age Associated Memory Impairment

1987: Deterioramento Mentale Senile Compensato 

1993: Mild Cognitive Disorder

1994: Age Related Cognitive Decline

1994: Aging Associated Cognitive Decline

1997: Cognitive Impairment No Dementia

1999: Mild Cognitive Impairment

«uno stato transitorio tra l’invecchiamento normale e la 

demenza, o, più specificamente, la malattia di Alzheimer» 

(Petersen R. C. et al. 1999: 303).
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OBIETTIVO STUDIO

• I soggetti con MCI hanno un aumento significativo del rischio di sviluppare 

demenza con un tasso di conversione che, a seconda degli studi, va dal 10 % al 

20%.

• I soggetti con aMCI-MD presentano un tasso di conversione più elevato, mentre i 

soggetti con naMCI hanno un’evoluzione spesso più benigna.

• Scopo dello studio è stato quello di identificare, attraverso una batteria 

neuropsicologica estensiva, indicatori cognitivi predittivi sfavorevoli di conversione 

da MCI a demenza.



MATERIALI E METODI

BATTERIA DI SCREENING

MMSE

Digit Span Avanti

Digit Span Indietro

Test Memoria di Prosa

Lista di Rey

Rievocazione immediata figura di Rey B

Rievocazione differita figura di Rey B

Matrici attentive

FAB

Test di Weigl

Copia Figura di Rey B

Denominazione Figure Nomi

Denominazione Figure Verbi

Comprensione Uditiva di frasi

Fluenza verbale Animali

Fluenza verbale (FAS)

BATTERIA DI APPROFONDIMENTO

Figura complessa di Rey B (rievocazione immediata e differita)

FCSRT

Trail making A e B

Multiple feauture cancellation test (MFCT)

FAB

Fluenza verbale semantica (3 categorie)

Denominazione nomi (CAGI)



MATERIALI E METODI

274 soggetti con 
disturbi mnesici

42 aMCI-SD 53 aMCI-MD 52 naMCI

147 MCI

127 Disturbo 

soggettivo 

57 DCS- 70 

DCS+



MATERIALI E METODI

37%

28%

35%

Soggetti MCI, DCS- e DCS+

MCI

DCS-

DCS+

29%

36%

35%

Sottogruppi MCI

AMCI-SD AMCI-MD NAMCI



RISULTATI

Al follow up dopo due anni è stato calcolato un tasso di conversione del 23%. 

68%

27%

5%

CONVERTERS

AMCI-MD AMCI-SD NAMCI

- AD (80% dei soggetti con aMCI-SD e 91.7% 

dei soggetti con aMCI-MD).

- 3 casi di FTD (di cui 2 erano stati classificati 

come aMCI-SD e uno come naMCI).



RISULTATI

BATTERIA DI SCREENING

NON CONVERTERS CONVERTERS

M DS M DS

MMSE grezzo 26,41 1,54 25,53 0,02 0,016

MMSE corr. 25,71 1,58 24,92 0,03 0,029

Lista REY RI 33,99 5,22 28,04 0,00 0,002

Lista REY RD 5,60 2,96 1,68 0,00 0,000

Prosa RI 7,59 3,46 5,29 0,00 0,004

Prosa RD 8,53 4,81 4,47 0,00 0,001

Prosa totale 10,95 4,16 6,60 0,00 0,000

Fluenza anim. 16,52 4,04 13,49 0,00 0,001

Fluenza fon. 27,97 7,99 22,13 0,01 0,007



RISULTATI

BATTERIA DI APPROFONDIMENTO

NON CONVERTERS CONVERTERS P

M DS M DS

Fig. Rey RI 18,83 4,94 14,91 2,81 0,000

Fig. Rey RD 16,76 5,81 11,74 4,32 0,000

FCSRT IFR 22,63 4,74 14,84 4,55 0,000

FCSRT ITR 34,82 2,00 31,76 3,68 0,002

FCSRT DFR 7,43 2,63 3,96 2,83 0,000

FCSRT DTR 11,56 1,01 9,12 2,00 0,000

FCSRT ISC 0,93 0,10 0,82 0,15 0,004

FAB 14,49 2,34 12,86 3,26 0,036

Fluenza sem. tot 39,58 6,15 34,27 7,59 0,008



CONCLUSIONI

• Il gruppo C presentava già al T0 prestazioni mnesiche inferiori rispetto al gruppo NC.

• In particolare sembra importante rilevare il Memory Pattern Impairment (deficit di 

codifica/consolidamento).

• Il gruppo C presentava rispetto al gruppo NC al T0 anche prestazioni inferiori in una prova 

esecutiva e nella fluenza semantica.

Il profilo del paziente con MCI ad alto rischio di conversione si 

caratterizza per un deficit mnesico (indipendentemente dalla 

tipologia degli stimoli presentati o dalla struttura dei 

memoranda) associato a

disfunzione esecutiva e semantica.
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