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Ptaul81. Segnatevi questo no-
me, perché potrebbe diventa-
re, in futuro, un marcatore per
identificare chi sta sviluppan-
dola malattia di Alzheimer fin
dalle fasi precoci, quando com-
paionoiprimisegnidel decadi-
mento cognitivo.

La notizia, che rimbalza in
concomitanza della Settima-
na mondiale del Cervello,
emerge da una ricerca pubbli-
cata su Nature Medicine, con-
dottada un’équipe discienzia-
ti coordinata da Adam Boxer
dell’'Universita della Califor-
nia. Il test, che si basa su un
semplice esame del sangue, &
stato condottosu oltre 400 per-
sone e ha consentito di diffe-
renziareisanidaquelli che ma-
nifestavano malattia di Alzhei-
mer e, soprattutto, dagliindivi-
dui che manifestavano altre
forme pitirare di possibile calo

cognitivo, come quelle legate
alla degenerazione lobare
frontotemporale. Insomma:
in futuro, forse, non si dovra
pili puntare su esami sofistica-
ti come la Tomografia a Emis-
sione di Positroni (PET) e sui
test di laboratorio del liquido
spinale per arrivare a diagnosi
sicure, soprattutto in chiave di
ricerca. Ma gia oggi, inogni ca-
so, é fondamentale differenzia-
relevarie forme di decadimen-
to cognitivo che, soprattutto
in una regione come la Ligu-
ria, rappresentano un proble-
ma di salute pubblica e di assi-
stenza per le famiglie estrema-
mente significativo.

Il motivo? In Liguria ci sono
molti anziani che, oltre a rap-
presentare un patrimonio in
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Nuovo test allo studio
per individuare
i segnali di Alzheimer

| casi di decadimento cognitivo raddoppieranno entro il 2050:
lo sostiene ['ultimo rapporto presentato al Parlamento europeo

termini di conoscenza e sociali-
ta, possono purtroppo amma-
larsi pitt facilmente di queste
forme. I numeri, d’altro canto,
giustificano pienamente la ne-

cessita di giungere prima possi-
bile a soluzioni diagnostiche e
terapeutiche mirate. Secondo
il Rapporto Alzheimer Europa
presentato recentemente
all'Europarlamentoicasidide-
cadimentocognitivo nel conti-
nente sono destinatiaraddop-
piareentroil 2050 arrivando a
14 milioni nella sola Unione
europeae giaoggiilnumerodi
coloro i quali convivono con
una forma di demenza e di
7.853.705 personenei 27 Pae-
sidell’'Unione.

Dal punto di vista scientifi-
co, appare importante defini-
re bene la diagnosi. «In circa il
15-20 per cento dei pazientila
demenza é su base vascolare,
cioe il cervello ha sofferto per
problemi  cardiovascolari»
spiega Sandro Sorbi, ordina-
rio di Neurologia all'Universi-
ta di Firenze, e tra gli esperti
della Societa Italiana diNeuro-
logia (Sin) «Questa é una for-

ma potenzialmente evitabile.
Circa il 15-20 per cento dei pa-
zienti soffre di demenza fron-
to-temporale, forma in cui &
principalmente alterato il lin-
guaggio edil comportamento.
Molto importanti sono anche
le forme di demenza associate
a parkinsonismo: fra queste,
la forma che ha colpito I'attore
Robin Williams, la demenza a

corpi di Lewy. Purtroppo, no-
nostante'alta frequenza di tut-
te queste malattie, il loro no-
me € spesso sconosciuto. Imec-
canismi che determinano l'in-

sorgenza delle varie demenze
sonodiverse elestrategietera-
peutiche possibili o in fase di
studio variano secondo la for-
ma di demenza. E importante
ricordare che se controllassi-

mo bene i fattori di rischio va-
scolare avremmoil 15 per cen-
todimalati in meno, cioe circa
200.000 malati in meno in Ita-
lia». Per le forme di origine va-
scolare, ovviamente, la pre-
venzione & fondamentale ma
per le altre si punta soprattut-
to su una terapia che appare
ancora lontana nonostante gli
sforzidellaricerca.

«Nel mondo sono attual-
mente in corso oltre 630 trial
clinicisu varie forme didemen-
za, 146 dei qualiin Europa» se-
gnala Sorbi «In attesa di una
cura, per la malattia di Alzhei-
mer e pitl in generale per il be-
nessere del sistema nervoso
non dimenticate mai I'impor-
tanza della serenita di coppia
e della speranza nel futuro, a
tutteleetd. Aribadirlaé unari-
cercaapparsa suJournal of Per-
sonality e condotta da un team
di psicologi. L'indagine é stata
condottadaun’équipedi psico-
logi dell'Universita Statale del
Michigan e ha interessato cir-
ca 4.500 coppie valutando sia
il benessere fisico sia quello
psicologico deidue partner.

Quandosipuntaaundoma-
niroseo il benessere del singo-
lo, oltre che del partner, tende
ad aumentare. | riflessi sareb-
bero particolarmente impor-
tanti in relazione al rischio di
sviluppare una degenerazione
cognitiva e anche la malattia
di Alzheimer. Un piccolo consi-
glio, quindi, oltre alle imman-
cabili raccomandazioni per
una vita sana e ai momenti di
tensione che stiamo vivendo
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A tavola puntate sui flavonoli

Secondo una ricerca condotta negli USA,
il consumo di flavonoli aiuta a combattere
il decadimento cognitivo anche nella terza eta

Cosa sono?

| flavonoli sono sostanze presenti nei pigmenti
delle piante e gia da tempo sono sotto ['occhio
degli scienziati per le loro qualita

in termini di benessere

Quanti ne esistono?

Per comodita sono stati divisi in quattro gruppi,
in base alla loro caratteristica principale:
isoramentina, kaempferolo, miricetina e quercetina

-

Dove si trovano? _)
L'isoramnetina e contenuta in particolare =
nell'olio d'oliva, nella salsa di pomodoro,
nelle pere e nel vino, il kaempferolo,
presente soprattutto nel cavolo
riccio, nei fagioli, nei broccaoli,
negli spinaci e nel te, di miricetina,
di cui sono ricchi cavolo, arance =
0’ pomodorl come la quercetma

contenuta ancora nel cavolo,
nelle mele, nel té e nei pomodori - {

Quando consumarli? i

Il consiglio & di consumare regolarmente dalle 3

alle S porzioni di vegetali al giorne. Ma non bisogna

dimenticare che nello studio chi assumeva flavonoli

da kaempferolo ha mostrato un rischio pitl basso

di sviluppare la malattia neurodegenerativa in tarda eta
Fonte: Universita Rush di Chicago, Neurology 2020



