22/03/2020
Pag. 43

Bresciaoggi

SISTEMANERVOSO
Sentire conil cervello

Tante e importanti le connessioni con i sensi: I'esempio del coronavirus

FEDERICO MERETA

femerstof@tinit

Una bella pasta aglio, olio e peperoncing.
Un gustoso arrosto o un dolee dallaroma
inebriante. In epoea di infezione da coro-
navirus Sars2-CoV-2019, certo non si pud
pensare troppo alla buona eucing. Ma la
secienza ha im altro mistero da svelare su
questo ceppo virale, comparso solo pochi
mesi fa, che sta mettendo a sogquadro il
mondp. Come mai, in aleune persone che
guariscono, rimangano come esiti dellin-
fezione (si pensa temporanei) la ditficolti
a percepire correllamente gli odori e ad
apprezzare i gusti, ovvero Fanosmia e la
disgeusia. Questo «effetto collaterales, pe-
raltro ram, della CoViD-19 spiega come
olfatto, gusto e cervello siano costante-
mente correlati ¢ come ei siano sensi che a
volte dimentichiamo di possedere, anche
perché li teniamo poco in allenamento,
Ma dove finisce I'olfatto e dove inizia il
gusto? Pensate solo al caif@: la tentazione
di consurmare la elassien tazzina della mat-
tina nasce dall’aroma che si sprigiona e ci
guida forse ancora pit che dal gosto. In-
somma: la ricerca, come & emerso nel cor-
50 della Settimana del Cervello in corso,
sta cercando di svelare i segreti delle con-
nessioni nervose tra i sensi ed il cervello,

ben oltre gli effetti del coronavirus. Lo con-
fermano gli esperti della Societa Italiana
di N, logia, Sottoli fo come un cor-
to circuito in questa percezione alimenti
un cireolo vizioso perieoloso: un calo
dell'udito & associato a un aumento di ol-
tre tre volte della probabilita di sviluppare
una forma di demenza, mentre nel 75 per
cento di chi soffre di un deficit itivo si
registraanche un disturbo dell'udito. Tut-
ti siamo a rischio, ma i pericoli maggiori
sono a carico degli anziani (altra analogia
con il coronavirus). La presbiscusia, un
hiema quasi fisiologico ma sicuramen-
te aceentuato dal rumore defla vita quoti-
diana, ogEl interessa una persona su tre
con pilt di sessant'anni e si concentra so-
prattutto trai maschi, Insomma, ricordia-
moci che non sentiamo solamente con le
orecchie, ma anche (¢ soprattutto) con il
cervello, «Le malattie neurologiche sono
una causa preminente di disabilith e la se-
conda causa di morte nel mondos, spiega
Gianecarlo Logroscino, ordinario di Neuro-
logiaall Universiti di Bari. « 12 canse prin-
cipali di questo trend sono due fenomeni
demngrafici: la crescita e I'invecchiamen-
to de.lEt popolazione mondiales.
Insomma, pur se la salute del sistema
nervoso non dipende solo dall'udito, avel-
tee ef dimentichiamo di quanto & importan-

te preservarlo e, soprattutto, monitorare
eventuali variazioni nella percezione, che
debbono essere poi indagate, Perché il
suono di una parola non attiva soltanto la
corleceia uditiva, dove la parola viene
«sentitas, ma accende numerose aree e re-
ti del eervello dove viene «compresas o
i dha un punto di vista oo e
cognitivo. Se un lato i processi cognitivi
incidono sul modo in cuile persone sento-
no, dall'aktro gli stimoli sonori attivano la
eorteccia cerebrale o tutto campo.

Si tratta i un vero e proprio intreccio,
che si manitesta anche quando si riscon-
tra un deficit: un calo uditivo pud infatti
ridurre il volume della corteceia cerebra-
le, determinando cambiamenti struttura-
li e funzicnali nel cervello, mentre il decli-
no cognitivo pud peggiorare le capaciti di
ascolto ¢ di comprensione delle parole, fa-
vorendo la comparsa dell ipoacusia.

‘Tanto che ci sono studi che dimostrano
che maggiore & il calo della capacita uditi-
va, pift alto & il rischio di sviluppare un
deterioramento cognitivo grave,

Taltro canto con un intervento precoce
sull'udito si pué influire su queste pereor-
s la ginsta amplificazione acustica si as—
socia a un declino cognitivo pit lento in
un areo di 25 anni, permettendo di mante-
nere una buona funzionaliti cerebrale.

Una degustazione di vino: come tutti i sensi, anche gusto e olfatto sono strettamente connessi al cervello. che «sente» e trasmette emazioni
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