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PROSPETTO CONTATTI E USCITE
“SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO”
12-18 MARZO 2012

CATEGORIA USCITE CONTATTI TOTALI
AGENZIE 7 2.384.000
QUOTIDIANI 48 16.738.000
PERIODICI 7 6.557.000
RADIO/TV 14 30.869.505
TESTATE ON LINE 52 4.934.930
TOTALE GENERALE 128 61.483.435

NB: sono stati calcolati i contatti delle testate di cui sono disponibili dati
ufficiali Audipress Auditel e Audiweb




INDICE



AGENZIE

DATA e ORA

TESTATA

INDICE RASSEGNA STAMPA
SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO 12-18 MARZO 2012

TITOLO

PAROLA CHIAVE

GIORNALISTA

CONTATTI

08/03/2012 ORE 11:38

ASCA

SANITA: SIN, DAL 12 AL 18 MARZO LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

3.000

08/03/2012 ORE 17:21

ADNKRONOS

SALUTE: AL VIA SETTIMANA CERVELLO, ALLENARLO PER NON FARLO AMMALARE

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

450.000

08/03/2012

DIRE SANITA

SALUTE. 12-18 MARZO , SI CELEBRA LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

3.000

08/03/2012

IRISPRESS

SALUTE: DAL 12 AL 18 MARZO SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO (1)

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

10.000

08/03/2012

IRISPRESS

SALUTE: DAL 12 AL 18 MARZO SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO (2)

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

10.000

12/03/2012

ANSA

AL VIA LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO, INIZIATIVE IN TUTTA ITALIA (1)

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

954.000

12/03/2012

ANSA

AL VIA LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO, INIZIATIVE IN TUTTA ITALIA (2)

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

954.000

QUOTIDIANI
DATA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI
SIN - SETTIMANA
28/02/2012 IL MESSAGGERO VENETO APPUNTAMENTI SCIENTIFICI PER LA SETTIMANA DEL CERVELLO MONDIALE DEL PAOLA MAURO 277.000
CERVELLO
SIN - SETTIMANA
06/03/2012 GAZZETTA D'ALBA IL CERVELLO PROTAGONISTA DELLA RICERCA MONDIALE DEL N.D. N.D.

CERVELLO
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DATA e ORA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI
. SIN - SETTIMANA
06/03/2012 LA REPUBBLICA - SALUTE CERVELLO: MOVIMENTO, DIETA, GIOCO, LE SEI MOSSE VINCENTI PER MONDIALE DEL ARNALDO D'AMICO 3.250.000
PROTEGGERE LA MENTE
CERVELLO
SIN - SETTIMANA
10/03/2012 IL GAZZETTINO - BELLUNO PIEVE. COME STA IL CERVELLO? INCONTRO E CHECK UP MONDIALE DEL N.D. 47.000
CERVELLO
SIN - SETTIMANA
10/03/2012 IL RESTO DEL CARLINO - PESARO L'INCONTRO: PARKINSON E DINTORNI MONDIALE DEL N.D. 85.000
CERVELLO
SIN - SETTIMANA
10/03/2012 LA PROVINCIA PAVESE AL MONDINO. LA SETTIMANA DEL CERVELLO MONDIALE DEL N.D. 162.000
CERVELLO
SIN - SETTIMANA
11/03/2012 CORRIERE DELLE ALPI PIEVE, VENERDI INCONTRO SUL CERVELLO MONDIALE DEL N.D. N.D.
CERVELLO
, SIN - SETTIMANA
11/03/2012 1L GIORNG - LODI SETTIMANA DEL CERVELLO ALL ISF:II'EI;L:T(STI\_IFI'EAUDRICN)II_OGICO MONDINO PORTE APERTE |~y 8 2 =0 C ND. 13.000
CERVELLO
, SIN - SETTIMANA
11/03/2012 L GIORNG - PAVIA SETTIMANA DEL CERVELLO ALL |S£;L:T8T|\1Ti%ﬁ%oelco MONDINO PORTE APERTE | = o = " o ND. 4.000
CERVELLO
SIN - SETTIMANA
11/03/2012 LA SICILIA - CATANIA INCONTRO AL POLICLINICO. SETTIMANA DEL CERVELLO, VISITE GUIDATE NEI MONDIALE DEL ANGELO TORRISI 547 000
REPARTI
CERVELLO
SIN - SETTIMANA EDOARDO
12/03/2012 CORRIERE DELLA SERA QUANTO E LIBERO IL NOSTRO CERVELLO MONDIALE DEL 3.056.000
BONCINELLI
CERVELLO
5 SIN - SETTIMANA
0,
12/03/2012 L GAZZETTING - PADOVA SETTIMANA DEL CERVELLO. IL 50% DELLE DISABILITA CAUSATE DA MALATTIE MONDIALE DEL FEDERICA 4,000
NEUROLOGICHE CAPPELLATO
CERVELLO
SIN - SETTIMANA
12/03/2012 IL GIORNO COSI IL CORPO REAGISCE NELLE SITUAZIONI ESTREME MONDIALE DEL MARCO PIVATO 349.000
CERVELLO
SIN - SETTIMANA
12/03/2012 IL RESTO DEL CARLINO COSI IL CORPO REAGISCE NELLE SITUAZIONI ESTREME MONDIALE DEL MARCO PIVATO 1.207.000

CERVELLO
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DATA e ORA

TESTATA

TITOLO

PAROLA CHIAVE

GIORNALISTA

CONTATTI

12/03/2012

LA NAZIONE

COSI IL CORPO REAGISCE NELLE SITUAZIONI ESTREME

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

MARCO PIVATO

864.000

13/03/2012

CORRIERE ADRIATICO

ALLA SETTIMANA DEL CERVELLO CI PENSA LA POLITECNICA

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

292.000

13/03/2012

GAZZETTA DI CAPITANATA

RAGAZZI VENITE A SCOPRIRE COME FUNZIONA IL NOSTRO CERVELLO: DA OGGI
LEZIONI

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

13/03/2012

GAZZETTA DI CAPITANATA

AL LICEO LANZA. INCONTRO SULLA MEMORIA E LA LETTERATURA

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

13/03/2012

IL RESTO DEL CARLINO - ANCONA

SETTIMANA DEL CERVELLO CONVEGNO IN RETTORATO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

37.000

13/03/2012

IL SECOLO XIX - LA SPEZIA

SOTTO LA LENTE. PROGETTO "DROGA E CERVELLO™ ALLA CAPPELLINI

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

329.000

13/03/2012

LA DISCUSSIONE

IL CERVELLO UMANO VA ALLENATO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

SALVATORE
CASCIELLO

N.D.

13/03/2012

LA GAZZETTA DEL MEZZOGIORNO

AL LICEO LANZA. INCONTRO SULLA MEMORIA E LA LETTERATURA

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

755.000

13/03/2012

LA REPUBBLICA - TORINO

AMBIENTE & CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

174.000

13/03/2012

LA STAMPA - TORINO

CIRCOLO DI LETTORI. TRA UOMINI E DONNE E QUESTIONE DI CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

LUCA INDEMINI

987.000

13/03/2012

TORINO CRONACA

CIRCOSCRIZIONE UNO. LE DIFFERENZE TRA SESSI E | SEGRETI DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

14/03/2012

LA NAZIONE - LA SPEZIA

ALL'ACCADEMIA CAPELLINI CONFERENZA SUI DANNI AL CERVELLO CAUSATI DA
ALCOL E DROGHE

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

66.000
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DATA e ORA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

SIN - SETTIMANA

14/03/2012 LA REPUBBLICA - TORINO DIFFERENZE DI GENERE MONDIALE DEL N.D. 174.000
CERVELLO
SIN - SETTIMANA
14/03/2012 LA SICILIA - CATANIA POLICLINICO. OGGI INCONTRO SULLO SVILUPPO DELLE NEUROSCIENZE MONDIALE DEL N.D. 247.000
CERVELLO

SIN - SETTIMANA
14/03/2012 LA STAMPA - TORINO CIRCOLO DEI LETTORI. SESSO, QUESTIONE DI CERVELLO MONDIALE DEL N.D. 987.000
CERVELLO

SIN - SETTIMANA
14/03/2012 LA STAMPA - VERBANIA L'ARTE VIGEZZINA COLORA L'OSPEDALE MONDIALE DEL FRANCESCA ZANI 31.000
CERVELLO

SIN - SETTIMANA
15/03/2012 CITTA OGGI SETTIMANA DEL CERVELLO: REPARTO APERTO E UNA MOSTRA D'ARTE MONDIALE DEL ARIANNA GIANNINI N.D.
CERVELLO

SIN - SETTIMANA
15/03/2012 IL DENARO ALLA SCOPERTA DELLA MENTE TRA SCIENZA E FILOSOFIA MONDIALE DEL N.D. 38.000
CERVELLO

SIN - SETTIMANA
15/03/2012 IL MATTINO - PADOVA PORTE APERTE IN NEUROLOGIA MONDIALE DEL N.D. 206.000
CERVELLO

SIN - SETTIMANA
15/03/2012 LA REPUBBLICA - TORINO FEMMINILE VS MASCHILE MONDIALE DEL N.D. 174.000
CERVELLO

SIN - SETTIMANA
15/03/2012 LA STAMPA - TORINO SESSO E CERVELLO MONDIALE DEL N.D. 987.000
CERVELLO

SIN - SETTIMANA
16/03/2012 BRESCIA OGGI MEDICINA, LE OLIMPIADI DI CHI USA IL CERVELLO MONDIALE DEL ALBERTO ARMANINI N.D.
CERVELLO

SIN - SETTIMANA
16/03/2012 IL GIORNALE - BRESCIA A MEDICINA LE OLIMPIADI DELLE NEUROSCIENZE MONDIALE DEL N.D. 20.000
CERVELLO

SIN - SETTIMANA
16/03/2012 IL MATTINO - PADOVA CODICE DELLA STRADA. NUOVE REGOLE PER RILASCIARE LA PATENTE AGLI MONDIALE DEL N.D. 206.000

EPILETTICI CERVELLO
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DATA e ORA

TESTATA

TITOLO

PAROLA CHIAVE

GIORNALISTA

CONTATTI

16/03/2012

IL QUOTIDIANO DELLA BASILICATA

UN PROGRAMMA DI SCREENING IN BASILICATA

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

40.000

16/03/2012

IL TIRRENO - PISA

I DISTURBI DELL'UDITO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

123.000

17/03/2012

CORRIERE DELLA SERA - MILANO

SALUTE. STRATEGIE CONTRO L'EMICRANIA

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

575.000

17/03/2012

IL GAZZETTINO - PORDENONE

NEUROSCIENZE. GRIGOLETTI E VIDRAMINI ALLA SFIDA DEI CERVELLONI

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

90.000

17/03/2012

IL GIORNALE - MILANO

EMICRANIA, | MEDICI DEL BESTA RISPONDONO Al DUBBI DEI MALATI

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

69.000

17/03/2012

IL PICCOLO

OLIMPIADI DELLE NEUROSCIENZE. SFIDA TRA 50 "CERVELLI" REGIONALI

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

179.000

17/03/2012

IL TIRRENO - PISA

ULTIMO GIORNO DEI LAVORI AL CORSO DI NEUROFISIOLOGIA

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

123.000

17/03/2012

LA NUOVA DEL SUD

UN PROGRAMMA DI SCREENING SULLE MALATTIE MENTALI

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

17/03/2012

LA REPUBBLICA - MILANO

EMICRANIA E CURE GIORNATA AL BESTA

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

194.000

18/03/2012

PERIODICI

DATA

CORRIERE DELLE ALPI

TESTATA

"SETTIMANA DEL CERVELLO": UNA CHIUSURA IN GRANDE STILE

TITOLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

PAROLA CHIAVE

N.D.

GIORNALISTA

N.D.

CONTATTI

MARZO 2012

MENTE E CERVELLO

SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

75.000
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DATA e ORA

TESTATA

TITOLO

PAROLA CHIAVE

GIORNALISTA

CONTATTI

MARZO 2012

SILHOUTTE DONNA

MENTE IN FORMA

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

876.000

MARZO 2012

VERO SALUTE

CERVELLO. MENTE IN FORMA: EVENTI E INIZIATIVE

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

450.000

06/03/2012

IL SOLE 24 ORE - NOVA

SETTIMANA DEL CERVELLO. | VEGETARIANI SONO PIU EMPATICI DEGLI ONNIVORI

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

FRANCESCA CERATI

1.015.000

07/03/2012

TU STYLE

DIVENTA GENIO IN 21 GIORNI

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

FRANCESCA TRABETTA

1.382.000

09/03/2012

IL VENERDI

DAL 12 AL 18 MARZO UNA SETTIMANA A TUTTO CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

2.236.000

30/04/2012

RADIO e TV

DATA

OK LA SALUTE PRIMA DI TUTTO

TESTATA

A 22 ANNI LA MEMORIA MI GIOCA BRUTTI SCHERZI

TITOLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

PAROLA CHIAVE

N.D.

GIORNALISTA

523.000

CONTATTI

21/02/2012

TELEVIDEO.RAI

SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

GABRIELLA RAMONI

946.960

10/03/2012

RAI DUE - SERENO VARIABILE

ANNUNCIO DELLA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

967.755

11/03/2012

RAI DUE - DOMENICA SPORTIVA

ANNUNCIO DELLA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

1.679.500

11/03/2012

RAI DUE - 90° MINUTO

ANNUNCIO DELLA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

1.699.000
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DATA e ORA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

SIN - SETTIMANA
11/03/2012 RAI DUE - QUELLI CHE IL CALCIO ANNUNCIO DELLA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO MONDIALE DEL N.D. 1.954.000
CERVELLO

SIN - SETTIMANA
12/03/2012 RADIO RAI UNO - BENFATTO INTERVISTA AL PROF. COMI DURANTE IL PROGRAMMA BENFATTO MONDIALE DEL N.D. 6.297.000
CERVELLO

SIN - SETTIMANA
13/03/2012 ECO RADIO INTERVISTA AL PROF COMI MONDIALE DEL N.D. N.D.
CERVELLO

SIN - SETTIMANA
13/03/2012 RADIO SINTONY INTERVISTA AL PROF COMI MONDIALE DEL N.D. N.D.
CERVELLO

SIN - SETTIMANA
15/03/2012 RADIO RAI UNO - BAOBAB INTERVISTA AL PROF CARLO CALTAGIRONE MONDIALE DEL N.D. 6.297.000
CERVELLO

SIN - SETTIMANA
15/03/2012 RAI DUE - L'ISOLA DEI FAMOSI ANNUNCIO DELLA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO MONDIALE DEL N.D. 2.957.290
CERVELLO

SIN - SETTIMANA
15/03/2012 RAI TRE - GEO&GEO ANNUNCIO DELLA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO MONDIALE DEL N.D. 441.000
CERVELLO

SIN - SETTIMANA
15/03/2012 OCCHIO ALLA SPESA ANNUNCIO DELLA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO MONDIALE DEL N.D. 1.233.000
CERVELLO

SIN - SETTIMANA
16/03/2012 RADIO RAI UNO - PRIMA DI TUTTO INTETVISTA AL PROF ALFREDO BERARDELLI MONDIALE DEL N.D. 6.297.000
CERVELLO

SIN - SETTIMANA
17/03/2012 RADIO IES INTERVISTA AL PROF. ALFREDO BERARDELLI E CARLO CALTAGIRONE MONDIALE DEL N.D. 100.000
CERVELLO

TESTATE ON

DATA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

SIN - SETTIMANA
05/03/2012 PANORAMADELLASANITAIT DAL 12 AL 18 MARZO SI CELEBRA LA SETTIMANA MONDALE DEL CERVELLO MONDIALE DEL N.D. N.D.
CERVELLO
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DATA e ORA

TESTATA

TITOLO

PAROLA CHIAVE

GIORNALISTA

CONTATTI

06/03/2012

MEDICINALIVE.IT

SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO DAL 12 AL 18 MARZO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

06/03/2012

OLTRELECOLONNE.IT

SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

06/03/2012

REPUBBLICA.IT

MOVIMENTO, DIETA E GIOCO. SEI MOSSE PER PROTEGGERE LA MENTE

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

ARNALDO D'AMICO

1.770.106

07/03/2012

BRAINFACTOR.IT

SETTIMANA DEL CERVELLO: L'ALFABETO E SU BRAINFACTOR

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

07/03/2012

TELEVIDEO.RAL.IT

SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

07/03/2012

WORDPRESS.COM

SETTIMANA DEL CERVELLO, ECCO LE SEI MOSSE VINCENTI

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

08/03/2012

ADNKRONOS.IT

SALUTE: AL VIA SETTIMANA CERVELLO, ALLENARLO PER NON FARLO AMMALARE

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

95.581

08/03/2012

BENESSERE.COM

INIZIATIVE: LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

08/03/2012

DIRENEWS.IT

SALUTE. 12-18 MARZO SI CELEBRA LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

08/03/2012

ILTEMPO.IT

AL VIA SETTIMANA CERVELLO, ALLENARLO PER NON FARLO AMMALARE

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

26.902

08/03/2012

LIBEROQUOTIDIANO.IT

SALUTE: AL VIA SETTIMANA CERVELLO, ALLENARLO PER NON FARLO AMMALARE

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

08/03/2012

NANOPRESS.IT

DAL 12 AL 18 MARZO SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO 2012

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

252.829
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DATA e ORA

TESTATA

TITOLO

PAROLA CHIAVE

GIORNALISTA

CONTATTI

08/03/2012

PUBLIWEB.COM

MENTE SANA. COME MANTENERE IL CERVELLO IN SALUTE

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

08/03/2012

TUTTOGRATIS.IT

DAL 12 AL 18 MARZO LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

08/03/2012

TVSPACE.IT

DAL 12 AL 18 MARZO LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO 2012

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

08/03/2012

YAHOO!.COM

SANITA. SIN DAL 12 AL 18 MARZO SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

2.463.590

09/03/2012

ILCITTADINOONLINE.IT

DAL 12 AL 18 MARZO "LA SETTIMANA DEL CERVELLO"

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

09/03/2012

MIAPAVIA.IT

LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO DI MONDINO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

09/03/2012

PALERMOMANIA.IT

"SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO" 12-18 MARZO 2012

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

10/03/2012

BLOGOSFERE.COM

TORNA LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

11/03/2012

ILRITRATTODELLASALUTE.IT

AL VIA LA SETTIMANA DEDICATA ALLA SALUTE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

11/03/2012

ILSOLE240RE.COM

| VEGATARIANI SONO PIU EMAPTICI DEGLI ONNIVORI

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

325.922

11/03/2012

INFOSALUTE.INFO

DAL 12 AL 18 MARZO SI CELEBRA LA SETTIMANA MONDIALE SUL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.




DATA e ORA

TESTATA

TITOLO

PAROLA CHIAVE

GIORNALISTA

CONTATTI

12/03/2012

ASLRMC.COM

SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

12/03/2012

NOTIZIE23ES9.IT

LA SETTIMANA DEL CERVELLO: MENS SANA IN CORPORE SANO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

12/03/2012

PAGINEMEDICHE.IT

MENS SANA IN CORPORE SANO: AL VIA LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

12/03/2012

PROGETTOARCHIMEDE.COM

SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO, I NEUROLOGI DEL S. EUGENIO
INCONTRANO | PAZIENTI

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

12/03/2012

PSICOLOGIARADIO.IT

SALUTE. 12-18 MARZO SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

ANNAMARIA PROCOLI

N.D.

12/03/2012

50EPIU.INFO

SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

12/03/2012

TELECOLOR.IT

AL VIA LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

12/03/2012

VITADONNA.COM

SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

LICIA FALDUZZI

N.D.

12/03/2012

ZEROVENTIQUATTRO.IT

DA LUNEDI LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

13/03/2012

CIMA-ASSO.COM

LA LIBERTA DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

DAVIDE VALSECCHI

N.D.

13/03/2012

DISABILL.IT

PSICHE E MALATTIE CEREBRALI: E LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

13/03/2012

ECOSEVEN.NET

AMBIENTE. | VEGATARIANI? PIU EMAPTICI DEGLI ONNIVORI

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.
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DATA e ORA

TESTATA

TITOLO

PAROLA CHIAVE

GIORNALISTA

CONTATTI

13/03/2012

ITALIARISTORANTI.INFO

SALUTE: SETTIMANA DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

13/03/2012

JANESSEN-ITALIA.IT

VIA ALLA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO, INIZIATIVE IN TUTTA ITALIA

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

13/03/2012

MAMMEDOMANI.IT

LA SETTIMANA DEL CERVELLO: MENS SANA IN CORPORE SANO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

CARMELA PELAIA

N.D.

13/03/2012

NAPOLITODAY.IT

IL LICEO SANNAZZARO PARTECIPA ALLA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

13/03/2012

UNIFG.IT

SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO 12-18 MARZO 2012

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

14/03/2012

FOGGIAWEB.IT

FOGGIA- CONVEGNO: LA MEMORIA NELLA LETTERATURA E NELLE SCIENZE

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

15/03/2012

CACAOONLINE.IT

SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO 12-18 MARZO 2012

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

15/03/2012

BIOFUTURA.IT

INIZIATIVE: VIA ALLA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO, INIZIATIVIE IN
TUTTA ITALIA

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

15/03/2012

DENARO.IT

ALLA SCOPERTA DELLA MENTE TRA SCIENZA E FILOSOFIA

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

ANNACHIARA DELLA
CORTE

N.D.

15/03/2012

UNIPV.EU

12-18 MARZO 2012 SETTIMANA DEL CERVELLO A PAVIA

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

16/03/2012

AGENPARL.IT

ROMA: DOMANI AL GEMELLI CONVEGNO SU MEDICINA NELL'ERA DIGITALE

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

16/03/2012

IMGPRESS.IT

A PADOVA GLI ESPERTI INTERNAZIONALI DI SCLEROSI MULTPLA FANNO IL PUNTO
SUI 10 ANNI DI RICERCA

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.

19/03/2012

BRAINFACTOR.IT

SETTIMANA CERVELLO: BRAINFACTOR ANCORA PROTAGONISTA

SIN - SETTIMANA
MONDIALE DEL
CERVELLO

N.D.

N.D.
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DATA e ORA TESTATA TITOLO PAROLA CHIAVE GIORNALISTA CONTATTI

SIN - SETTIMANA
19/03/2012 OLTREWEB.IT 12-18 MARZO SETTIMANA DEL CERVELLO A PAVIA MONDIALE DEL N.D. N.D.

CERVELLO

SIN - SETTIMANA
19/03/2012 TUMBLR.COM PSICHE E MALATTIE CEREBRALI: E LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO MONDIALE DEL N.D. N.D.

CERVELLO

SIN - SETTIMANA
21/03/2012 PAGINEMEDICHE.IT SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO MONDIALE DEL N.D. N.D.

CERVELLO

TOTALE GENERALE CONTATTI 61.483.435




AGENZIE DI STAMPA



~GAS

communication

Data: 08-03-12 Testata: ASCA Ora: 11:38

ascal |

agenzia stampa quotidiana nazionale

Sanita': Sin, dal 12 al 18 marzo la settimana mondiale del

cervello
08 Marzo 2012 - 11:38

{ASCA) - Roma, B mar - Dal 12 al 12 marzo verra' celebrata la "Settimana Mondiale del Cervello”, iniziativa promossa
congiuntaments dalla "European Dana Alliance for the Brain” in Europa & dalla "Dana Alliance for Brain™ negli Stati
Uniti. In ltalia, la Settimana del Cervello &' promosea e organizzata dalla Sin - Societa’ Haliana di Meurologia - che ha
previste una serie di incontri di informazions e sensibilizzazions su tutto il temitorio nazionale: una campagna meolta al
grands pubblics, inclusi i piu" piceoli, oltre che al mondo scientifico 2 agli espert del settore.

"Maon si fratta di un evento formale - ha softolineato || Giancaro Comi, presidents della Sin - benai', di un fchiamo alla
asaoluta peculiarita’ dell'organo di cui i occupiamo.

Riteniama che la Neurclogia abiia un ruclo del utio sottostimato nel nostro Passe e l'obietlivo della Setimana
Maondiale del Cervello &' propric quallo di fare in modo che futta la comunita’ conosca e capizca cos'e' la Neurologia &
guali sono le patelogie di cui si occupa: occorre definire in maniera univoca in cosa consiste il sapere neurclogico, la
base comune cui facciamo rifenmento e guali ne siano le espressioni operative in ambito clinico™.

Tema portante di questa edizione "Mens sana in corpore 2anc™. numerosi gli incontn e i dibattiti dedicati all'eveluzions
naturale del cervells atiraverso le sue efa’ biclogiche; dalle sue potenzialita’ nel neonate, fine alla regressions negli
stadi di eta’ piv” avanzata o come congzeguenze di patologie neurodegenerative.

com-mapmawir

Agenzia di Stampa Contatti: 3.000
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Data: 08-03-12 Testata: ADNKRONOS Ora: 17:21

AL

adnkronos Agen Z ia

Salute: al via Settimana cervello, allenarlo per
non farlo ammalare

Milano, & mar. (Adnkronos Salute) - "Allenare la mente oggi per proteggere il cervello domani”. E il motto
della Settimana mondiale del cervello che =i celebra dal 12 al 18 marzo. 'Mens sana in corpors sana’ & il
tema attorno al quale ruotera Pedizions 2012 deliniziativa, co-promossa da European Dana Alliance for the
Brain in Europa & Dana Alliance for Brain negli Usa, & organizzata in ltalia dalla Societa italiana di neurclogia
(Sin). Mella Penisola sono in programma incontri di informazions e sensibilizzazione su tutto il territorio
nazionale. Eventi su mizura per ogni etd, compresi lezioni & giochi per gli studenti delle scucle elementari e

medie.
Annunci Google "Mon =i tratta di un evento formale - sottolinea Giancarlo Cm_'ni, presidente
della Sin - benzi, di un richiamo alla azsoluta peculiarita del'organo di cui ci
Dentisti Convenzionati accupiamo. Riteniamao che la neurclogia abbia un ruolo del tutto
Frencta ora il controlls gratuits della softostimato nel nostro Paese, e l'obiettive della Setimana mondiale del
Frotesi dentale. Scopri Come! cervello & proprio quello di fare in modo che tutta la comunita conosca e
v desidenmagazine. it capisca cos'e la neurologia & quali sono le patologie di cui si occupa”.
Quando si parla di cervello si evocano numerosi concetti: il pensiero
Vendita Orologi Online razionale, |2 emozioni, linconscio e la coscienza, le capacita cognitive, le
Seonti fino al T0% su Orologi Fimatl. | percezioni della realta e il modo in cui la interpretiamo. "Un unicum

Iscriviti Gratis a Buy\ip! ; ; P ;
; ) governato dal nostro bagaglio genetico, dalle scintille eletiriche che
Fromo. buyvip. com/Crolagi accendeno i circuiti neuronali, dal cibo, dalla cultura e dall'ambiente”,
spiega il genetista Edoardo Boncinell, fra i relatori dell'evento di apertura della Seftimana, 'appuntamento
'Mente, psiche, coscenza: quanto & libero il cervello?, in programma lunedi a Milano (Teatro Franco Parenti,
ore 18)

Fra le domande alle quali gli esperti cercheranno di rispondere ¢'e il rapporto tra tempo e cervello. Come
facciamo a valutare il tempo che passa e quanto siamo precisi? Cosa sono i neuroni orologio? E' possibile
rinfracciare in natura, fra gli animali & nell'uomo, degli crologi biologici perfetti? Secondo gli ultimi studi sul
fronte delle neurcscienze - ricorda una nota - utilizziamo diversi orologi interni che ¢ permetiono di scandire
finestre temporali che dai millesecondi ai minuti; orelogi che quando invecchiamo diventano sempre meno
precisi, & che in particolari persong come gli atlefi o i planisti possono raggiungere [ivelli di eccezionale
precisions. Ma gli specialisti i confronteranno anche sui problemi di sonno & umore, 2u ansia e stress, e sul
tema delle dipendenze: da quelle da cibo fino al gioco d'azzardo compulsive tipico della ludopatia, patologia
classificata nel Manuale diagnostico e statistico dei disturbi mentali quale disturbo del controllo degh impulsi.

Agenzia di Stampa Contatti: 450.000
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Data  08-03-12 Testata: DIRE SANITA Ora N.D.

— @ rewsletter

DRE

SALUTE. 12-18 MARZO, S| CELEBRA LA SETTIMANA
MONDIALE DEL CERVELLO

IL TEMA DI QUESTA EDIZIONE: MENS SANA IN CORPORE SANO.

(DIRE - Hotiziario 5anita’) Roma, & mar. - Dal 12 al 18 Marzo 2012 verra' celebrata la

Settimana Mondiale del Cervello, iniziativa promossa congiuntamente dalla "European Dana

SANITA

SALUTE, PROFESSIONI

Alliance for the Brain® in Europa e dalla "Dana Alliance for Brain * negli 5tati Uniti. In Italia,
la Settimana del Cervello €' promossa e organizzata dalla Sin - Societa’ ltaliana di
Meurologia - che ha previsto una serie di incontri di informazione e sensibilizzazione su
tutto il territorio nazionale: una campagna rivolta al grande pubblico, inclusi i piu’ piccoli,

oltre che al mondo scientifico & agli esperti del settore.

“Hon si tratta di un evento formale- ha sottolineato il prof.

Giancarle Comi, Presidente della 5in- bensi', di un richiamo alla assoluta peculiarita’
dell'organo di cui ¢i occupiamo. Riteniamo che la Heurologia abbia un ruolo del tutto
sottostimato nel nostro Paese e l'obiettivo della Settimana Mondiale del Cervella &' proprio
guello di fare in modo che tutta la comunita' conosca e capisca cos €' la Heurologia € quali
sono le patologie di cui si occupa: occorre definire in maniera univoca in cosa consiste il
sapere neuralogico, la base comune cui facciamo riferimento 2 quali ne siano le espressioni

operative in ambito clinica”,

L'IHIZIATIVA - Tema portante di questa edizione "Mens sana in corpore sano”™ numerosi gli
incontri ed i dibattiti dedicati all'evoluzione naturale del cervello attraverso le sue eta’
biologiche; dalle sue potenzialita’ nel neonato, fino alla regressione negli stadi di eta’ piu’
avanzata o come conseguenze di patologie neurodegenerative. Allenare la mente oggi per
proteggere il cervello di domani - auspicano gli esperti - in guanto l'idea di fondo &' che
allo stesso modo in cui &' possibile preservare negli anni una buona forma fisica, &'
possibile, & necessario, adottare delle strategie per acquisire una altrettanto buona forma
mentale. Il pensiero razionale, le emozioni, linconscio e la coscienza, le capacita’
cognitive, le percezioni della realta’ e il modo in cui la interpretiamo: "Un unicum,
governato dal nostro bagaglio genetico, dalle scintille elettriche che accendono 1 circuiti
neuronali, dal cibo, dalla cultura e dall'ambiente”, ha dichiarato l'autorevole genetista
Edoarde Boncinelli.

Agenzia di Stampa Contatti: 3.000
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HEL MOHDO - Per maggiori informazioni e per censultare il calendario degl eventi:
whww . neuro.it La Societa’ Italiana di Neurologia conta tra 1 suoi soci circa 3000 specialisti
neurologi ed ha lo scopo istituzionale di promuovere in [talia gli studi neurologici,
finalizzati allo sviluppo della ricerca scientifica, alla formazione, all'aggiornamento degli
specialisti e al miglioramento della qualita’ professionale nell'assistenza alle persone con

malattie del sistema nervoso.

(Wel/ Dire)

Agenzia di Stampa Contatti: 3.000
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Data: 08-03-12

Testata: IR1IS PRESS

Ora: N.D.

SALUTE: DAL 12 AL MARZO
SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

(1)

Agenzia di Stampa

{IRIS)— ROMA, 8 MAR —Dal 12 al 18 marao 2012 verr celebrata la Settimana
Mondiale del Cervello, iniziativa promossa congiuntamente dalla *Eurocpean
Dana Aliance for the Brain” in Eurcpa e dalla “Dana Alliance for Brain * negli
Stati Uniti. In Italia, la Setimana del Cernello & promossa e organizzata dalla
SIN — Societd faliana di Neurologia — che ha previsto una serie di incontri di
informazione e sensibilizazone su tutto il territoric nazionale; una campagna
rivalta al grande pubblico, inclusi i pid piccoli, oltre che al mondo scientifico e
agli esperli del settore.

“Mon s tratta di un evento formale — ha sottolineats il prof. Giancarle Comi,
Presidente della SIN = bensi, di un richiamo alla assoluta peculiarita
dell'organo di cui ¢ occupiamo, Riteniamo che la Neurologia abbia un ruclo
del tutto soffostimato nel nostro Paese — ha aggiunto il Presidente della SIN -
e l'obiettiva della Settimana Mondiale del Cervelle & proprio quello di fare in
modo che tutta la comunitd conosca e capisca cos’ & la Neurologia e guali
sono le patologie di cui si occupa; occorre definire in maniera univoca in cosa
consiste il sapere neurclogico, la base comune cui facciamo riferimento e
guali ne siano le espressioni operative in ambito clinico®.

Tema portante di questa edizione “Mens sana in corpore sano” numerosi gli
incontri ed i dibattiti dedicati all'evoluzione naturale del cenello attraverso le
sue eta biologiche; dalle sue potendalita nel neonato, fino alla regressione
negli stadi di etd pid avanzata o come conseguenze di patologie
neuradegenerative, Allenare la mente oggi per proteggere il cervello di domani
— auspicano unanimi gli esperti — in quanto l'idea di fondo & che allo stesso
modo in cui & possibile preservare negli anni una bucna forma fisica, &
possibile, @ necessario, adottare delle strategie per acquisire una alirettanto
buona forma mentale. (segue)

Contatti: 10.000
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Data: 08-03-12

Testata: IR1IS PRESS

Ora: N.D.

SALUTE: DAL 12 AL MARZO
SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

(2)

Agenzia di Stampa

(IRIS) = ROMA, 8 MAR = [segue da 1) I pensiero radonale, le emozdoni,
linconscio e la coscienza, le capacitad cognitive, le percegoni della realta e il
maodo in cui la interpretiamo: “un unicum, govemnate dal nostro bagaglio
genetico, dalle scintille eletiriche che accendono i circuiti neuronali, dal cibo,
dalla cultura e dall'ambiente — ha dichiarato l'autorewole genetista Edoardo
Boncinelli, fra i relatori dell'evento di apertura della manifestazione "Mente,
Psiche, Coscienza: quanto & libero il cervello?” Ma se siamo cosi determinati,
gual & il margine di liberta delle nostre scelle? Si pud pensare di separare il
pensiero razionale dalle emozioni? E guanto pud cambiare il cenello?

Nonostante la soggettvita e Fapparente immaterialita che awolgeno la
dimensione temporale della nostra esperienza del mondo, | meccanismi
nervesiche ci consentono di stimare durate temporali di varie grandezze sono
oggetto di intenso studio da parte delle neuroscienze cognitive. In tale ambito,
recenti scoperte stanno cominciando a svelare attraverso guali circuiti nenosi
ed attraverso quali meccanismi il tempo & rappresentato nel nostro cervello.

Da diversi studi nel campo delle neuroscienze & emerso che ulilizdamao
diversi orologi interni che ¢ permettono di scandire finestre temporali che

vanno dai millesecondi fino ai minuti, le ore, i mesi e gli anni.

E ancora, dibattiti e conferenze in cui esperti neurologl e neuro scienzdati, si
confronteranne sul delicato tema delle dipendenze, a partire dal cibo ed i
disturbi alimentari nelle spettro ossessivo fine al gioco d'azzardo — patelogia
oggi cassificata nel Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi Mentali
guale disturbo del controllo degli impulsi. Infine, i disturbi del sonno &
dellumaore, lI'ansia, lo stress ed i loro effeti sul cerelle umano. Quindi,
seminari, ledoni & giochi destinati agli studentl delle scucle elementar e
medie che potranno awicinarsi all'affascinante mondo delle neuroscienze e ai
misteri che racchiude in sé il funzdionamento del cervello umanao,

Contatti: 10.000
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Coordinata in Europa dalla European Dana Alliance for the Brain e negli Usa
dalla Dana Alliance for Brain Initiatives, la Settimana del Cervello & I'evento pid
significative a livelle mondiale, frutto di un enorme coordinamento
internazionale cui prendono parte le societa neuroscientifiche di tutto il monde.
Basti pensare che fino ad oggi hanno preso parte alla BWA clire 2600 soggetti
tra enti, associazioni di malati, agenzie govemative, gruppi di senizio ed
organizazioni. professionali in 82 Paesi. (fine)

Agenzia di Stampa Contatti: 10.000
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12-03-12 ANSA N.D.

AL VIA LA SETTIMANA MONDIALE CERVELLO, INIZIATIVE IN TUTTA ITALIA
ANCHE SEMINARI E GIOCHI PER STUDENTI ELEMENTARI E MEDIE

(ANSA) - ROMA, 12 MAR - 'Mens sana in corpore sano'. E' questo il tema della Settimana
mondiale 2012 del cervello, che si celebrera dal 12 al 18 marzo. L'iniziativa € promossa
congiuntamente dalla 'European Dana Alliance for the Brain' in Europa e dalla '‘Dana Alliance for
Brain' negli Stati Uniti. In Italia, la Settimana del Cervello € promossa e organizzata dalla Societa
Italiana di Neurologia (Sin), che ha previsto una serie di incontri di informazione e sensibilizzazione
su tutto il territorio nazionale: una campagna rivolta al grande pubblico, inclusi i piu piccoli, oltre
che al mondo scientifico e agli esperti del settore. "Non si tratta di un evento formale - ha
sottolineato Giancarlo Comi, Presidente della SIN - bensi, di un richiamo alla assoluta peculiarita
dell'organo di cui ci occupiamo. Riteniamo che la Neurologia abbia un ruolo del tutto sottostimato
nel nostro Paese e l'obiettivo della Settimana Mondiale del Cervello € proprio quello di fare in
modo che tutta la comunita conosca e capisca cos'é la Neurologia e quali sono le patologie di cui
si occupa”. Tema portante di questa edizione, 'Mens sana in corpore sano': Allenare la mente oggi
per proteggere il cervello di domani, auspicano gli esperti, "in quanto l'idea di fondo e che allo
stesso modo in cui € possibile preservare negli anni una buona forma fisica, € possibile, e
necessario, adottare delle strategie per acquisire una altrettanto buona forma mentale". E ancora,
previsti anche dibattiti e conferenze in cui neurologi e neuro scienziati si confronteranno sul tema
delle dipendenze, a partire dal cibo ed i disturbi alimentari fino al gioco d'azzardo, patologia oggi
classificata nel Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi Mentali quale disturbo del controllo
degli impulsi. In programma, inoltre, seminari, lezioni e giochi destinati agli studenti delle scuole
elementari e medie, che potranno cosi avvicinarsi al mondo delle neuroscienze e ai misteri del
funzionamento del cervello umano. (SEGUE)
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12-03-12 ANSA N.D.

AL VIA LA SETTIMANA MONDIALE CERVELLO, INIZIATIVE IN TUTTA ITALIA
ANCHE SEMINARI E GIOCHI PER STUDENTI ELEMENTARI E MEDIE

(ANSA) - ROMA, 12 MAR - (SEGUE 1) Il pensiero razionale, le emozioni, l'inconscio e
la coscienza, le capacita cognitive, le percezioni della realta e il modo in cui la interpretiamo: “un
unicum, governato dal nostro bagaglio genetico, dalle scintille elettriche che accendono i circuiti
neuronali, dal cibo, dalla cultura e dall'ambiente — ha dichiarato I'autorevole genetista Edoardo
Boncinelli, tra i relatori dell'evento di apertura della manifestazione “Mente, Psiche, Coscienza:
guanto é libero il cervello?” Ma se siamo cosi determinati, qual € il margine di liberta delle nostre
scelte? Si pud pensare di separare il pensiero razionale dalle emozioni? E quanto pud cambiare il
cervello? E ancora: come € nato nella mente dell'uomo il concetto di tempo? Il cervello ha un suo
tempo? Cosa ricordiamo e cosa dimentichiamo? Qual € il rapporto fra il tempo e la
consapevolezza del suo scorrere?

Nonostante la soggettivita e 'apparente immaterialita che avvolgono la dimensione temporale della
nostra esperienza del mondo, i meccanismi nervosi che ci consentono di stimare durate temporali
di varie grandezze sono oggetto di intenso studio da parte delle neuroscienze cognitive. In tale
ambito, recenti scoperte stanno cominciando a svelare attraverso quali circuiti nervosi ed
attraverso quali meccanismi il tempo € rappresentato nel nostro cervello. Come facciamo a
valutare il tempo che passa e quanto siamo precisi nel farlo? Cosa sono i neuroni orologio? E
possibile rintracciare in natura, incluso il mondo animale, degli orologi biologici perfetti?

Da diversi studi nel campo delle neuroscienze & emerso che utilizziamo diversi orologi interni che
ci permettono di scandire finestre temporali che vanno dai millesecondi fino ai minuti, le ore, i mesi
e gli anni. Sappiamo anche che con l'avanzare dell’eta, questi orologi diventano sempre meno
precisi e questo, verosimilmente, a causa del sistematico degrado che le capacita motorie e
percettive subiscono nel corso della vita. Se questa ipotesi € corretta, allora, sistemi
percettivo/motori altamente specializzati, quali quelli degli atleti professionisti e dei pianisti,
potrebbero incorporare orologi interni di eccezionale precisione. Recenti studi condotti su alcuni
pianisti professionisti hanno potuto appurare, non solo I'esistenza di diversi orologi interni, ma, per
la prima volta, come questi possano esseri ricalibrati e resi piu precisi attraverso un’eccezionale
sviluppo delle capacita percettivo/motorie.
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MESSAGGERO VENETO

LATISANA

Appuntamenti scientifici
per la Settimana del cervello

b LATISANA

La settimana mondiale del
cervello passa per Latisana.
Un riconoscimento da parte
della societaitaliana neurolo-
giaal centro di psicologia e ri-
cerca diretto da Luca Fabio
Bertolli ha fatto si che Latisa-
na sara sede di alcuni eventi
all'interno della manifestazio-
ne, il primo il prossimo 16
marzo con un gruppo di stu-
dio rivelto agli insegnanti del-
la scuola primariasuidisturbi
specifici dell'apprendimen-
to.

L'evento con ingresso gra-
tuito ma con un numero d]
posti limitato con obbligo di

iscrizione; la ricorrenza an-

nuale & dedicata a sollecitare
la pubblica consapevolezza
nei confronti della ricerca sul
cervello a cui partecipano le
societa neuroscientifiche di
tutto il mondo e il 16 marzo a
Latisana si terra il gruppo di
studio per insegnanti della
scuola primaria dal titolo
“Disturbi specifici di appren-
dimento: dalla componente
neurologica alla psicoeduca-
zione”,

Per richiedere informazio-
nie per le iscrizioni & possibi-
le contattare la segreteria
all'indirizzo mail psicologiae-
ricerca@psicologiaericerca.it
oppure telefonando al nume-
ro 339/2531381.

Paola Mauro
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Giovanni Asteggiano fa il punto sulle neuroscienze alla vigilia della Settimana mondiale del cervello

Il cervello
protagonista
della ricerca

| INTERVISTA

D al 12 al 18 marzo si svol-
geri la “Settimana mon-
diale del cervelle”, una ricor-
renza annuale dedicata a sol-
lecitare la consapevolezza
nei confronti della ricerca
sul cervello. Coordinata dal-
la European Dana alliance
for the gmin. la Scttimana
mondiale del cervello & il
frutto di accordi internazio-
nali a cui partecipano le so-
cieth neuroscientifiche di tut-
to il mondo e dal 2010 anche
la Societd italiana di newrolo-
gia. Abbiamo colto 'occasio-
ne per incontrare Giovan-

Quotidiano Contatti: N.D.
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ni Asteggiano, dircttore del
Servizio di neurologia
dell’'Asl Cn2 e rappresentan-
te e coordinatore della Socie-
ta italiana di newrologia di
Pigmonte ¢ Valle d'Aosta, per
fare il punto sulle neuro-
scienze, con particolare at-
tenzione alle ricadute locali.

Quali sono gli aspetti di
maggiore interesse per le
neursscienze in questo pe-
riodo?

aInnanzitutto la genetica:
I'analisi del Dna umano ha
consentito la scoperta di nu-
merssi geni o
pattern,

sche-

mi ricorrenti genetici, che de-
terminano malattie la cui
causa finora era ignota: alcu-
ne variant di Parkinson, Al-
zheimer, Sla, malattie disim-
muni. Attualmente si sta lavo-
rando all'ingegneria genctica
¢ alla genomica per arrivare
a produrre farmaci specifici,
individuali, in base a questi
geni e “pattern genetici

Un altro settore fondamen-
tale & quello della neuro psi-
cofisiologia: I'obicttivo & co-
noscere le funzionalita del
cervello integrate - come mo-
tricith, mente, affetti ¢ senti-
ment, emozioni - che deter-
minano la nostra personalita
¢ il nostro comportamento.
Proprio in questo filone si
colloca il convegno interna-
zionale sull'intellipenza emo-
tiva che il centro Ferrero ospi-
tera il 10 marzos.

Vi sono delle novita dal
punto divista della diagno-
si delle patologie neurolo-
giche?

«Le nuove possibilita dia-
gnostiche riguardano in pri-
neis la risonanza magnetica
funzienale, che evidenzia
contemporancamente 'ana-
tomia e le funzioni del cervel-

lo: cib ci consente, ad
cscmpio, prima

di un inter-

. vento
neuro-

chirurgico, di capire la fun-
done dell'arca attigua alla le-
sione — poniamo ﬁulinguag-
gio - che va prescrvata.
Inoltre, anche presso il no-
stro laboratorio di neurolo-
gia dell'ospedale “San Lazza-
ro’ di Alba, si effettua lo stu-
dio computerizzato dell’atti-

Contatti: N.D.
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pattern, e e csempio, prima
- S di un inter-

T ventao

neuro-

dio computerizzato dell’atti-
vith bioelettrica cercbrale
contemporancamente  alle
reazioni neurovegetative
espressione delle emozioni
ifrequenza cardiaca, sudora-
zione, respirazione, ossige-
nazione) per studiare le pri-
me fasi del morbo di Alzhei-
mer, dell'epilessia, di vascu-
lopatie cerebrali e altro. Vie-
ne poi portata avanti la pre-
venzone delle malattic neu-
rologiche con esami di scree-
ning sui fattori di rischio or-
mai quasi tutti conosciuti:
ipertensione, diabete, iperco-
lesterolemia, iperlipemia, fi-
brillazione atriales.
Quali le frontiere sotto il
profilo delle terapie?
«Le nuove passiE;Iité tera-
peutiche sono importantissi-
me, a partire dﬂlﬂjnmmra-
diclogia interventistica, che
consiste nell'andare con un
catetere dall'arteria femora-
le fino al cervello per shlocea-
re un'arteria occlusa oppure
chiudere un ancurisma o un
vaso sanguinante. Cuesta
tecnica consente di salvare
numerose vite umane: nellul-
timo anne, infeqm con il pro-
fessor Mauro Bergui dell'Uni-
versith degli studi di Torine,
almeno dieci personc sono
state salvate da morte certa
o da comi persistenti.
Pratichiamo inoltre la
Quotidiano Contatti: N.D.
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trombaolisi venosa, nuova tec-
nica per il trattamento dell’ic-
tus in urgenza la quale scio-
lic il trombe che occlude
%artcria ¢ permette il ritorno
del circolo sanguigno, evitan-
do la paralisi. In collabora-
zione con il servizio di medi-
cina durgenza del dottor En-
zo Aluffi, siamo intervenuti
in questo modo in trenta ca-
si negli ultimi due anni.
Infine vorrei segnalare le
nuove possibilita di cura far-
macologica nel Parkinson ¢
nellictus con fibrillazione
atriale: sta per uscire un nuo-
vo farmaco che sostituird il
Cowmadin, con grandi van-
taggi. Ma nuovi farmaci con
grandi potenzialith stanno
per 1111&01‘&1‘: la situazione
anche nell'epilessia, nella
sclerosi multipla, nella spasti-
cita ¢ in altre patologie. E in-
somma un momento di gran-
di attese e grandi possibilith.
Purtroppo tutti questi pro-
gressi hanno un costo molto
alto ¢ la vita media si allunga,
quindi i pazienti sono sempre
pitt numerosi ¢ bisognosi di
cure. A questo punto entrano
in gioco le scelte politiche: se
si smantella il Servizio sanita-
rio nazionale tutte queste pos-
gibilita saranno appannaggio
solo degli abbienti ¢ il ruclo
del medico diventera tanto
awilente da porsi il pit gran-
de problema ctico c{:clla sto-
ria della medicina italiana,
cioé: perché noi medici italia-
ni, seppur con e11o1i ¢ malco-
stumi, non abbiamo mai ac-
cettato la sanith americana o
inglese? Spero che non la vor-
remo mai accettares. a.r.

Contatti: N.D.
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Invista della Settimanamondiale, "Uniione Europea sl appresia a varare

un programma settennale di ricerca sulPefficienza mentale. Ecco a che punto
sono arrivati gli studi. E guall sono gt still di vita che dobbiamo tenere
sevogliamo diminuire il rischio di cadere nella demenza senile

Movimento, dieta, gioco
le seimosse vincenti
perprot lar

roscienze Cognitive dell UniversitaVitae Salme—
San Raffaele diMilano, punto diriferimento della
Societa ftaliana dinmlogmgg:rqum d:.smph
na, una delle protagoniste d
diale del cervello, dal 12 al 18 marzo.
Rispetto al “mens sanain corpore sano” enun-
ciato dai Romani oltre duemila anni fa non sem-
braun gran progresso. «Dal punto divista pratica,
non abbiamo ancoraunaricettarivoluzionariadi
stilidivitasalutariperlamente—commentaCap-
pa— Maillavoro sin quisvelto ha portato alcune
seaperte sorprendenti, che stanno dando nuovo
impulso alla ricerca sui fattori protettivi dell'effi-
cienzamentale. Non acaso, lprogrammasetten-
nale diricerca dell Unione Europea che parte dal
2014 investira moltissimo in questo settore della
medicina. Ormai & chiaro che dalla farmacologia
non arriverd una “pillola salva-memoria” mentre
Tinvecchiamento della popolazione cai
casidi demenza che stanno gomndum
sistemi sanitari. Riuscire a prolungare anche dl
soli due anni una condizione di buona efficienza
mzn;dfpor(arehbevm&agglsodalledemnnmi-
civitalin.

Quotidiano

Contatti: 3.250.000
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Biefano Cappa, docesste di Neososcionze .
sl San Raffssie: “Mon abbissnoe ancors
wnd Ficotta rivoluedonarks, naoas alownhe
dolle scoperte falte sono sorprendenti™

Ed ecco cosa si sadei sei fattori.

Attivita fisica:«Bastano30 minutial giorno cin-
que volte a settimana — spiega Cappa—vabene
camminare, pedalare o nuotare o qualunque al-
tra attivita, anche moderata. 8i & sempre pensato
che i henefici neurologici fossero la ricaduta di
quellisul sistema cardiovascolare. Einvece cresce
I'evidenzadiun effetto protettivo dell'attivita fisi-
ca direttamente sul cervellow,

Dieta mediterranea; anche qui la novita sta
nella scoperta di un effetto diretto, non conse-
guente, come s'& sempre pensato, alle migliori
condizioni metaboliche ¢ cardiovascolari di chi
segue questo stile alimentare. Una protezione
maggiore sembra derivare da regimi alimentar
aﬁnnwgmrlan{. con Mtenoﬂmm«:m deipro-
dotti animali, zuccher raffinati e t:l'hl industriali,
inevitabilmenteipocalorici.

Attivitamentali: cruciverba, sudoku e giochini
vari aiutane a rimanere lucidi. Alta scolarita ¢ la-
voriintelletiualmente impegnativi risultano pro-
tettivi nei confronti della demenza. Ma, a diffe-
renza dei fattori precedent, i benefici sembrano
menoduraturi. «Le ricerche dimostranoche chisi

dedica ai giochi ha capacita superiori alla media

nel praticarli, ma iore ahilitd non siesten-
de ad altre prestazioni mentall, Invece I"alta sco-
larita e le attivita lavorative intellettuali, piii che
dalla demenza sembrano rinviare la
ﬁ parsa. Probabilmente yma vita intel-
etruzhnenm sumola.rne fornisce al cervello una
“riserva cognitiva” che gli consente di resistere
pittalungo alla perdita di cellule nervosen.
Dal20141nizialasfidadelprogetto europeoset-

tennale “Horizon". Conclude Cappa: «Gli efferti
protettivirisultano da ricerche retrospettive, che
hanno confrontato negli anziani le prestazioni
mentali con il modo in cui sono sempre vissuti.
Ora si vedra se si verificheranno meno casi di de-
menza in soggett che a 50 anni inizianc a seguire
la dieta mediterranea e un programma di attivita
fisica. Se, come spero, i risultati saranne poaitm_
avremo laricetta dellalongevitas,

ENPACCUTONEREEROTA

I 6 FATTORI FONDAMENTALI

influenzanc le capacitd memal

2 la qualita della vita

BTTIVITA FISICA
30 miruti &l gioma,

ancha una passadoiata,

5 volte & settimana.

| benafici sul carvallo
50N dirett, non

consaguanti a quailli

gircolator, coma

§'ara sempre pensata

ALIMENTAZIONE
MEDITERRANETRL
Anche In guesto caso,
| benefici sonao_dinetti,
forse determinati

dal magagior introito

di anticssidanti portati
da frutta e verduwra pil

abbondant in questa dista

Quotidiano

Contatti: 3.250.000
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GIDCHI

Cruciverba, sudoka,
scacchi & gt giochi

di abifitd mentale
mantengono lucidi.

Ma le ricercha non
dimostrana cha le buans
prestazion! in campo
verbale, matamatica,
ecc 5 eslandano pol alls
aftra funzionl mentall
Effattl protattvg o !
“ritardant’™ nei contronti
della demenza da

alta scolarita e lavor
intedletiuali

QUALITA

DEL SONND

Fill che |a durats, sulla
consanvazions dells
capacita mental pesa
Iz cualita del sanno.

Il sanno disturbato

da protlemi meadizi
(difficoltd respiratorie,
dalod artrosidl, ece)

o ambiantall (rurnore)

0 preccrupazioni

varia diminuisce malio
I'attanziona, la capacita
di cancentraziona

e le facelta mnemaoniche

VITA SOCIALE .
Maggiori Bvelll di luecidita
mentale e di autonomia
& mena casi di demenza
tra gli anziani impegnati
in attivita che Ti poriano

& interagire spesso

con gl atiri

dei piti patenti fatton
protettivi della mante,
gueto cronica, caussto
da problemi rrscl afo
irrisohvibili (2d esempic,
disagio sociale, handicap,
povertd) & il peggior
tossica dal cervello

Quotidiano contatti: 3.250.000
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IL GAZZETTINO

Come stail cervello? Incontro e check up

11 16 marzo si terra, nella sala
consiliare di Pieve di Cadore,
un incontro di educazione sani-
taria con la popolazione, in
occasione della «Settimana
Mondiale del Cervello» (12-18
marzo). Liniziativa, organizza-
ta dall'Unita di neurologia di
Belluno, sezione malattie cere-
brovascolari Stroke Unit, in col-
laborazione con 1'Unita operati-
va di medicina di Pieve di
Cadore, ha lo scopo di promuo-
vere la conoscenza della ricer-
ca sul cervello e delle malattie

cerebrovascolari. La manifesta-
zione avra inizio alle 14, con
una relazione nel corso della
quale medici specialisti affron-
teranno il tema dellictus, le sue
principali cause, i fattori di
rischio, le nuove terapie preven-
tive e quelle per la fase acuta.
Verrd poi presentato l'esame

Eco color doppler dei vasi cere-
brali € una panoramica sui
modelli organizzativi dell'Ulss
n.1, per migliorare la possibili-
ta di usufruire del nuovo tratta-
mento trombolitico nell'ambito
del territorio nazionale.

Inoltre i cittadini interessati,
seguiti dal personale infermieri-
stico, avranno la possibilita di
sottoporsi ad un breve percorso
per conoscere il proprio profilo
di rischio attraverso un check
up con test di glicemia e coleste-
rolo, valutazione dellindice di

IL MUNICIPID Incontro in sala consiliare
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massa corporea e circonferen-
za vita, registrazione dei valori
pressori. Al termine del percor-
s0 sara possibile ottenere un
consiglio medico, nel pieno ri-
spetto della normativa sulla
privacy per quanto riguarda le
personali condizioni morbose e
terapeutiche.

Quotidiano di Venezia Contatti: 623.000
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il Resto del Carlino

LINCONTRO

Parkinson
e dintorni

«DEMENZE, Parkinson e
Alzheimer: il ruolo
dell'ospedale e del territo-
rio». In occasione della
Settimana mondiale del
wgwygig, Marco Guidi, pri-
mario della Neurologia di
Marche Nord, parlera del-
le patologie legate all’in-
vecchiamento.  Lunedi
prossimo, nella sala Ala-
bardieri della Prefettura al-
le 10.30 si parlera del cer-
vello, delle patologie che
lo colpiscono e dei risvolti
che certe malattie hanno
sui pazienti, il ruolo delle
famiglie, degli strumenti
di supporto e dell’assisten-
za.
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LA PROVINCIA PAVESE

17

AL MONDINOG
Lasettimana del cervello

HE Dalunedi12 adomenica 18 l'istituto
neurologico Mondino ospita la Settimana del
cervello, in collaborazione conle societa
italiane di Neuroscienze e di Neurologia. Ogni
giorno, dalle 14 alle 16, I'ospedale sara aperto
per chivuole informazionie le persone
sarannoaccolte all'ingresso dell'istituto.
Sabato sono previstiinoltre incongtri tematici
apertiallacitta: dalle 10 alle 13 si parladi
cefalee, sclerosi multipla e disturbi visivi nel
bambino.Dalle11.30 alle 13 si parladiictus (i
sintomi di allarme), la rete pavese per i tumori
cerebrali, disturbi dell'invecchiamento.
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Pieve, venerdi
incontro sul cervello

b FIEVE DI CADORE

Inizia domani la "Settimana
mondiale del cervello". Perce-
lebrarla, a Pieve, nella sala con-
sigliare del municipio, il Co-
mune, in collaborazione con
I'Unita di Neurologia di Bellu-
no, organizza per venerdi, dal-
le 14 alle 19, un incontro di
educazione sanitaria per la po-
polazione.

Anche I'Italia celebra la Set-
timana mondiale del cervello,
arrivata quest'anno alla XVI
edizione. La ricorrenza annua-
le & dedicata a sollecitare la
pubblica consapevolezza nei
confronti della ricerca sul cer-
vello. L'iniziativa & rivolta, ol-
tre che al mondo scientifico e
agli esperti del settore, anche
algrande pubblico.

La "Sin" (Societa italiana di
neurologia), che promuove e
organizza 'evento in Italia, re-
alizzerd una serie di iniziative
e momenti d' informazione e
sensibilizzazione anche in Ca-
dore. Il progetto prevede |' in-
formazione dei cittadini sulle
attivita neurologiche esistenti
per permettere una azione
promozionale e per verificare
gli stili di vita di ognuno, in
modo da valutare la possibilita
che ogni persona ha di essere
soggetta alla malattia.

La manifestazione iniziera
alle 14, con una relazione tenu-
ta da specialisti, che presente-
ranno "ictus”, le sue principa-
li cause, i fattori di rischio e le
nuove terapie preventive. Sa-
13, poi, presentato |'Ecocolor-
doppler dei vasi cerebrali e sa-
ranno illustrati i modelli orga-
nizzativi della Ulss 1 di Bellu-
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no, finalizzati al nuovo tratta-
mento trombeolitico dell'ambi-
todel territorio aziendale.
Dalle 16,15, i presenti che lo
desidereranno potranno sotto-
porsi a un breve e anonimo
esame per conoscere il perso-
nale profilo di rischio e ottene-
re un eventuale consiglio me-
dico. Saranno presenti medici
specialisti e infermieri della
Uslin” 1. (r.d.)

Contatti: N.D.
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I1 Giorno

Pavia Settimana del cervello
allistituto neurologico Mondino
Porte aperte ai cittadini

LISTITUTO neurologico Casimiro Mondino
aderisce alla “Settimana mondiale del

cervello” in programuma da domani a domenica,
un’occasione di incontro con i cittadini per far
conoscere le strutture e servizi. Con 'iniziativa
“Ospedale aperto”, dalle 14 alle 16, chiunque
volesse visitarlo e ricevere informazioni sara
accolto dal personale dell’istituto. Venerdi 16 in
aula Berlucchi, workshop dal titolo “I1
Mondino nel futuro delle neuroscienze™,
durante il quale interverranno medici
specialisti, tra cui i professori dell’ateneo
pavese. Sabato 17, alile 10, si terranno anche
una serie di conferenze divulgative destinate a
pazienti, familiari e associazioni di volontariato
su varie malattie.
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IL GIORNO - Pavia

11

I1 Giorno

Pavia Settimana del cervello
allistituto neurologico Mondino
Porte aperte ai cittadini

L' ISTITUTO neurclogico Casimiro Mondino
aderisce alla “Settimana mondiale del

cervello” in programma da domani a domenica,
un’occasione di incontro con i cittadini per far
conoscere le strutture e servizi. Con 'iniziativa
“Ospedale aperto”, dalle 14 alle 16, chiunque
volesse visitarlo e ricevere informazioni sara
accolto dal personale dell’istituto. Venerdi 16 in
aula Berlucchi, workshop dal titolo “I1
Mondino nel futuro delle neuroscienze”,
durante il quale interverranno medici
specialisti, tra cui i professori dell’ateneo
pavese. Sabato 17, alle 10, si terranno anche
una serie di conferenze divulgative destinate a
pazienti, familiari e associazioni di volontariato
su varie malattie.
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LA SICILIA

INCONTRO AL POLICLINICO, «PORTE APERTE» AL GARIBALDI
Settimana del cervello, visite guidate nei reparti

Da domani sino al 18 marzo viene cele-
brata la Settimana del cervello. In tutta
Italia, a cura della Societi Italiana di Neu-
rologia, saranno messe in atto iniziative
volte a informare la popolazione sulla
presenza e sulle funzioni delle strutture
neurologiche universitarie e ospedaliere
ma anche a sensibilizzare i politici e le
istituzioni sui molti problemi che sussi-
stono nel vasto campo delle neuroscien-
ze per quel che riguarda la ricerca (che
va incrementata) e per l'organizzazione
dei servizi che vanno migliorati. Al tem-
po stesso si vuole informare i cittadini
sulla necessita di prevenire - laddove &
possibile - le patologie a carico del cer-
vello o perlomeno contribuire a una lo-
ro diagnosi quanto pil precoce.

A Catania mercoledi 14 alle 16,30, nel-
I'aula magna del Policlinico, a cura della
Clinica neurologica di cui é direttore il
prof. Mario Zappia avra luogo un incon-
tro sul tema "Lo sviluppo delle Neuro-
scienze fra presente e futuro” attraverso
il quale verranno dibattuti gli argomen-
ti che in questi ultimi anni hanno contri-
buito a delineare i meccanismi di funzio-
namentodel cervello e le modalita inno-
vative di trattamento. A introdurre la te-

matica sara lo stesso prof, Mario Zappia
relazionare saranno il prof. Vincenzo Al
banese, il dott. Sebastiano Cavallaroe i
prof. Vincenzo Percivalle, Inoltre gli spe-
cialisti della stessa struttura incontre-
ranno gli studenti delle scuole medie
superiori che aderiranno alla manife-
stazione. Alla Settimana partecipera an-
che la divisione di Neurologia dell'ospe-
dale Garibaldi Nesima: per tutta la gior-
nata di giovedi 15 la struttura manterra
aperte le sue porte allo scopo di far vede-
re le proprie sale e le proprie attrezzatu-
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re e sard lostesso prof, Pavone a intratte-
nere personalmente i visitatori e gli stu-
denti nella spiegazione di due patologie:
le epilessie e le cerebrovasculopatie.

La "Settimana”, oltre a ottemperare
ogni anno al dovere di sensibilizzare e
informare, vuole esprimere l'impegno
nellasua lotta a parecchie patologie, spe-
cie a quelle degenerative, che non hanno
ricavato dal progresso i risultati sperati e
che percio continuano a rappresentare
una triste realta per quel che riguardala
prognosia distanza. Fra diesse la sclero-
si multipla, 'epilessia, Parkinson, Alzhei-
mer, sclerosi laterale, i disordini neuro-
muscolari congeniti o acquisiti. Le ma-

lattie medesime occupano altrettanti
capitoli importanti della Neurologia che
attendono ancora molte risposte sia per
quel che riguarda la loro etiopatogenesi
come anche e soprattutto la terapia per-
ché si riferiscono a patologie che - fatta
eccezione per l'ictus, in molti casi sensi-
bile alla riabilitazione di chi ne & stato
colpito - ricavano dalle cure soltanto un

miglioramento dei sintomi, comportan-
do per di pit1 una compromissione della
qualita della vita e I'inabilita. Ed e percio
che il discutere attorno a essi non & mai
troppo giacché dallo scambio di cogni-
zioni e divedute sortiscono pur sempre
effetti positivi e indicazioni utili per il
trattamento medico nonché per quello
riabilitativo e anche per quella assisten-
za sul territorio che va riservata sia al
malato stesso come anche alla sua fami-
glia. Inoltre la Settimana vuole porre
I'accento sui fattori pitnimportanti per il
mantenimento dell'efficienza del cer-
vello e il mantenimento della memoria e
cioé l"attivita fisica moderata, la dieta
mediterranea, gli esercizi mentali, la
qualita del sonno e l'intensita dei rap-
porti sociali.

ANGELO TORRIS|

Contatti: 247.000
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Flzeviro

La moente ¢ la coscienza

QUANTO [k LIBERO
I, NOSTRO CERVELLO

di EDOARDO BONCINELLI

Si apre ogyi la SEGATNEIL IR G RITERTRIE, orga-
nizzata in Italia dalla ~FREEGIRTETm TG «Mente,
Psiche, Coscienza: quanto é libero il cervello?» & il te-
ma di un incontro, oggi alle 18 al Teatro Franco Pa-
renti di Milano, con lo stesso Edoardo Boncinelli, Giu-
lio Giorello, Giancarlo Comi e Simona Argentieri.

1 titolo dell'incontro

«Mente, Psiche, Coscien-

za: quanto é libero il cer-

vello?» esprime con
chiarezza un problema piut-
tosto sentito oggl, non fosse
che per un uso probabilmen-
te non casuale delle iniziali:
minuscola per il cervello, ma-
iuscola per le altre realta del-
la vita mentale, a testimo-
nianza della nostra naturale
reverenza per le entita astrat-
te, piuttosto che per le con-
crete. Comungue sia, in que-
sta interessantissima formu-
lazione figurano tutti i prota-
gonisti del dramma del pen-
siero e del vissuto.

Di solito quando si parla di
liberta ci si chiede: quanto sia-
mo liberi? Passando cosi pii
o meno inconsapevelmente
dalla terza persona alla pri-
ma. Come ho gia notato altre
volte, la moderna ricerca neu-
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Quotidiano di Milano

roscientifica ha gettato qual-
che dubbic sull'esistenza di
un’Istanza mentale centrale,
che la si voglia chiamare Io
oppure 5S¢, e ha mostrato co-
me gualcosa nel nostro cer-
vello sembra sapere i fatti no-
stri prima o meglio di noi.

Queste osservazioni ripetp-
te da diversi laboratori sem-
brano gettare un dubbio sul-
l'autonomia delle nostre deci-
sioni e quindi sull'esistenza
del cosiddetto Libero Arbi-
trio. o non credo che ¢f si
debba preoccupare pit &i tan-
to di queste considerazioni e
che sia saggio piuttosto inclu-
dere il cervello nella nostra
definizione di lo. In questa
maniera sono sempre io che
decido e non c’é nessun inter-
vento esterno, Io non sono in
sostanza eterodiretto — e
questa sarebbe una vera limi-
tazione della mia liberta —
bensi autodiretto e quindi re-
sponsabile delle mie azioni.

Nel caso specifico perd ci
si chiede guanto é libero il
cervello, intendendo sempre
il mio cervello. Perché il cer-
vello non dovrebbe essere li-
bero? In primo luogo, perché
€ composto di melte parti e
consta di diverse regioni e
aree funzionali. In secondo
luogo, perché potrebbe esse-
re condizionato a sua volta
anch'esso dalla biochimica
del corpo, vale a dire da or-
moni ¢ molecole attivanti o
reprimenti, incluse le droghe
assunte dal di fuori. Infine
poirebbe essere pesantemen-
te condizionato dall'assetto
genico.

Esaminiamo separatamen-
te le tre argomentazioni, co-

minciando dall'ultima. Non

'é dubbio che in certe deter-
minate condizioni la presen-
za o I'assenza nel genoma del
soggetto di una specifica for-
ma genica possa influenzare

Contatti: 3.056.000
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di molto la funzionalita del si-
stema nervoso e quindi il
comportamento. Ma si tratta
fortunatamente di casi assai
rari e nella stragrande mag-
gioranza degli individui reali
i vari geni suggeriscono ma
non impongono. Non possia-
mo quindi in genere accam-
pare questa scusa: la com-
plessita dei nostri circuiti ge-
nici esclude una loro azione
di condizionamento diretto
del nostro agire,

Esistono poi le molecole e
1aloro azione, continua 0 mo-
mentanea. Si tratta di un ar-
gomento un po’ pitt comples-
so e articolato, e non a caso...
si raccomanda di non guida-
re in stato di ebbrezza. L'in-
fluenza di molecole interne o
esterne costituisce un capito-
lo vastissimo dello studio del
comportamento € non puo
essere liquidata in due paro-

le. E improbabile infine che
alcune parti del cervello si im-
pongano su certe altre. Caso
mai sono la cultura, il confor-
mismo e le ideologie che a
volte si impongono su tut-
to... Ma di questo, parados-
salimente, non sembriamo
preoccuparci. Perché siamo
sempre comundgue fieri delle
nostre idee,
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IL GAZZETTINO

LA SETTIMANA DEL CERVELLO

1150% delle disabilita causate da malattie neurologiche

[ 50% della disabilita é dovu-

ta a malattie del sistema
nervoso ma, nonostante l'incre-
mento irreversibile e costante,
il 60% dei pazienti affetti non é
trattate da un neurologo. Cio
significa che questi cittadini
sono curati in strutture non
sempre appropriate. E i dati
preoccupano, considerato l'in-
vecchiamento progressivo del-
la popolazione ¢ la conseguen-
te crescita di patologie come
ictus o stroke ischemico o
emorragico, tumori cerebrali,
demenze tra cui la malattia di
Alzheimer, cefalea, epilessia,
sclerosi multipla, morbo di
Parkinson, neuropatie.
Parte oggi, per concludersi il
18 marzo, la Settimana mon-
diale del cervello. A Padova la
Clinica neurologica dell'Azien-
da ospedaliera universitaria,
diretta dalla professoressa Ma-
rina Saladini, organizza un
calendario di appuntamenti, a
partire da domani, alla chiesa

di Santa Rita, con la riflessio-
ne scientifica "Il cervello non
ha eta"; mercoledi nella sala
Anziani del Comune "Il cervel-
lo non va in pensione"; giovedi
"Epilessia e patente". In pro-
gramma incontri con le scuole.
Sabato "Porte aperte in clini-
ca": specialisti a disposizione
dei cittadini. La Clinica neuro-
logica di Padova ricovera cir-
ca 1000 pazienti l'anno, regi-
stra circa 2500 accessi l'anno,
ed eroga 35.000 prestazioni.

DI FEDERICA CAPPELLATO

Contatti: 74.000
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I1 Giorno

Fisiologia umana

TENSIOMNE NERVOSA EFATICA FISICA
1 BATTITI al minuto indice di funzionalita 3] % PIU'di 3 persone su 10 tra i 22

del cuore a riposo: oltre questa soglia ei 74 anni giudicano stressanti
si manifesta la tachicardia patologica le news negative in onda nei Tg

O UNA persona su 4, in media
() trovainquietanti gli eccessi
di aggressivita e le risse in tv

Cosi il corpo reagisce
nelle situazioni estreme

Diete, integratori ed esercizio fisico contro il logoramento

L'ESPERTO Angelo Gemignani
psicofisiologo dell'Universita
di Pisa - Centro Extreme
Scuola superiore Sant’Anna

LA SOCIETA moderna & fonte di stress, e gli
scienziati corrono ai ripari: dalla dieta allo
stile di vita per prevenirlo, dall’esercizio fisi-
oo agli integratori alimentari per contrastar-
lo, se & roppo tardi. Tenendo conto che non
sigmo mtol uguali: influiscono anche cararte-
re, geners, gerarchie e grado sociale,

Vale per turti che un regime alimentare vege-
tariano, non rigoroso ma frequente e soprat-
tutto ipocalorico protegge dai danni al cervel-
lo provocati dallo stress, Lo sostiene |a SRR
ENEFEEEE aEe con 'Universita Vi-
ta ¢ Salute-San Raffacle di Milano, protago-
nista da a ggi {lum:dl 12 marzoj a domenica

I neumlngl non hannu dubbl gh mgredmn

ti della SiEFEN= == hanno un effetto
protetdvo sul metabolismo e il sistema car-
diovascolare messo a dura prova dalle tensio-
ni quotidiane. E indispensabile anche I'eser-

cizio fisico, perché aumenta la resistenza de-
gli elementi cellulari che spengono lo stress
ossidative. Ma anche la ginnastica sia gra-
duale, altrimenti si ottiene l'effetto opposto
perché, non essendo abimuara a macinare
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L'APPUNTAMENTO

Comincia oggi a Milano «La settimana
mondiale del cervello»: neurologi

a confronto sullo stress quotidiano

I'enorme quantitd di ossigeno che serve allo
sforzo, la cellula non riesce a tamponare i ra-
dicali liberi che si formano con "awivic fisi-
ca. La frequenza giusta, per la palestra, & di
tre volte alla settimana.

Numerosi integratori alimentari sono consu-
mati soprattutto dagli atleti che percorrono
lunghe distanze. 51 tratta di antagonist
dell'ormone cortisolo, attivatore dello stress,
€ COMSENtono una resistenza pit prolungata

alla farica.

LO STRESS ESPOME a rischio di ictus, e pii
si occupano posizioni gerarchiche elevate in
azienda, pi si & vulnerabili. E il monito di
uno studio danese condotro dal centro Lars
Andersen di Copenaghen, secondo cui pit po-

teri non sono sempre gratificanti an-

zi, sono responsabili dell’aumento di

1,4 volte del rischio di incorrere in ma-
lattie cardiache. Lo stesso studio rivela
che i piit colpit sono in maggioranza per-
sone istruite e di classe sociale elevara,

UOMINI PIU RESISTENTI allo stress delle
donne: I'ha stabilito uno studio dell’ Univer-
sita della California, in pubblicazione a mag-
zio su Brain, behavior and immunity. Il te-
am, che ha monitorato un campione misto,
ha provato che nella donna gli event stres-
sant accorciane 1 telomeri, 1 tappi che pro-
teggono i cromosomi e ritardano 'invecchia-
mento.

Mara Mather e Nichole Lighthall dell'Uni-
versitd del Sud California, invece, sostengo-
no che non o lo sress vien per nuocere,
Anzi, ajuterebbe a concentrare 'attenzione
sul lato positivo e stimolante delle cose. So-
prattutto guando si devono prendere decisio-

ni important.
Marco Pivate

Contatti: 349.000
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LA RICERCA LE

Un recente ezpairimentu MENTE m Giochi di memoria

SU per=one che javorano .funziun'r-'“"'"" M Test psicologici

tudiato | meccanismi _r cognitive Analisi del linguaggio

biologici, psicolegici STRESS emotive verbale e non verbale

e fisici alla base della

risposta individuale _L

alle situazioni di stress ﬂ CORPO m Elettroencefalogramm:
[per studiare la Sso:

SINDROME DA CRAC FINANIZIARIO
Ma c’'e anche chi non riesce

a superare crisi e fallimenti

TRA LE FORME d: scompenso
alle situasiont di stress alle
queadt asststiamo oggr, 5 fa
strada incapacia a gestire ¢
superare le frustrazioni legate a
mmsuccesst i campo levorativo ¢
senrimentale. Un fallimento,
legato a dissesti economicl,
cosi come una separazione,
possono determinare momen-
ti di serio sconforto, ma quan-
do tutta questa tensione sfo-
cia in episodi di tentaro suici-
dio o altre forme di comporta-
mento estreme, si entra nel
campo della patologia. Perdi-
ra dell’incapacid di gestire ¢
riconoscere le proprie emogion
(disregolazione emotiva), ansia
e depressione sono altre tipologie
di danno contro cui pad
incorrere il cervello. Se esposti
it modo prolengato a stress,
lVippocampo perde una delle sue
funzioni determinanti. Giorgio
Maria Bressa, psichiatra a

Roma ¢ docente di
Psteolwologia del
Comportamento al Pontificio
Ateneo Salestano di Viterbo,
ritiene che notizie di guerre,
rapimentt ¢ altre brutte norizie
sotluppane una reaztone di
SERrazions emora che porta
ad ansia, mstcurezza fino
all'incapacitd di gestire le
siruazioni siressantt,

E A FIRENZE si chiamia
causa U'intelligenza emoriva per
diminuire stress, bullismo ¢
AEETESSIVNL, aiiraverso una
colfaborazione scientifica
mstanrata tra UUniversitg di
Firenze (in particolare con
Vincenzo Marer e Laura
Prologia ¢ [etenes di Vole
b e UAteneo di Yale,

dove opera lo psicologo Peter
Salovey, che é anche rettore
dellateneo statunitense, & che

g;)nmu ha lanctato gi studi
Sl

intelligenza emottva,

SCACCIAPENSIERI

percepiti dagli utenti,

- risultano al primo posto
Sondaggio (33% degli intervistat]
- gli sketch di Luca e Paolo
Un sondaggio del Polo scelti da Fiat per la nuova

Psicodinamiche di Prato
ha studiato La funzione
anti-ansiogena e il lato
gratificante dei filmati
pubblicitari. Si & stilata
cosi una classifica degli

spot che un campi

di intervistati giudica
gradevoli e antistress

La coppia Fiat

rauhhllqta A seguire
campagna ideata per
il Superenalotto di Sisal

ane

Nella top-five degli spot

pill rassicuranti, cosi

Marzocca su Tim

Sleep Slow Oscillation)
B Monitoraggio
di parametri autonomici
B Esami del sangue

B Analisi ormonali
[cortisolo, insulina)

B Ecocardiografia

W Stress ossidative

Al terzo posto tra gli spot
antistress la serie storica
Tim con la coppia Neri
Marcoré-Marzocca

e Bianca Balti. It 12% del
panel, invece, simpatizza
per la réclame di Ing
Direct dedicata al Conto
Arancio Zero Spese
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| DANNI DELLO STRESS

Funzioni cerebrali
Perdita di concentrazione
@ difficolty a memorizzare

Sleep Slow Oscillation [Ssol

Capelli

Forfora e caduta E I'enda “ristoratrice™

Disturbi / e & I b i della fase pid profonda
I o et B B del sonno; garantisce

gastreintestinali: 1 " ) : A '..: |3 proprietd benefica

Ulcere, nausea, | sonno a lvello

ditficolta digestive fisico e psichico

Pelle
Acne ed eruzioni Gli studi mostrano
cutanea che U'Sso
Cuore: & condizionata
Tachicardia, negativamente
ipertensione dal livells
[con conseguente di cortisole,
magglior rischio larmone dello stress
di infarte e ictus) dell La E:idil
ella tecnologia
Eﬁ:&?‘ & stimolare la Sso
per migliorare
Apparato riproduttive femminile: il sonno
Alterazioni del ciclo mestruale, Senza

doleri addominali

immunitaric

~ Indebolimenta
- con conseguente
maggior rischio

il sviluppare
malattie

IMFOBREAFICA & CURA O CEmiNETMLIT

“ipertensione
pud provecare alterazioni
del ritmo cardiaco
fino a giungere
ad una condizione
di insufficienza
cardiaca
STRESS OSSIDATIVO =

Nell'arganismo
esiste un equilibrio Lo stress
:;i.ﬁf““lzim & uno dei fattori

mina ) che pud rompere =
dei radicali Uiberi il I"equilibrie
da parte dei sistemi 1 lﬂnrindn
antiossidanti -~ U'insergenza =

L
_ &5
e \‘ i
RADICALI LIBERI ANTIOSSIDANTI
Avendo un elettrone in meno, Grazie alla loro struttura
ne sottraggono uno alle molecole molecolare possono cedere
della membrana cellulare | un elettrone al radicale libero,
@ avviano cosi una reazione neutralizzandolo, senza

a catena dannosa per le cellule | diventare a loro volta nocivi
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il Resto del Carlino
Fisiologia umana

TEMNSIOMNE NERVOSA E FATICA FSICA
1 BATTITI al minuto indice di funzionaliti 3] % PIU'di 3 persone su 10 trai 22

del cuore a riposo: oltre questa soglia ei 74 anni giudicano stressanti
si manifesta la tachicardia patologica le news negative in onda nei Tg

4(y UNA persona su 4, in media
trova inquietanti gli eccessi

Cosi il corpo reagisce
nelle situazioni estreme

Diete, integratori ed esercizio fisico contro il logoramento

L'ESPERTO Angelo Gemignani
psicofisiologo dell Universita
di Pisa - Centro Extreme
Scuola superiore Sant'Anna

LA SOCIETA moderna & fonte di stress, e gli
scienziati corrono ai ripari: dalla diera allo
stile di vita per prevenirlo, dall’esercizio fisi-
co agli integratori alimentari per contrastar-
lo, se & troppo tardi. Tenendo conto che non
siamo tutti uguali: influiscono anche caratte-
re, geners, gerarchie e grado sociale,

Vale per turd che un regime alimentare vege-
tariano, non rigoroso ma frequente e soprat-
tutto ipocalorico protegge dai danni al cervel-
lo provocati dallo stress, Lo sostiene |a 8RR
ENEEnEmETw e con 'Universita Vi-
ta & Salute-5San Raffaele di Milano, protago-
nista da oggi {lum:dl 12 marznj a domenica

Ineurnlngl non hannu dubbi: gh mgnedmn
ti della SEFENEe= hanno un effetto
protettivo sul metabolismo e il sistema car-
d1m ascolare messo a dura prova dalle tensio-
ni guotidiane. E indispensabile anche I'eser-
cizio fisico, perché aumenta la resistenza de-
gli elementi cellulari che spengono lo stress
ossidative. Ma anche la ginnastica sia gra-
duale, altrimenti si ottiene 'effetto 8L
perché, non essendo abimara a macinare
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L'APPUNTAMENTO

Comincia oggi a Milano «La settimana
mondiale del cervello»: neurologi

a confronto sullo stress quotidiano

I'enorme quantitd di ossigeno che serve allo
sforzo, la cellula non riesce a tamponare i ra-
dicali liberi che si formano con "awivic fisi-
ca. La frequenza giusta, per la palestra, & di
tre volte alla settimana.

Numerosi integratori alimentari sono consu-
mati soprattutto dagli atleti che percorrono
lunghe distanze. 51 tratta di antagonist
dell'ormone cortisolo, attivatore dello stress,
€ COMSENtono una resistenza pit prolungata

alla farica.

LO STRESS ESPOME a rischio di ictus, e pii
si occupano posizioni gerarchiche elevate in
azienda, pi si & vulnerabili. E il monito di
uno studio danese condotro dal centro Lars
Andersen di Copenaghen, secondo cui pit po-

teri non sono sempre gratificanti an-

zi, sono responsabili dell’aumento di

1,4 volte del rischio di incorrere in ma-
lattie cardiache. Lo stesso studio rivela
che i piit colpit sono in maggioranza per-
sone istruite e di classe sociale elevara,

UOMINI PIU RESISTENTI allo stress delle
donne: I'ha stabilito uno studio dell’ Univer-
sita della California, in pubblicazione a mag-
zio su Brain, behavior and immunity. Il te-
am, che ha monitorato un campione misto,
ha provato che nella donna gli event stres-
sant accorciane 1 telomeri, 1 tappi che pro-
teggono i cromosomi e ritardano 'invecchia-
mento.

Mara Mather e Nichole Lighthall dell'Uni-
versitd del Sud California, invece, sostengo-
no che non o lo sress vien per nuocere,
Anzi, ajuterebbe a concentrare 'attenzione
sul lato positivo e stimolante delle cose. So-
prattutto guando si devono prendere decisio-

ni important.
Marco Pivate

Contatti: 1.207.000
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LA RICERCA LE
Un recente ezpelrirnentu MENTE W Giochi di memoria
S persone che javarano .funzinn'r-'“"'"" M Test psicologici
oo meccaniam | Wedlcomntve  wanalii et inguaggio
biologici, psicolegici STRESS emotive verbale e non verbale
L
e fisici alla base della _L
risposta individuale
alle situazioni di stress ﬂ CORPO m Elettroencefalogramm:
[per studiare la Sso:

SINDROME DA CRACFINANZIARIO
Ma c’@ anche chi non riesce

a superare crisi e fallimenti

TRA LE FORME i scontpeitso
alle situasiont di stress alle

el assistiamo oggr, 5 fa
strada Uincapacita a gestire ¢
superare le frustrazioni legate a
tnsnccesst i campo lavorativo ¢
sentimentale. Un fallimento,
legato a dissesti economici,
cosi come una separazione,
possono determinare momen-
ti di serio sconforto, ma quan-
do tutta questa tensione sfo-
cia in episodi di tentaro suici-
dio o altre forme di comporta-
mento estremo, si entra nel
campo della patologia. Perdi-
ra dell’incapacid di gestire ¢
riconoscere le proprie emogion
(disregolazione emotiva), ansia
e depressione sono altre tipologie
di danno contro cui pad
incorrere il cervello. Se esposti
it modo prolengato a stress,
lVippocampo perde una delle sue
funzioni determinanti. Giorgio
Maria Bressa, psichiatra a

Roma ¢ docente di
Psicobiologia del
Comportamenro al Pontificio
Atener Salestano di Viterbo,
ritiene che norzie di guerre,
rapimentt ¢ altre bruste norzie
sotluppans una reaztone di
Sarazions emoroa che porta
ad ansia, mstcurezza fing
all'tncapacita di gestire le
sirazioni siressantt,

E A FIRENZE si chuama in
cansa U'intelligenza emortva per
diminutre stress, bullismo ¢
AEETESSITNNG, atfraverso una
colfaborazione scientifica
instaurata fra I'Uneversitg di
Firenze (in particolare con
Vincenzo Marer e Laura
Prologia ¢ [etenes di Vole
b e UAteneo di Yale,

dove opera lo psicologo Peter
Salovey, che é anche rettore
dellateneo statunitense, & che

g;)nmu ha lanctato gi studi
Sl

intelligenza emottva,

SCACCIAPENSIERI

percepiti dagli utenti,

= rlsultano al primo posto
Sondaggio (33% degl ntervistat)
B gli sketch di Luca e Paolo
Un sondaggio del Polo SCEltI da Fiat per la nuova

Psicodinamiche di Prato
ha studiato la funzione
anti-ansiogena e il lato
gratificante dei filmati
pubblicitari. Si é stilata
cosi una classifica degli

spot che un campi

di intervistati giudica
gradevoli e antistress

La coppia Fiat

E.Ihl:lllcﬂ'a A seguire
campagna ideata per
il Superenalotto di Sisal

one

Nella top-five degli spot

pill rassicuranti, cosi

Marzocca su Tim

Sleep Slow Oscillation)
B Monitoraggio
di parametri autonomici
B Esami del sangue

B Analisi ormonali
[cortisolo, insulina)

B Ecocardiografia

W Stress ossidative

Al terzo posto tra gli spot
antistress la serie storica
Tim con la coppia Neri
Marcoré-Marzocca

e Bianca Balti. Il 12% del
panel, invece, simpatizza
per la réclame di Ing
Direct dedicata al Conto
Arancio Zero Spese
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| DANNI DELLO STRESS

Funzioni cerebrali
Perdita di concentrazione
@ difficolty a memorizzare

Sleep Slow Oscillation [Ssol

Capelli

Forfora e caduta E I'enda “ristoratrice™

Disturbi / e & I b i della fase pid profonda
I o et B B del sonno; garantisce

gastreintestinali: 1 " ) : A '..: |3 proprietd benefica

Ulcere, nausea, | sonno a lvello

ditficolta digestive fisico e psichico

Pelle
Acne ed eruzioni Gli studi mostrano
cutanea che U'Sso
Cuore: & condizionata
Tachicardia, negativamente
ipertensione dal livells
[con conseguente di cortisole,
magglior rischio larmone dello stress
di infarte e ictus) dell La E:idil
ella tecnologia
Eﬁ:&?‘ & stimolare la Sso
per migliorare
Apparato riproduttive femminile: il sonno
Alterazioni del ciclo mestruale, Senza

doleri addominali

immunitaric

~ Indebolimenta
- con conseguente
maggior rischio

il sviluppare
malattie

IMFOBREAFICA & CURA O CEmiNETMLIT

“ipertensione
pud provecare alterazioni
del ritmo cardiaco
fino a giungere
ad una condizione
di insufficienza
cardiaca
STRESS OSSIDATIVO =

Nell'arganismo
esiste un equilibrio
tra produzione

ed eliminazione \ p "
dei radicali liberi che pue pere 8
da parte dei sistemi ; equilibrio

Lo stress :
& uno dei fattori

favoranda
Uinsargenza e

antiossidanti

RADICALI LIBERI ANTIOSSIDANTI
Avendo un elettrone in meno, Grazie alla loro struttura
ne sottraggono uno alle molecole molecolare possono cedere
della membrana cellulare | un elettrone al radicale libero,
@ avviano cosi una reazione neutralizzandolo, senza

a catena dannosa per le cellule | diventare a loro volta nocivi
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LA NAZIONE
Fisiologia umana

TEMNSIOMNE NERVOSA E FATICA FSICA
1 BATTITI al minuto indice di funzionaliti 3] % PIU'di 3 persone su 10 trai 22

del cuore a riposo: oltre questa soglia ei 74 anni giudicano stressanti
si manifesta la tachicardia patologica le news negative in onda nei Tg

O UNA persona su 4, in media
2 trova inquietanti gli eccessi
di aggressivita e le risse in tv

Cosi il corpo reagisce
nelle situazioni estreme

Diete, integratori ed esercizio fisico contro il logoramento

L'ESPERTO Angelo Gemignani
psicofisiologo dell Universita
di Pisa - Centro Extreme
Scuola superiore Sant'Anna

LA SOCIETA moderna & fonte di stress, e gli
scienziati corrono ai ripari: dalla diera allo
stile di vita per prevenirlo, dall’esercizio fisi-
co agli integratori alimentari per contrastar-
lo, se & troppo tardi. Tenendo conto che non
siamo tutti uguali: influiscono anche caratte-
re, geners, gerarchie e grado sociale,

Vale per turd che un regime alimentare vege-
tariano, non rigoroso ma frequente e soprat-
tutto ipocalorico protegge dai danni al cervel-
lo provocati dallo stress, Lo sostiene |a 8RR
ENEEnEmETw e con 'Universita Vi-
ta & Salute-5San Raffaele di Milano, protago-
nista da oggi {lum:dl 12 marznj a domenica

Ineurnlngl non hannu dubbl gh mgnedmn
ti della SEFENEe= hanno un effetto
protettivo sul metabolismo e il sistema car-
d1m ascolare messo a dura prova dalle tensio-
ni guotidiane. E indispensabile anche I'eser-
cizio fisico, perché aumenta la resistenza de-
gli elementi cellulari che spengono lo stress
ossidative. Ma anche la ginnastica sia gra-
duale, altrimenti si ottiene 'effetto OpposLo
perché, non essendo abimara a macinare
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Quotidiano

L'APPUNTAMENTO

Comincia oggi a Milano «La settimana
mondiale del cervello:: neurologi

a confronto sullo stress quotidiano

I'enorme quantitd di ossigeno che serve allo
sforzo, la cellula non riesce a tamponare i ra-
dicali liberi che si formano con 1"awivica fisi-
¢a. La frequenza giusta, per la palestra, & di
tre volte alla settimana.

Numerosi integratori alimentari sono cons-
mati sopractutto dagli atleti che percorrono
lunghe distanze. 51 tatta di antagonist
dell’ormone cortisolo, attivatore dello stress,
€ COMSentono una resistenza pit prolungata

alla fatica.

LOSTRESS ESPONE arischio di ictus, e pit
si occupano posizioni gerarchiche elevate in
azienda, pit si € vulnerabili. E il monito di
uno studio danese condotro dal cenwro Lars
Aundersen di Copenaghen, secondo cui pitl po-

terl non sono sempre gratificant an-

zi, sono responsabili dell’aumento di

1,4 volte del rischio di incorrere in ma-
lattie cardiache. Lo stesso studio rivela
che i piit colpiti sono in maggioranza per-
sone istruite e di classe sociale elevara,

UOMINI PIU RESISTENTI allo stress delle
donne: I'ha stabilito uno studio dell’Univer-
sita della California, in pubblicazione a mag-
gio su Brain, behavior and immunity. Il te-
am, che ha monitorato un campione misto,
ha provato che nella donna gli eventi stres-
santi accorciano i telomeri, i tappi che pro-
teggono I cromosomi e ritardano I'invecchia-
MENLo.

Mara Mather e Nichole Lighthall dell'Uni-
versitd del Sud California, invece, sostengo-
no che non itto lo stress vien per nuocere,
Anzi, aiuterebbe a concentrare 'attenzione
sul lato positivo e stimolante delle cose. So-
prattutto quando si devono prendere decisio-

ni important.
Marco Pivato

Contatti: 864.000
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LA RICERCA LE
Un recente esperimento MENTE M Giochi di memoria
su persone che lavorano . funzinn' B Test psi -
— psicologici
Sudiato] meccanteml cognitive g Analisi del linguaggio
emotive erbale e non verbale
biologici, psicologici STRESS verbale verba
e fisici alla base della
risposta individuale ﬂ
alle situazioni di stress CORPO m Elettreencefalogrammi
Iper studiare la Sso:

SINDROME DA CRAC FINANIZIARIO
Ma c’é anche chi non riesce

a superare crisi e fallimenti

TRA LE FORME di scompenso
alle siwaztont di stress alle

quili aEEistamo ogg, st fa
strada l'incapaciea a gestire ¢
superare le frustrazioni legate a
msuceessi in campo lavorativo ¢
sentimentale. Un fallimento,
legato a dissesti economici,
cosi come una separazione,
possono determinare momen-
11 di serio sconforto, ma quan-
do wirta questa tensione sfo-
cia in episodi di tentato suici-
dio o altre forme di comporta-
mento estremo, si enira nel
campo della patulngla Perdi-
ta dell'incapacita di gestire ¢
riconoscere le proprie emogiont
(disregolazione emotiva), ansia
¢ depressione sono altre tipologie
di danno contro cut pud
incorrere il cervello, Se esposti
it modo prolungato a stress,
Uippocampo perde una delle sue
funzioni determinantt. Giorgio
Marig Bressa, psichiama a

Roma ¢ docente di
Psteolnolpgia del
Comportamento al Pontificio
Ateneo Salesiono di Viterbo,
ritiene che notizie di guerre,
rapimentt ¢ altre brutte notizie
sotluppane una reastone di
saturazione emotrwa che porta
ad ansig, msicurezza fino
all'mcapacita di gestire le
SINL@ZION SITESSEMIL,

E A FIRENZE si chiama in
causa Uineelligenza emotiva per
diminutre stress, bullismo o
AgETEsSIO, atfraverso und
collaborasione scientifica
mstaurata ra UUniversita di
Firenze (in particolare con
Vincenzo Mayer ¢ Laura
i D,
Ve FAreneo di Yale,

dowve opera lo psicologe Perer
Salovey, che & anche rettore
dellateneo statunitense, e che

H;)nmu b lanciato gt studi
SIL

inrelligenza emotiva,

SCACCIAPENSIERI

percepiti dagli utenti,

- risultano al primo posto
Sondaggio (33% de lu.ﬁ'ﬁms't’;m :
N gli sketch di Luca e Paolo
Un sondaggio del Polo scelti da Fiat per la nuova

Psicodinamiche di Prato
ha studiato La funzione
anti-ansiogena e il lato
gratificante dei filmati
pubblicitari. 5i & stilata
cosi una classifica degli

spot che un campi

di intervistati giudica
gradevoli e antistress

La coppia Fiat

t_:.lhhlltlta A sequire
campagna ideata per
il Superenalotto di Sisal

one

Nella top-five degli spot

pll.l rassicuranti, cosi

Marzocca su Tim

Sleep Slow Oscillation)
B Monitoraggio
di parametri autonomici
B Esami del sangue

B Analisi armonali
[cortisolo, insulina)

M Ecocardiografia

B Stress ossidative

Al terzo posto tra gli spot
antistress la serie storica
Tim con la coppia Neri
Marcoré-Marzocca

e Bianca Balti. It 12% del
panel, invece, simpatizza
per la réclame di Ing
Direct dedicata al Conto
Arancio Zero Spese
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| DANNI DELLO STRESS

Funzioni cerebrali
Perdita di concentrazione
@ difficolty a memorizzare

Sleep Slow Oscillation [Ssol

Capelli

Forfora e caduta E I'enda “ristoratrice™

Disturbi / e & I b i della fase pid profonda
I o et B B del sonno; garantisce

gastreintestinali: 1 " ) : A '..: |3 proprietd benefica

Ulcere, nausea, | sonno a lvello

ditficolta digestive fisico e psichico

Pelle
Acne ed eruzioni Gli studi mostrano
cutanea che U'Sso
Cuore: & condizionata
Tachicardia, negativamente
ipertensione dal livells
[con conseguente di cortisole,
magglior rischio larmone dello stress
di infarte e ictus) dell La E:idil
ella tecnologia
Eﬁ:&?‘ & stimolare la Sso
per migliorare
Apparato riproduttive femminile: il sonno
Alterazioni del ciclo mestruale, Senza

doleri addominali

immunitaric

~ Indebolimenta
- con conseguente
maggior rischio

il sviluppare
malattie

IMFOBREAFICA & CURA O CEmiNETMLIT

“ipertensione
pud provecare alterazioni
del ritmo cardiaco
fino a giungere
ad una condizione
di insufficienza
cardiaca
STRESS OSSIDATIVO =

Nell'arganismo
esiste un equilibrio Lo stress
:;i.ﬁf““lzim & uno dei fattori

mina ) che pud rompere =
dei radicali Uiberi il I"equilibrie
da parte dei sistemi 1 lﬂnrindn
antiossidanti -~ U'insergenza =

L
_ &5
e \‘ i
RADICALI LIBERI ANTIOSSIDANTI
Avendo un elettrone in meno, Grazie alla loro struttura
ne sottraggono uno alle molecole molecolare possono cedere
della membrana cellulare | un elettrone al radicale libero,
@ avviano cosi una reazione neutralizzandolo, senza

a catena dannosa per le cellule | diventare a loro volta nocivi
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Corriere Adriatico
Alla settimana del cervello
ci pensa la Politecnica

.HIIL;DIIH

Per la Settimana Internazionale
dedicata al Cervello, la Politec-
nica ha organizzato un incontro
per giovedi alle 16,30 in Retto-
rato. Sard Leandro Provinciali,
docente di Neurologia a Medici-
na, a introdurre il tema, seguito
dall’'approfondimentodiFioren-
zo Conti, docente di Fisiologia
Umana, con la conversazione “Il
cervello: il nostro organo pii
complicato e meno conosciuto”.
Seguiranno Simona Luzzi, do-
cente di Neurologia, e Maria Ga-
briella Ceravolo, docente di Me-
dirina Fisica e Riabilitazione, sul
tema “Le malattie del cervello:
dal cervelloche pensa, al cervello

che soffre e che... recupera”. Sul
fronte dell'Ingegneria dell' Auto-
mazione, Sauro Longhi, docente
di Automatica, parlera di “Imi-
tare il cervello: lintelligenza ar-
tificiale”, Infine Gian Mario Rag-
getti, docente di Finanza Com-
portamentale, si addentrera nel
“Cervelloche acquista, vende, ri-
sparmia e investe”,
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13-03-12 GAZZETTA DI CAPITANATA

AGLI OSPEDALI A CURA DEL DIPARTIMENTO DI NEUROSCIENZE
Ragazzi venite a scoprire
come funziona il nostro
cervello: da oggi lezioni

@ La settimana mondiale del
cervello.Per iniziativa dalla So-
cieta mondiale di neurologia, lIa
settimana da ieri e fino al 18
marzo & dedicata alla divulga-
zione delle conoscenze sul cer-
vello, il sistema nervoso, fun-
zionalita e patologie correlate,
La Societa italiana di Neurolo-
giahaorganizzatouna capillare
campagna informativa a Livello
nazionale mobilitando le strut-
ture neurologiche operative sui
diversi territori. Il Dipartimen-
to di Neuroscienze dell’ Azien-
da ospedaliera di Foggia, da og-
gi 13 marzo, a partire dalle ore
11 incontrera gli studenti del
Liceo classico Vincenzo Lanza.
L'iniziativa tende a divulgare,
soprattutto alle giovani genera-
zioni, la conoscenza basilare
delle funzioni nervose e psichi-
che e la necessita di uno stile di
vita tendente a tutelare preser-
vare queste affascinanti funzio-
ni dell'essere umano. L'atiuale
ricercanelle neuroscienze coin-
volge, sempre pit, settori scien-
tifici apparentemente distanti.
In questa ottica, per potenziare
I'integrazione tutti gli studiosi
del settore, non necessariamen-
te di estrazione medica, @ nataa
Foggia I'As PLN (Assoclazione
per la promozione intercultui-
rale delle Neuroscienze) che é
tra gli organizzatori dell'incon-
trodidomanicon gli studenti. I1
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Quotidiano

programma prevede una intro-
duzione del Preside Giuseppe
Trecca, la prolusione sulle pro-
spettive delle Neuroscienze di
Ciro Mundi, Direttore del Di-
partimento di Neuroscienze,
L'incontro proseguira con lare-
lazione di Rossella Calmieri,
della Facolta di Lettere, sugli
itinerari della memoria in Leo-
pardi, Proust e Montale e con la
relazione di Angelo Graziano,
presidente As.PIN. sul Cervello
di H.M., I'uomo senza memoria.
Ampio spazio sard dedicato al
dibattito ed alle sollecitazioni
degli studentl.

Contatti: N.D.
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Al liceo Lanza

Incontro sulla memoria e la letteratura

In occasione della Settimana del cervello, il liceo classico
Lanza dedica alle classi | e ll unincontro oggi dalle 11. 30 dal
titalo «La memoria nella letteratura e nelle neuroscienzen,
Intervengono Cirg Mundi, direttore del dipartimento di
Meuroscienze degli ospedali funit di Foggia e Rossella
Palmieri, docente di letteratura teatrale all'universita di Foggia
sul terma «La memoria nella letteraturas ed infine con«La
rmemonia nelle neuroscienzes, Angelo Graziano, presidente
dell’Assoriazione per la promozione interculturale delle
MEUNOSCIen2e,

Quotidiano Contatti: N.D.
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il Resto del Carlino

Settimana del Cervello,
convegno in Rettorato

CONVEGNO aperto al pubblico

nell’ Aula del Rettorato giovedi alle 16,30
per la Settimana internazionale dedicata al
cervello. Tra i relatori il professor Leandro
Provinciali, docente di Neurologia a
Medicina, il professor Fiorenzo Conti,
docente di Fisiologia Umana, le docenti
Simona Luzzi, di Neurologia, e Maria
(Gabriella Ceravolo, di Medicina Fisica.
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IL SECOLO XIX — La Spezia

31

ILSEGOLO XIX

SOTTO LA LENTE

PHﬂ{iETT[:! “DROGA E CERVELLO™ ALLA CAPELLINI
GIOVEDI alle 16,30, nei saloni dell’Acca-
demia Capellini verra presentato il pro-
getto “Droga e Cervello”, rivolto ai docenti
degli istituti scolastici, per informare i gio-
vani adolescenti sui danni cerebrali irre-
versibili provocati da droga ed alcool.
L’iniziativa si inserisce nelle manifesta-
zioni per la “Settimana del Cervello”
(Brian Awareness Week, 12-18 Marzo
2012), celebrata a livello internazionale.

Il relatore, Luciano Gasperi, medico, sotto-
linea la funzione centrale, gia nell’adole-
scenza, della formazione e dell’educazione
alla prevenzione, per impedire I'insor-
genza di gravi problemi cerebrali, dovuti
agli abusi delle droghe. Interverranno alla
presentazione Giuseppe Benelli, presi-
dente dell’Accademia Capellini, Monica
Matano, dirigente dell'Uffico Scolastico
Provinciale, Salvatore Barbagallo, presi-
dente dell’ordine dei Medici e la farmaco-
loga Tiziana Ferdani.
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Il cervell umano va allenato

In corso fino al 18 marzo
la Settimana mondiale
del cervello, tanti esperti
in campo per spiegare
’utilita della neurologia

DI SALVATORE CASCIELLO

Nell’ambito della Settimana mondiale
del cervello organizzata ogni anno in Ita-
lia dalla Sin (Societa italiana di neurolo-
gia), si offrird, come ormai di consueto, i1l
modo a tutti gli esperti del settore di in-
contrarsi e scambiarsi pareri e opinioni sul-
le ultime ricerche svolte e le scoperte effet-
tuate nell’'ultimo anno nel campo della
neurologia.

Le Societa Neuroscientifiche di tutto il
mondo parteciperanno ad un programma
lungo e particolareggiato di eventi e labo-
ratori. “Allenare la mente oggi per proteg-
gere il cervello domani”: questo lo slogan
della Settimana mondiale del cervello che
s1 € aperta il 12 marzo scorso e si protrarra
fino al 18.

Il tema su cui ruota questa edizione
2012, é “Mens sana in corpore sano”.
Liniziativa co-promossa da European Da-
na Alliance for the Brain in Europa e Da-
na Alliance for Brain negli Usa, & il frutto
di un eccezionale coordinamento interna-
zionale, che a marzo di ogni anno, con
centinaia di manifestazioni in tutto 1l
mondo porta 1 risultati pil interessanti
della ricerca scientifica a conoscenza del
grande pubblico.
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Grazie alla Sin, che ha come finaliti isti-
tuzionale proprio la promozione su tutto
il territorio nazionale di studi neurologi-
ci, finalizzati allo sviluppo della ricerca

scientifica, alla formazione, all’aggiorna-
mento degli specialisti e al miglioramento
della qualita professionale nell’assistenza
ai soggetti con malattie del sistema nervo-
$0, su tutto 1l terntorio nazionale si alter-
nano con ricorrenza annuale, incontr di
informazione e di sensibilizzazione nei
confronti del cervello, un organo cosi spe-
ciale per la nostra vita.

Molto spazio sard dedicato anche agli
incontri e ai dibattiti dedicati alla evolu-
zione naturale di quest’organo attraverso
le sue eta biologiche; dalle sue potenziali-
td che g1 s1 manifestano nell’eta neo-nata-
le, fino alla regressione negh stadi di eta
pill avanzata o come conseguenze di pato-
logie neurodegenerative.

Il neuroscienziato Giancarlo Comi, pre-
sidente della Societa Italiana di Neurolo-
gia (nella foto in alto) che si occupa della
promozione e organizzazione della Setti-

mana del Cervelloe nel nostro Paese, ha
spiegato cosi la manifestazione in corso,
sottolineandone 'importanza non soltan-
to per la vasta platea di studiosi coinvolti
ma per tutti: «Non si tratta di un evento
formale, bensi di un richiamo alla assolu-
ta peculiarita dell’organo di cui ci occupia-
mo. Riteniamo che la neurologia abbia un
ruolo del tutto sottostimato nel nostro
Paese, e |'obiettivo della Settimana mon-
diale del cervello ¢ proprio quello di fare
in modo che tutta la comunita conosca e
capisca cos’e la neurologia e quali sono le
patologie di cui si occupas.

Sulla stessa lunghezza d’onda le dichia-
razioni del genetista Edoardo Boncinelli,
uno dei relatori che ha aperto a Milano gli
appuntamenti della Settimana: «Quando
si parla di cervello si evocano numerosi
concetti: il pensiero razionale, le emozio-
ni, I'inconscio e la coscienza, le capacita
cognitive, le percezioni della realta e il
modo in cui la interpretiamo». «Un uni-

Contatti: N.D.



"GAS

communication

Quotidiano

cum - ha proseguito 1l cattedratico - gover-
nato dal nostro bagaglio genetico, dalle
scintille elettriche che accendono i circui-
t1 neuronali, dal cibo, dalla cultura e dal-
Iambiente».

Fra gli interrogativi a1 quali gll esperti
tenteranno di dare una risposta, c’¢ il rap-
porto tra tempo e cervello. Ma gli speciali-
sti si confronteranno anche sui problemi di
SONNo € umore, su ansia e stress, € sul tema
delle dipendenze: da quelle da cibo fino al
gioco d'azzardo compulsivo tipico della lu-
dopatia, patologia proprio in questi giorni
al centro del dibattito socio-politico e clas-
sificata nel “Manuale diagnostico e statisti-
co dei disturbi mentali” quale disturbo del
controllo degli impulsi. Soprattutto ¢ giu-
sto sensibilizzare i giovani adolescenti sui
danni celebrali, spesso irreversibili, provo-
cati da sostanze che provocano dipenden-
za. Fondamentale & far capire ai piui giova-

ni e non solo, quanto questo organo rap-
presenti per ognuno di noi un vero e pro-
prio capitale, che deve essere attentamente
difeso, migliorato e protetto, soprattutto
nell’eta adolescenziale. «E vero che 1 pro-
gressi della Medicina hanno prodotto un
allungamento ragguardevole della durata
della vita, ma - spiega ancora il presidente
Comi - la qualita della vita conta anche pit
della quantita. E un cervello ben funzio-
nante é alla base della qualiti della vita».
In conclusione, |'obiettivo é quello di
far capire 'importanza dell’allenamento

Contatti:

N.D.



mentale per proteggere il cervello e per
evitare |'insorgere di malattie proprie del-
I’etd che avanza. Allenare quindi, la men-
te oggi per proteggere il cervello domani.
In pratica, la stessa cura e lo stesso impe-
gno che portiamo al nostro fisico per con-
servarlo negli anni in buona forma, dob-
biamo a maggior ragione impiegarlo per
preservare e conservare in ottima forma
anche il nostro cervello.

In Italia
I’evento

é curato
dalla Sin

b b

Da evitare
le sostanze
che causano
dipendenza

> b
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IA GAZZETIA DELMEZZO0GIORNO

Quotidiano di Bari

Al liceo Lanza

Incontro sulla memoria e la letteratura

In oocasione della Settimana del cervello, il iceo classico
Lanza dedica alle classi lle llun incontro oggi dalle 11, 30 dal
titalo «La memoria nella letteratura e nelle neuroscienzen,
Intervengono Ciro Mundi, direttore del dipartimento di
Meuroscienze degl ospedali iunit di Foggia e Rossella
Palmieri, docente di letteratura teatrale al'universita di Foggia
sul tema «La memoria nella letteraturas ed infine conwLa
memona nelle neuroscienzas, Angelo Graziano, presidents
dell’Associazione per la promozione interculturale delle
NeUroscienze,

Contatti: 755.000
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la Repubblica

Fondatore Eugenio Scaltari Dirottore Exio Maure

AMBIENTE & CERVELLO

Per la «Settimana del Cervellos, alle
18 al Circolo dei Lettoriin via
Bogino 9 si parla di <Ambiente e
cervello. Comenasconole
differenze trai sessi» con Gian
Carlo Panzica, docente di
Anatomia umana. Info
www.centroscienza.it

Quotidiano

Contatti: 174.000
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LA STAMPA

Circolo dei Lettori

Tra uomini e donne
e questione di cervello

LUCA INDEMINI

Il sesso & un raffinato veico-
lo di evoluzione e di cambia-
mento. Ruota attorno a gue-
sta considerazione 1'edizio-
ne 2012 della «Settimana
del Cervello», incentrata sul
tema «Sex and Brain».

Da oggi a venerdi il Circo-
lo dei Lettori ospita un ciclo
di conferenze (a ingresso
gratuito) che si propone di
esplorare il rapporto tra si-
stema nervoso, sistema en-
docrino, «esperienzes biolo-
giche e culturali e comporta-
mento sessuale. La rasse-
gna & promossa da Centro-
Seienza Onlus (www.centro-

scienza.it).

Si comincia oggi alle 18 nel-
la sala Grande di via Bogino
9, con l'incontro «Ambiente e
cervello. Come nascono le dif-
ferenze tra i sessi». Gian Car-
lo Panzica spieghera le diffe-
renze tra maschi e femmine a
livello di circuiti nervosi, po-
nendo l'accento sulla fase di
sviluppo di queste specificita
e su come l'alterazione di que-
sti delicati meccanismi possa
portare a alterazioni dei com-
portamenti.

Domani alle 18 Piergiorgio
Montarolo interverra su
«Femminile e maschile. Cer-
tezze e diversita di generes;
mentre giovedl si affronteri



"GAS

communication

Gian Carlo Panzica

il tema «Menti differenti. La
Psicologia al maschile e fem-
minile», con Marco Giudice
che affrontera alcune doman-
de cruciali, a partire da:
«Quanto sono davvero diver-
si uomini e donne?».

Si chinde venerdi 16 con
«Psicopatologia della vita ses-
suale. Sessi, comportamenti
e significatis.

Circolo dei Lettori
via Bogino 9
Tel.011/83.94.913
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CIRCOSCRIZIONE UNO
Le differenze tra sessi
e i segreti del cervello

- Prendera il via oggi presso il Circolo
dei Lettori, in via Bogino 9 la “Set-
timana del Cervello” promossa da
CentroScienza Onlus in collabora-
zione con Nit Centro interdipar-
timentale in Neuroscienze dell’uni-
versita di Torino. Ad aprire oggi
pomeriggio alle 18 la tre giorni
dedicata al cervello la conferenza
dal titolo *Ambiente e cervello -
come nascono le differenze tra i
sessi”. Per informazioni & possibile
scrivere all’indirizzo info@centro-
scienza.it
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LA NAZIONE

AlPAccademia Capellini conferenza sui danni al cervello causati da alcol e droghe

~ La Spezia —

DOMANI alle 16,30, nei saloni
dell’ Accademia Capellini, in XX Via
Settembre 143 alla Spezia, sara presen-
tato «Droga ¢ Cervellor, un progetto
rivolto ai docenti di tutti ghi istitutd
scolastici della Provincia, per informa-
re 1 giovani adolescentl sui danni cere-
brali irreversibili provocati dadrogae
alcool. L'iniziativa, si inserisce nelle
manifestazioni per la “SETTTER S
IR (Brian Awareness Week,
12-18 marzo), celebrata a livello inter-
nazionale, vuole evidenziare quanto
(UESEo OFZano rappresenti per ogni in-
dividuo un vero e proprio capitale,
che deve essere attentamente tutelato,
arricchito e difeso, soprattutto duran-
te adolescenza. Il relatore, il medico
Luciano Gasperi, sottolinea la funzio-
ne centrale, gia nell’adolescenza, della
formazione e dell’educazione alla pre-
venzione, per impedire l'insorgenza
di gravi problemi cerebrali dovuri
agli abusi delle droghe. Egli riassume
questa esperienza con un efficace slo-
gan, che vuole essere sopratwutto
un'esortazione rivolta ai ragazz:

«Non rompete il vostro cervello, per-
ché una volta o I'altra potrebbe servir-
vil» Interverranno alla presentazione
Giuseppe Benelli, presidente dell’ Ac-
cademia Capellini, Monica Matano,
dirigente dell'Uffico Scolastico Pro-
vinciale della Spezia, Salvatore Barba-
gallo, presidente dell’'ordine dei Medi-
cie la farmacologa Tiziana Ferdani.
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Fondatore Eugenio Scaltari Dirottore Exio Maure

DIFFERENZE DI GENERE

Per la «Settimana del Cervello»,
alle 18 al Circolo dei Lettoriin via
Bogino 9 si parfa di <Femminile e
maschile. Certezze e diversita di
genere» con Piergiorgio
Montarolo, professore ordinario di
Fisiolgia umana alla facolta di
Medicina di Torino. info www.
centroscienza.it

Contatti: 174.000
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LA SICILIA

POLICLINICO

Oggi incontro sullo sviluppo delle Neuroscienze

Oggi, alle 16,30, nell'aula magna del Policlinico
universitario, si svolgera un incontro dal titolo “Lo
sviluppo delle Neuroscienze: presente e futuro”,
organizzato dalla Clinica neurologica dell'Universita di
Catania nell'ambito della Settimana mondiale del
cervello. Introdotti dal prof. Mario Zappia, direttore della
Clinica, interverranno il prof. Vincenzo Albanese, il dott.
Sebastiano Cavallaro e il prof, Vincenzo Perciavalle,
Verranno dibartuti gli argomenti che in questi ultimi anni
hanno contribuito a delineare | meccanismi di
funzionamento del cervello e le modalita innovative di
trattamento.
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Circolo dei Lettori

Sesso, questione
di cervello

Prosegue alle 18 al Circolo dei Lettori (via
Bogino 9; ingresso libero) la «Settimana
del cervello 2012», centrata su «Sexand
brainx: il sesso visto comeun generatore
biologico di differenze e un veicolo di
evoluzione. La conferenzadi oggi é su
«Femminile e maschile. Certezzee
diversita di generen, tenuta da Piergiorgio
Montarolo, ordinario di Fisiologia Umana
alla facolta di Medicina di Torino.
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DOMODOSS0LA. INIZIATIVANELL'AMBITO DELLA SETTIMANA DEL CERVELLO

Larte vigezzina colora l'ospedale

Undici pittori espongono le loro opere in neurologia al “San Biagio™

FRANCESCA ZANI
DOMODOSSOLA

Paesaggi, boschi e cime inne-
vate della valle Vigezzo con
gli immancabili profili del
Gridone e della Scheggia.
Coloreranno le pareti
del reparto di neurologia
dell’ospedale San Biagio di
Dﬂm{rdm:sola durante la
ana del cervellof i
no a domemca per simbo-
leggiare il forte legame tra
sviluppo della mente uma-
na e creazione artistica.

Fino a domenica
la mostra e aperta
al pubblico

dalle 14 alle 16

«Da tre anni I'Ttalia parteci-
pa ai sette giorni dedicati al-
la ricerca - spiega il prima-
rio Angelo Villani - I'anno
scorso abbiamo organizza-
to una conferenza sulla pre-
venzione dell'ictus e tenuto
aperto il reparto per offrire
informagzioni, quest’anno
I'attenzione & posta sul rap-
porto tra arte e cervello, ov-
vero come sia possibile rea-
lizzare un percorso di cura
con l'ausilio dell’esperienza
artistica: sono noti ad esem-
pio gli effetti della musicote-
rapia nella cura di malattie

come l'alzheimer e il morbo
di Parkinson. Una mostra nel
reparto € un modo per crea-
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re questo tipo di relazione e
la risposta di pazienti e visita-
tori & molto positiva. Perso-
nale sanitario sara poi a di-
sposizione per informazioni
di carattere medicon.

L'allestimento tempora-
neo sard aperto al pubblico
dalle 14 alle 16 e si pone oltre
all'obiettivo di migliorare la
degenza dei pazienti, anche di
far ecapire che i reparti ospe-
dalieri non sono soltanto un
luogo di sofferenza, ma di in-
contro e di vita vissuta. Undi-
¢i gli artisti coinvolti che fan-
no parte del «Gruppo pittori
vigezzini oggi»: Marino Bon-
zani, Salvatorino Casula, Su-
sy Giorgis, Alessandro Gioz-
za, Anita Hofer, Carlo Mattei,
Giovanni Mellerio, Gian Fiero
Pirinoli, Valentino Santin, Al-
berto Vanni (Cali) ¢ Ezio Zan-
zi, che insieme alla Direzione
generale dell'Asl, hanno reso
possibile I'iniziativa.

Un modo dungque per riflet-
tere sulle opere della mente
umana e per approfondire la
conoscenza della scuola di bel-
le arti «Rossetti Valentini» di
Santa Maria Maggiore, dove i
pittori si sono formati, aggior-
nando l'eredita pittorica vi-
gezzina che caratterizza il ter-
ritorio ossolano.

Contatti: 31.000
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Gli autori
SonoMarino
Bonzani,
Salvatorino
Casula,

Susy Giorgis,
Alessandro
Giozza, Anita
Hofer, Carlo
Mattei,
Giovanni
Mellerio, Gian
Piero Pirinoli,
Valentino
Santin,
Alberto Vanni
{Cali)

eEzio Zanzi

Porte aperte
L'ohiettivoé
anche far
capire chei
reparti
ospedalier
non sono
soltanto

un luago
disofferenza,
ma diincontro
evitavissuta
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Iniziativa La Neurologia del San Biagio disponibile alle visite di curiosi e appassionati con la possibilitd di ammirare trenta quadr di pittori vigezzini

-

Settimana del cervello: reparto aperto e una mostra d’arte
DOMODOSSOLA - Ancora tre giorni per visitare
il reparto di Neurologia dell’ospedale San Biagio.
Il reparto diretto dal dottor Angelo Villani infat-
ti apre le porte a visitatori e curiosi interessati al-
I"intrigante mondo della neurologia in corrispon-
denza della “Settimana del cervello”. Quest ulti-
ma & una ricorrenza annuale e mondiale dedicata
a sollecitare la coscienza pubblica nei confronti
della ricerca sul cervello a cui il reparto domese % it
partecipa da tre anni. La Neurologia domese pro- TR )
pone due iniziative: una settimana a Villani e Ragazzini
porte aperte, con il reparto aperto tut-

ti i giorni dalle 14 alle 16 e persona-

le qualificato che rispondera alle do-

mande. Seconda importante iniziativa

& “Arte e cervello™: «L'arte si mette a

disposizione della settimana del cer-

vello attraverso una mostra tempora-

nea di quadri del “Gruppo pittori vi-

gezzini moderni” che allieteré la per-

manenza degli ospiti qui in ospedale,

dando colore e un"aria pill allegra al

nostro reparto - spiega il dottor An-

gelo Villani, direttore della struttura

del 5an Biagio e organizzatore del-

I'iniziativa - purtroppo spesso si lega

il reparto ospedaliero all'idea di sof-

ferenza e tristezza, attraverso ['arte e

la leggerezza dei quadri speriamo di

slegare un po’ questo binomio ospe-

dale-dolore ed invogliare i cittadini a conoscere

il mondo della neurologia».

Secondo ricerche scientifiche infatti 1"arte pud

contribuire in parte alla ripresa del malato e ne al-

lieta le sofferenze. Una trentina di quadri esposti

dai pittori vigezzini riveste quindi le pareti del re-

parto: «I pittori hanno accettato con piacere I'ini-

ziativa, mettendo a disposizione una ricca colle-

zione di opere d’arte» conclude Villani.

Arianna Giannini

Quotidiano Contatti: N.D.
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» Neuroscienze 4

Alla scoperta della mente
tra scienza e filosofia

Dal 15 al 22 marzo si celebra la settimana mondiale del vervello
Numcerosi gli appuntamenti napoletani, in cui si discuteranno
1 progressi della ricerca neurologica e rapporti tra biologia e coscienza

- L

Settimana Mondiale del Cervello
1622 marzs 200 :

_.:ﬁ_._ﬂhi%m‘ g
e AxNsa CHiaRa DELEA CORTF,

Da oggetto misteriose, inac-
cessibile depositario di ni i se-
areli delta nostra baldanzosa su-
periorita rispelto al resto dei vi-
venti, e diventato negli wltimi an-
ni it pretagonista assoluto di una
mae crescente di neerche ¢
stuch. E come se solo adesso stes-
simo imparando ¢ conoscerlo e,
QUEStD & SICUrg. Sarh una cono-
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scenza che non smietterd di stu-
pire, Stamo parlando del nosiro
cervello, ovviamente,

Per sensibilizzare il grande
pubblive sulle conoscenze ¢ i
progressi scientificl in ambito
neurclogico. da pid di un decen-
i si svolge Ja SETATRRSRT -
tliazle del CervelloMSyiiAs (T
enorme coordinamento interna-
zimale, promosso daila “Euro-
pean Dana Athance for Bram™
Europa ¢ dalla “Dana Alliance
for Brain™ negh Stati Uniti,
I"evento & organizzato in [alia
ARTIEES aciels Ttaliana di Nenrof
T (Sin). )l tema portante di
unesta sedicesima edizione & rac-
chinso nella massima latina
“Mens sana in corpore sana”: un
corpo sane ¢ in salute aionta la
mente a dare il meghio di sé ma 2
anche vero  contrario. E dun-
que. “allenare la mente nggt per
profeggere 1l cervello di domu-
ni”, seguendo "auspicio degli
esperti nell"adottare strategie per
icguisire una buona “forma”
memtale. Lo scopo & quello di
creare imleraziont sinergiche tra
scienziatl, docenti. studenti e il
grande pubblico in modo da sta-
bilire rapporti di continmia col-
laborativi che amcchiscano ¢
contribuiscano alla diffusione
della cultura scientifica. T presi-
dente sella Sin. Guacoma Comi,
tiene a definire la Settimana del
Cervello una ricormenza ot altro
che formale. “Riteniamo che la
neurologia abbia un ruole forte-
menie sollostimato nel nostro
Paese - precisa Comi - ¢ obict-
tivo che ¢i poniamo & proprio
guello di far 81 che witta la co-
MUIL COTOSCA € CAPISEA Cos & la
neurologia ¢ guuli sone le pato-
logie di cui si occupa. Oceorre
SICZATE 1) MAmiCra univoca in
cosa consiste 1l sapere neurolo-
aice, l base comune cui Taccia-
mo riferimento e le sue espres-
sioni operative in ambite clink-

Contatti: 38.000
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to,

Quando si parla di vervello si
evacano numerosi concett: il
penstero raZionale. le emozioni,
Pinconscio ¢ lacoscienza, le ca-
paciti cogmitive. le percezioni
dellarealtae il modo in cut la in-
terpretiamo. La rivoluzione in
carse & cosi radicale che sembra
addintura normale parlare di uno
scanmer della mente. Uno dei pill

recenti esempi ¢ lo scan-

ner magnelico che trasfor-

a | PERSIET! 1N Imagini

messo a punto dai ricerca-

tort delF universita di Ber-

keley guidat da Jack Gal-

lant. Si tratta di un prototipo. ma
eli scienziat sono sicuri di riu-
sCire & creare una sorla di inter-
Faccia macchina-cervello che
consenla alle persone complets-
menle paralizzate di ulilizzare un
comiputer con | ausilio della men-
te. Lo scanner misura il flusso di
sangue all’interno della cortee-
Cia visiva, ciog nella parie del cer-
vello “specializzata” nedl’elabo-
razione delle informaziont ri-
guardanti la formu ¢ la collocy-
zione degli oggetli e. grazie a un
algoritmo. trasforma i dati i fra-
me di immagine. Solo qualche

Contatti: 38.000
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Porte aperte in Neurologia

«Settimana del cervello»: sabato nella Clinica dell’Azienda ospedaliera

Porte aperte nella Clinica Neu-
rologica dell’Azienda ospeda-
liera (diretta dalla professores-
sa Marina Saladini).

Sabato dalle 9 fino alle 13
nell'atrio saranno presenti le
associazioni di pazienti e fami-
liari con malattie neurologi-
che (Parkinson, Alzheimer,
nervo, sla). I medici specialisti,
invece, saranno a disposizione
dei cittadini per qualsiasi tipo
di informazione, quesito, sug-
gerimento. L'iniziativa rientra
nell’ambito della «Settimana
mondiale del cervello» (12-18
marzo).

Martedi sera nella chiesa di
Santa Rita l'incontro dedicato
altemna «[l cervello non ha eta»
ha registrato centinaia di pre-
senze. Oggi & in programima
I'approfondimento «Epilessia
e patente di guida», mentre i
medici della Clinica Neurologi-
ca saranno in alcune scuole su-
periori della citta e della pro-
vincia con gli studenti.

Sabato il clou degli appunta-
menti: la Clinica Neurologica
perl'intera mattinata terra let-
teralmente le porte aperte. Un
originale intuizione, utile a ri-
dwrre la «catena dell'informa-
zionex sul cervello e sulle pato-
logie del sistema nervoso.

- |
o 2

Russell Crowe in unascena del film «

2

Beautiful Mind»
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FEMMINILE VS MASCHILE

Perla «Settimana del Cervello, alle
18 al Circolo dei Lettori in via Bogino
9 si parla di «Menti differenti. La
psicologia al maschile e femminile
con Marco del Giudice, assegnista
diricerca al centro di Scienza
cognitiva dell'universita e
Politecnico. Info www.
cenfroscienza. it.

Contatti: 174.000
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Sesso e cervello

Per la «Settimana del cervello
2012. Sex and Brains, alle 18, si
parla di «Menti differenti. La psi-
cologia al maschile e femminile».
Relatore, lo psicologo Marco del
Giudice. Tel: 011/839.49.13; www.
centroscienza.it.

Cirecolo dei Lettori,

via Bogino 9
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LA GARA. Competizione organizzata nell'ambito della Brain Awareness Week o «Settimana mondiale del cervello= dal 12 al 18 marzo

Medicina, le olimpiadi di chi usail cervello

Una gara allultimo neurone
tracruciverba, tavole

e diagnosi tutti dedicati
alla«materia grigia»

Alberto Armanini

Dopo aver studiato il cervello
oradovrannodimostraredi sa-
perlousare. Domani alla facol-

tadi Medicina e Chirurgia ik
I'LUniversita di BrescialSisyeg Nel 2010
ge la fase regionale delle uno studente
«0limpiadi delle Neuroscien- d |3 : . .
izi el Calini _
ze», Una competizione orga- o - st T R
nizzata nelfambito  della rq:presentﬁ Klajdi Zeneja, lo studente del «Calini» primo in Italia due anni fa

Brain Awareness Week o « 3

>,che sisvolgealivello mon-
diale dal 12 al 18 marzo.

SARA una gara all'ultimo neu-
rone, dedicata agli studenti
delle scuole secondarie appas-
sionati del cervello, del suo
funzionamento e delle malat-
tie che lo colpiscono. Si sfide-
ranno a colpi di materia grigia
tra cruciverba neuroscientifi-
ci, tavole di anatomia, diagno-
si di patologie del sistema ner-
voso, domande su stress, me-
moria, invecchiamento, son-
noesututtii temi che coinvol-
gono il cervello. Quello di do-
mani sara il primo dei tre pas-
si della manifestazione. I mi-
gliori studenti lombardi ap-
passionatidi cervello, traigqua-
lii 5 bresciani selezionati negli
scorsi mesi negli istituti della
cittd, potranno accedere alla
gara nazionale in programma
a Trieste il 31 marzo. Li verra
messo in palio un prestigioso
pass per I'International Brain
Bee Competition, una vera e
propria sfida planetaria sul
cervello. E Brescia ha gia avu-
to il privilegio di mandare un
snostudente liceale a gareggia-
re con 1 «cervelloni» della ter-
ra: nel 20101l diciottenne Klaj-
di Zeneja, studente del Calini,
hasuperato lafase nazionale e
rappresentato 'ltalia alla su-
per olimpiade di San Diego.
Fare il bis e centrare I'edizione
2012 del Brain Bee, che sisvol-
gerd a Cape Town (Sudafrica),
€ possibile. Ma bisognera pri-
ma vedersela con i vincitori di
tutte le fasi provinciali.
Quelladi domani aMedicina

Quotidiano

sard anche una giornata di stu-
dio coi docenti, Marina Pizzie
Alessandro Pa.dovani, ed Emi-
lio Sacchetti, professore ordi-
nario di Psichiatria, che terra
un seminario intitolato «Mi
faccio... non mi faccio» in cui
analizzera gli effetti delle dro-
ghe sul cervello. Chiusura affi-
data al rettore SERGEY RN EIH
e al prorettore alla ricerca
Maurizio Memo.e

ltalia
negliUsa

Contatti:

N.D.
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Domani le gare tra studenti per selezionare il «miglior cervello» nazionale

m Olimpiadi delle Neuroscien-
ze: I'appuntamento & per doma-
ni alle 9 alla facolta di Medicina
in viale Europa 11, nell’ambito
L[3IENSettimana del cervellofii
mattinata si confronterannoi cin-
que migliori studenti dei trecen-
to degli istituti superiori cittadini
che hanno partecipato alle sele-
zioni. Lacompetizione & promos-
sa dal Dipartimento di Scienze
biomediche e biotecnologie 5&I-
IR EGITENE con il sup-
porto della Fondazione Camillo
Golgi.

Solo i tre vincitori accederanno
poi alla gara nazionale, che Trie-
ste ospiterail 31 marzo al Science
Centre Immaginario Scientifico.
Attraverso quest'ultima gara ver-
ra designato il campione italiano
delle Olimpiadiche, in luglio, par-
tecipera come candidato nazio-
nale alla International Brain Bee
Competitionin programmaa Cit-
ta del Capo, in Sudafrica.

11 programma di domani preve-
de, alle 9, un saluto di benvenuto
dei professori Marina Pizzi (coor-
dinatrice regionale delle Olimpia-

di delle Neuroscienze) e Alessan-
dro Padovani, direttore della Cli-
nica neurologica universitaria.
Seguir il gioco a squadra «Il cru-
civerba» e le prove individuali ad
eliminazione.

Alle 10.20 interverra il professor
Emilio Sacchetti con unarelazio-
ne dal titolo «Mi faccio...non mi
faccion. Seguiranno le prove indi-
viduali finali e alle 11.30 i saluti
delrettore, professor SEERERN-
il e del prorettore, professor
Maurizio Memo che precederan-
no le premiazioni.

il Giornale

A Medicina le Olimpiadi delle Neuroscienze

i cervello umano

pesaappena
un chilo e mezzo
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CODICE DELLASTRADA

Nuove regole
per rilasciare
la patente
agli epilettici

Movita per gli epilettici che vo-
gliono avere la patente di gui-

a. Un'importante novita, in-
fatti, & contenuta nel nuovo
decreto ministeriale che rece-
pisce una direttiva europea: &
stato introdotto un concetto
di guarigione e nuove regole
pil1 favorevoli e adeguate agli
standard europei peril rilascic
delle patenti di guida dei pa-
zienti epilettici.

Di questo s'& parlato ieri
nell’ambito defla REMRTEDGE
\ondiale del CervellolhRi
corso di aggiornamento magi-
stralmente organizzato anche
dal medico legale della polizia
di Stato Massimo Puglisi che
ha aperto i lavori e dalla pro-
fessoressa Marina Saladini di-
rettore della Clinica Ospeda-
liere dall’Azienda Ospedalie-
ra.
Secondo quanto & emerso
dal seminario I'epilessia & una
patologia che in Europa afflig-
ge & milioni di persone. L'epi-
lessia conta, solo in [talia, cir-
ca 500 mila persone affette ¢
30 mila nuovi casi ogni anno,
con incidenza pit elevata nei
bambini e negli anziani. In ge-
nerale I'epilessia interessa g?n-
balmente circa I'l per cento
della popolazione.

Secondo la nuova norma
che lamenta la concessio-
ne della patente di guida agli
epilettici, esiste un iter da se-
guire che consente anche a
chi & ammalato di poter «pas-
sares la visita medica e con
l'idoneitd in tasca di sottopor-
si all'esame di guida. 11 corso
ha avuto Pobiettivo di formare
il personale della polizia che
tratta questi argomenti.

Quotidiano di Padova Contatti: 206.000
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SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

Un programma di screening in Basilicata

UNO screening genetico sulla popolazione adulta-anziana della Basilicata, in
particolare quella atiualmente ospite in comunita terapeutiche o di accoglien-
za, per capire l'eziologia dei disordini mentali e utilizzare le conoscenze gene-
tiche per migliorare le cure e magari, in fu- .
turo, sviluppare trattamenti personalizzati
basati su profili genetici (la farmaco-gene-
tica). E' questo il progetto in essere del
Centro Studi Nutrihealth di Potenza, im-
presa sociale che opera, in collaborazio-
ne con alcuni Istituti di biologia molecolare
Universitari italiani, sulla prevenzione e
sulla diagnosi genetica (attraverso il pre-
lievodel Dna) di alcune tra le pit importan-
ti malattie del cervello. «Attraverso il Dna
studiamo il ruolo che hanno i geni nelle
psicopatologie come ad esempio la schi-
zofrenia, i disturbi dell'umore, l'autismo -
spiega Domenico Antonio Buscicchio, re-
sponsabile del centro studi Nutrihealth -, partendo soprattutto dal presupposto
che il polimorfismo genetico sia parte in causa dei disturbi psichiatrici».
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Quotidiano

1 DISTURBI
DELL'UDITO

HEl Uina malattia grave come la
sordita non ferma un genio
musicale quale Beethoven.
Ormai totalmente incapace di
udire. negli ultimi anni della sua
vita ha, infatti, composto fa
"Mona" sinfonia, considerata
dagli espertiil testamento
morale a favore dei posteri. A
questo aspetto della sua vita si

rifa un film, "0 e Beethoven"
che verra proiettato a Pisa (al
cinema Arsenale stamani alle
2.30) nell'ambito della

- ellimana del Ceryveliop
promaossa ogni anno a livello
internazionale dafla Dana
International. L'ingressoé
libero.

Contatti: 123.000
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CORRIERE DELLA SERA

LT

- .
Strategie contro

] . -
I emicrania
In occasione della SENMETELREIEETIR
la Fendazione Carlo Besta promuove un
incontro su: «Emicrania, sofferenza del
paziente, strategia di cura e costi sociali».

Tra i relator | protessort Comi e Bussone
e i dottori D'Amico, Raggi e Colombo.

Domani, via Celoria 11, ore 9.30-13.30

Quotidiano di Milano Contatti: 575.000
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17-03-12 IL GAZZETTINO - Pordenone

IL GAZZETTINO
NEUROSCIENZE

Grigoletti e Vendramini

alla sfida dei cervelloni

PORDENONE - Entra nel vivo la competizione
fra studenti delle scuole secondarie di 2° grado
che partecipano alle Olimpiadi delle neuroscien-
ze. Oggi, in 13 regioni italiane, si terranno le gare
regionali della terza edizione di questa importan-
te competizione, che vede sfidarsi i ragazzi sui
temi delle neuroscienze, per decretare il “miglior
cervello” italiano. A organizzare l'evento - che
rientra fra le attivita della SERTETER ST T
(12 - 18 marzo) - sono il Centro interdipartimenta-
le per le Neuroscienze Brain iBINIRTE S tEW
IR e il Science centre Immaginario scientifi-
co, con la collaborazione della Societa italiana di
neuroscienze e del Comitato per la promozione
delle neuroscienze. Per il Friuli Venezia Giulia -
una delle regioni con pitl scuole partecipanti - le
selezioni si terranno a Trieste, nello Spazio Villas
del Parco di San Giovanni, a partire dalle 10.
All'appuntamento accorreranno ben 10 scuole
secondarie di IT grado da tutta la regione, per un
totale di 50 studenti che si metteranno alla prova
su questioni che spaziano dalla neuroanatomia
alla diagnosi di malattie, dalla chimica agli effetti
di sostanze come nicotina o cocaina sul sistema
nervoso. Fra le scuole rappresentate anche il
Liceo Scientifico "Michelangelo Grigoletti" e
I'Istituto "Elisabetta Vendramini” di Pordenone.
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IL GIORNALE - MILANO

il Giornale
Emicrania, i medici del Besta
rispondono ai dubbi dei malati

B In occasione della SawimenrnEEwEaEn, la Fondazione istituto
neurologico Besta organizzaun incontropubblico persciogliere tuttii
dubbisuemicraniae mal ditesta. Domani mattinadalle ore 10, alla bi-
blioteca centrale di via Celoria 11, sede dell'ospedale, si affrontera la
tematica dando libero spazio alle domande deicittadini. I medici sa-
rannoadisposizione perconsigliarele terapie piimirate. L'incontrosi
proponedievitarechel'emicrania restiuna patologia sotto-stimata.Si
puntaadaiutaregliemicraniciariconoscere lamalattia, informandoli
suqualisonoisintomipiuimportantidariferire al medico. Esoprattut-
to sispronaaevitare le cure fai da te, che spesso non portano arisultati
soddisfacenti e possono favorire la cronicizzazione dell'emicrania.
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IL PICCOLO

SPAZIO VILLAS

Olimpiadi delle Neuroscienze
Stida fra 50 “cervelli” regionali

Entra nel vive la competizione
fra studenti delle scuole secon-
darie di II grado che partecipa-
no alle Olimpiadi delle Neuro-
scienze: oggi in 13 regioni ita-
liane si tengono le gare regio-
nali della terza edizione di que-
sta importante competizione,
che vede sfidarsi i ragazzi sui
temi delle neuroscienze, per
decretare il “miglior cervello”
italiano. A organizzare I'even-
to — che rientra fra le attivita
della SEGMENEEG DRI
{12-18 marzo) - sono il Centro
interdipartimentale per le
Neuroscienze Brain SfSIHERAY-
nEsEETEREE e il Science
Centre Immaginario Scientifi-
co, con la collaborazione della
Societa Italiana di Neuroscien-
ze e del Comitato per la Pro-
mozione delle Neuroscienze.
Per il Friuli Venezia Giulia -
una delle regioni con pii scuo-
le partecipanti - le selezioni so-
no ospitate a Trieste, allo Spa-
zio Villas del Parco di San Gio-
vanni, a partire dalle 10. All'ap-
puntamento ben 10 le scuole
secondarie di Il grado da tutta
la regione, per un totale di 50
studenti che si metteranno al-
la prova su questioni che spa-
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ziano dalla neuroanatomia al-
la diagnosi di malattie, dalla
chimica agli effetti di sostanze
come nicotina o cocaina sul si-
stema nervoso. Le scuole par-
tecipanti — che hanno selezio-
nato i lore 5 migliori studenti
nel corso delle competizioni
interne agli istituti — sono 1'Isis
Malignani e il Liceo scientifico
Marinelli da Udine, il Liceo
scientifico Grigoletti e I'Istitu-
to Vendramini da Pordenone,
il Liceo ginnasio Petrarca, il Li-
ceoCarducci, 'Istituto tecnico
Deledda, il Liceo classico Dan-
te Alighieri, i Licei scientifici
Galilei e Oberdan di Trieste.

A giudicare le prove, assie-
me a un gruppo di volenterosi
studenti di  neuroscienze
dell’ateneo triestino, ci saran-
no Paola Lorenzon, neuro-
scienziata e docente di Fisiolo-
gia del Dipartimento di Scien-
ze dalla vita dell'Universita di
Trieste e Fabio Carniello, diret-
tore del Science Centre Imma-
ginario Scientifico. «Le Olimpi-
adi delle Neuroscienze sono
una occasione straordinaria
per iniziare a conoscere quello
che siamo, cio# il nostro cer-
vellos», conferma Piero Paolo
Battaglini dell'Universita di
Trieste, coordinatore delle
Olimpiadi a livello nazionale.
«Pur essendo la parte essenzia-
le di noi stessi, infattd, viene
studiato solo marginalmente,
diluito all'interno di program-
miomnicomprensivi o in corsi
universitari avanzati. Compe-

tere nelle Olimpiadi richiede
uno studio in gran parte extra-
curriculare, su]?pﬂrtam dagli
insegnanti e dall'organizzazio-
ne della competizione, che for-
nisce il materiale necessario
pervincere:.

Solo tre studenti di ogni re-
gione accederanno alla gara
nazionale, che Trieste ospitera
il 31 marzo prossimo al Scien-
ce Centre Immaginario Scien-
tifico. Attraverso quest'ultima
competizione verra designato

Contatti: 179.000
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il vincitore delle Olimpiadi ita-
liane delle Neuroscienze, che
in luglio potra partecipare alla
International Brain Bee Com-
petition, quest’anno in pro-
gramma a Citta del Capo, in
Sudafrica.

Per informazioni: 040
224424, info@immaginario-
scientifico.it @ www2. units.it/
brain/olimpiadi_2011/index.
html.

Contatti: 179.000
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IL TIRRENO - Pisa

Ultimo giorno dei lavori
al corso di Neurofisiologia

b PISA

Siconclude oggi dopo una setti-
mana di lavori ospitati al Conti-
nentaldi Tirrenia, la Xl edizione
del "Corso Residenziale di Eeg e
Tecniche Correlate”, organizza-
to dalla Uo di Neurologia-Neu-
rofisiopatologia Universitaria, e
dalla Sd Neurologia Cisanello e
Dipartimento di Neuroscienze
dell'Aoup. Promosso dalla So-

cieta ltaliana di Neurofisiologia
Clinica in collaborazione con I
Associazione italiana tecnici di
Neurofisiopatologia e con il pa-
trocinio della sSREENEIERETL
REMWOEA, il corso ha permes-
s0 a numerosi specialist del set-
tore, di acquisire una prepara-
zione di base teorico-pratica
prendendo atto, nel contempo,
dei progressi compiuti sia in
campo medico che tecnologico.
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Progetto del Centro Studi Nutrihealth

Un programma di screening
sulle malattie mentali

POTENZA - Uno screening gene-
tico sulla popolazione adulta-an-
ziana della Basilicata, in partico-
lare quella attualmente ospite in
oM ERGRERENEE O di acco-
glienza, per capire l'eziologia dei
disordini mentali e utilizzare le co-
noscenze genetiche per migliora-
re le cure e magari, in futuro, svi-
luppare trattamenti personalizza-
tibasati su profili genetici (la far-
maco-genetica). E' questoil proget-
to in essere del Centro Studi
Nutrihealth di Potenza, im-
presa sociale che opera sul-
la.prevenzione e sulla diagno

si genetica (attraversoil pre-

lievo del Dina) di alcune trale

pitl importanti malattie del
cervello: Morbo di Parkinson,
Morbo di Alzheimer e pato-
logie vascolari del cervello co-

me I mtu.a In occasione del

=ikt - @ in corso fino a dome-

nica 18 marzo, anche in Ba-
silicata c'e dungue chi inda-

ga scientificamente e ad al-
tolivello su un organo fondamen-
tale e per molti aspetti ancora mi-
sterioso: «Attraverso il Dma studia-
mo il ruolo che hanno i geni nel-
le psicopatologie come ad esempio
la schizofrenia, i disturbi dell'umo-
re, l'autismo - spiega Domenico An-
tonio Buscicchio, responsabile
del centro -, partendo soprattutto
dal presupposto che il polimorfi-
disturbi psichiatrici”.
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ubblica

Fondstors Eugenio Scaltari

Emicrania é cure
giorataal Besta

«EMICRANIA: soffe-
renza del paziente,
strategia di cura e co-
sti sociali»: & questo il
titolo del convegno
che siterra domani al-
l'istituto neurologico
Carlo Besta in occa-
sione della SERIMERE
SENREREIR. A intro-
durre i lavori il profes-
sor Domenico Comi
{presidente della =h-
iCleta (taliana di Nedrog
BERIE) e dal professor

Dirottore Exic Maure

Gennaro Bussone, |
presidente dell’Anir-

cef.

Contatti: 194.000
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PIEVE DI CADORE: IN MUNICIPIO

“Settimana del cervello”: una chiusura in grande stile

Quotidiano

b PIEVE DI CADORE

Sono statl oltre 80 i cittadini,
compreso il sindaco, che ve-
nerdi pomeriggio, in munici-
pie, hanno partecipate alla
conclusione della “settimana
internazionale del cervello”,
terminata con un analisi della
situazione dirischio.

«E' stato un successo inatte-
S0: non avrei mai immaginato
cheil problema dell’ictus fosse
cosi sentitow, ha affermato il
primario del reparto di medici-
na dell'ospedale di Pieve, dot-
tor Carlo D’Antona, commen-
tando |'esito dell'iniziativa.

Sala swracolma di persone
che hanno dedicato un pome-
riggio intero per conoscere le
cause la cura dell'ictus cere-
brale, una malattia che ha
sempre fatto paura, forse anco-
radi pili delle malattie corona-
riche, perché poco conosciu-
ta. A farla conoscere ci ha pen-

sato il dottor Manrico Gentile,
responsabile dell” unita opera-
tiva semplice per le malattie
cerebro vascolari dell’'ospeda-
le di Belluno, che ha trasporta-
to a Pieve tutta attrezzatura
necessaria per esaminare le
persone e stabilire il loro grado
di rischio nei confronti dell’ic-
tus. La sua relazione introdut-
tiva sulla malattia e le sue origi-
ni & stata precisa, esaustiva e
facilissima da capire, tanto
che durante la sua illustrazio-
ne, durata circa un'ora, nessu-
no si & mosso dalla sedia. Al
termine & iniziata la parte pra-
tica, alla quale chi intendeva
conoscere il suo livello di ri-
schio si & sottoposto con molta

Contatti: N.D.
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pazienza ed anche con un sen-
so di allegria forzata che na-
scondeva un po’ di timore. A
tutti & stato distribuito un que-
stionario anonimo sul quale,
assistita dai medici presenti,
ogni persona ha indicato la
sua situazione sanitaria: fumo,
diabete, ipertensione.

Poi & iniziato il percorso at-
traverso gli strumenti: pesatu-
ra, misurazione di girovita, al-
tezza, pressione arteriosa, mi-
sura della glicemia e del cole-
sterolo. Poi, la parte pil diffici-
le, con l'esame eco-doppler al-
la laringe e l'inserimento dei
dati della scheda in un compu-
ter che, utilizzando le tabelle
standard, ha emesso il verdet-
to della percentuale di rischio:
dal 5% minimo in su, fino ad
alcuni superori al 30%. Partico-
larmente interessante |'eco-

-

Unmomento degli esami con I'eco-doppler
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doppler, grazie al quale ognu-
no ha potuto vedere lo stato
delle sue arterie, traendo le lo-
giche conclusioni. Sono emer-
si anche alcuni problemi, che
sono stati esaminati dai medi-
ci che hanno fornito i suggeri-
menti adeguati. «Il problema
pil1 grave emersos, ha spiegato
il dottor Gentile, «& quello
dell’alimentazione, che com-
porta un colesterolo elevato,
subito seguito dal fumo, che
porta all’ostruzione delle arte-
rie. Questos, ha concluso, «
perd il vero modo di fare pre-
venzione. Se cid venisse fatto
piit spesso ovunque, oltre al
cittadino che ne trarrebbe un
beneficio, ci sarebbe un gran-
de vantaggio perle aziende sa-
nitarie in termini di risparmi».
Vittore Doro

Contatti: N.D.
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Mensile

Settimana mondiale
del cervello
Torma anche quest'anno la Settimana
Mondiale del Cervello promossa dal-
la Dana Alliance for Brain. In Italia la
manifestazione ¢ promossa e organiz-
zata dalla Societa italiana di neurologia
(SIN), che ha previsto una serie di inizia-
tive di informazione su tutto il territorio
nazionale per far si che «tutta la comu-
nita conosca e capisca cos'eé la neuro-
logia e quali sono le patologie di cui si
occupas. Tra le iniziative, I'apertura di
alcune strutture ospedaliere con visite
guidate dei reparti e dei laboratori.

Su tutto il territorio nazionale

Dal 12 al 18 marzo

Info: http://www.neuro.it

Contatti: 75.000
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MENTE IN FORMA

Una sattimana, italiana di

dal 12 al 18 marzo, Neurologia con

dedicata alla la “European Dana

mente, alle sue alliance for the

polenzialita e brain (n Europe’.

agli specialisti Iniziative in tutta

che ne curano ltalia, con la

il benassere. possibilita di avere

E la Settimana informazioni

Mondiale sulle attivita

del Cervello neurologiche

Sin promaossa e di ricerca. Info:

BOCIETA ALY & O RELROLO Gk da"a Sin.. Sl.'i':iﬂm wwwlneufglit

Mensile Contatti: 876.000
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Mensile

Mente in forma:
eventi e iniziative
al 12 al 18 marzo si festeggia
la Settimana Mondiale del
Cervello, iniziativa che in Italia
viene promossa dalla Societa
Italiana di Neurologia con una

serie di iniziative di informazione
e sensibilizzazione su tutto

il territorio nazionale, come
Neurologia a Porte Aperte,
per fornire informazioni con
visite guidate dei reparti e dei
laboratori.

consultabile
sul sito
Internet:
www.neuro.it

Contatti: 450.000
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[ vegetariani sono piu
empatici degli onnivori

Settimanale

di Francesca Cerati

nostro cervello: si muovono le si-
napsi, creando, eliminando e ri-
maneggiando continuamente i contatti
tra i neuroni; ma ne vengono generati
anche di nuovi, e per tuttala vita.
«Di tutti gli organi del nostro corpo, il
cervello é sicuramente quello pit1 plasti-

co» spiega il neuroscienziato Giancarlo
Comi, presidente della Societa italiana
dineurologia che anche quest’anno pro-
muove e organizza in Italia la Settima-
na mondiale del cervello (in program-
ma da domani al 18 marzo), in cui sono
previste una serie di iniziative di infor-
mazione e sensibilizzazione su tutto il
territorio nazionale. «E noto che, duran-
te lo sviluppo, la formazione delle con-
nessioni cerebrali é particolarmente in-
fluenzabile dall’'esperienza, tuttavia

Q ualcosa fisicamente si muove nel

Contatti: 1.015.000
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Settimanale

sappiamo ancora poco di come gli sti-
moliesterni incidono sullo sviluppo del-
le connessioni tra i neuroni — continua
Comi —. Oggi, pero, grazie alle nuove
tecnologiesiriesce a registrarne l'attivi-
ta in tempo reale, a vedere insomma il
cervello pensare e agire e come rispon-
de a determinati stimoli».

Risonanza magnetica funzionale, ana-
lisi deisegnali bioelettrici cerebrali e sti-
molazione magnetica sono gli strumen-
ti che contribuiscono in modo fonda-
mentale allalettura del cervello e con cui
sipuo addirittura capire se esistono i cor-
rispondenti neurobiologici dei compor-
tamenti. In pratica, possono chiarire
quesiti di natura neuroetica. E il caso del-
lo studio di Massimo Filippi, responsabi-
le dell'Unita di Neuroimaging Quantita-
tivo della Fondazione San Raffaele che
con il suo team si & chiesto: persone che
hanno un certo tipo di comportamento
per scelta, come i vegani e i vegetariani,

hanno anche un differente funziona-
mento cerebrale che corrisponde allalo-
ro visione del mondo? Messi di fronte a
scene diviolenzaverso uomini e anima-
li, vegani, vegetariani e onnivori hanno
tutti attivato le aree cerebrali che hanno
a che fare con I'empatia e il sistema dei
neuronispecchio, ma in maniera diver-

L’esposizione a stimoli
differenti comporta modifiche
prima cerebrali e poi sociali

sa. Nel senso che i vegetariani, ma piu
ancoraivegani, hanno unadisattivazio-
ne delle risposte di allontanamento e di
disgusto verso queste scene, che favori-
SCe una maggiore empatia. A conferma
che in funzione della risposta si innesca
unadiversaarchitettura funzionale cere-

Contatti: 1.015.000
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brale. Lostesso teamha appenasottopo-
sto al vaglio di una rivista internaziona-
le un altro test in cuilo scopo & quello di
capire se una maggiore esposizione a
unostimolo, lasuaripetizione, haunim-
patto differente sulla modulazione del

cervello. I ricercatori hanno quindi mo-

strato agli stessi tre gruppi scene di ani-
mali e uomini che muovevano la bocca
per parlare o mangiare. Al termine lostu-
dio suggerisce che un’esposizione a sti-
moli differenti comporta modifiche an-
che "interne", prima cerebrali e poi socia-
li; in seconda battutache il nostrocervel-
lo si modifica anche di fronte a stimoli
che arrivano da individui di altre specie
(come le scimmie, ma non i maiali).
«Penso piu al cervello come una tabula
rasacheviene progressivamentemodu-
lata dalle esperienze - sintetizza Filippi
—. Quindi, nel corso della vita, sulla base
delle esperienze le connessioni neurona-
lisi possono modificare».

Contatti: 1.015.000
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TUSTYLE BENESSERE

IN SOLE TRE SETTIMANE PUOI, NELL'ORDINE: -

LEGGERE VELOCEMENTE TUTTI | LIBRI LASCIATI \
IN SOSPESO, MEMORIZZARE INFORMAZIONI r

DI QUALSIASI GENERE, APPRENDERE PERSINO

UNA LINGUA STRANIERA. TE LO INSEGNANO J

UN MANUALE E TANTI CORSI PRATICI CHE .
ABBIAMO SCOVATO SUL WEB  testo di Francesca Trabefia

“

primavera: entra in sintonia con la natura che si
risveglia e dai una bella scossa al tuo cervello. Come? .
Giacomo Navone e Massimo De Donno, autori

di Genio in 21 giorni (Sperling & Kupfer, 17 euro),

ti insegnano le tecniche per migliorare 'apprendimenta:

leggere pit velocemente, allenare la memoria a lungo Passa qualche minuto e gid faccio una bella scoperta: per
termine, studiare una nuova lingua scranicra, scoprire come la memoria & lungo termine & peoessaria tanoa orearivic
associare dati e immagini. Le varianti sono molte, Impariamo infatti come “archiviare” una parola astratta
a seconda delle attitudini. Puoi partecipare a una delle dividendola in piit parti e associando a ciascuna
iniziative pro “cellule grigie” in programma nelle prossime un'immagine vivida e paradossale. Con queste creiamo
sertimane (a pagina 106 cucee le info), oppure, come una storiclla da visualizzare ¢ imprimere nella memoria
abbiamo fatto noi, decidere di a!r[-lurunditﬂ l'argomento Per esempio, Ia |1:m_1l;1 “filosofia” diventa un hmgn filos
con an libro e un corso. L'importante & fare qualcosa per il da cucito che imprigiona Sofia Loten. E chi se la
cervello, che non & immutabile ma plastico, e percio capace dimentica piii? Questa tecnica si chiama P.A.V

di modificarsi quando interagisce con il mondo esterno. (paradosso, azione, vividezza). E utile per ricordare i nomi
Questa carattenstica, che si chiama newroplasticid, delle persone e viene applicara a formule chimiche,
permette alla materia grigia di arricchirsi ¢ di contrastare economiche e matematiche. Ah, serve anche per

gli effetti dell’ invecchiamento. Purché ru la sappia memarizzare le parole straniere: vuoi vedere che stavolm
sfruttare al meglio! non solo passo I'esame di tedesco, ma mi diverto plare?

INFO = Per saperne di pil sul corso “Your Magister™ puoi
rtec a una serata mensile di presentazione (gratuita).
USA LA CREATIVITA partecipare p &

Info sul sito www.yourtrainersgroup.com

Dopo aver fallito per l'ennesima vola l'esame di lessico
tedesco, una cosa mi ¢ chiam; ho bisogno di un merodo IMPARA LA LETTURA VELOCE

che mi permetta di fissare parole e significati nella mente,

possibilmente in freeea e per sempre. Siccome ho letto Anche tu sei una studentessa alle prese con volumi da
recensioni positive di Gemie tn 21 giornii, mi iscrivo al fine umnparare? Devi leggere molto per lavoro? Adori i libri
sertimana full-immersion “Your Magister” di Youwr ma hai pochissimo tempo e una pila di arrecrati in crescita
Traimer G'rwp. I'nzienda in cui i due autori De Doano sul comodino? La soluzione che fa per te & tanto scontata
e Navone sono senior trainer. Tra i corsisti trovo — quanto stupefacente. Si chiama lectura veloce. E possibile
ovviamente — professionisti alle prese con aggiornamenti imparare a «leggere al doppio della tua velocith atruale,
e studenti universitari. C'# perd anche una mamma con mantenendo invariato il livello di comprensione e di daci
igh cresciuti”, che si dedica finalmente a se stessa. immagazzinati» spicgano gli specialisti Navone ¢
E poi una flower designer: deve imparare a memoria De Donno. <1l primo passo per avvicinarti alle nuove
i nomi botanici {(quindi 1n larino) di centinaia di specie tecniche di lettura & migliorare la capaciti hisica dell'occhio,
di piante e fiori. Il piit giovane & un ragazzino delle con un vero € proprio allenamentos, raccontano i due
medie, che voole superare «i compagni di classe, tutci esperti di apprendimento, In soldoni, devi esercitare la —
geni. Beh, cosi si definiscono lora!s. E venerdi rapiditi del movimento oculare e ampliare il campo
pomeriggio, la sertimana # stata dura, ma i docenti di percezione. Nella lettura veloce, infatti, I'occhio deve
e i loro collaboratori riescono a caricarc di energia. viaggiare rapidamente e arrivare a “forografare” un’area —

Settimanale Contatti: 1.382.000
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Piccoli Einstern crescono:

con una sana alimentazione

[

on o sapewi,
ma & una relaz
tra le abitudini
alimentari dei
Sturbi
comuni,

T DUt |
| attenzione
(ADHD), po
parte dipsend
anche dal cibo che

atra*

Pediatrics: per
quanto | dati non
sano SF‘I'I'IFIr'E UNNVOC

WO ACCOrguTent
facili da seguire. Tra
le strategie alimentar
finora impiegate,
quella che sembra
funzionare meglio &

-
Fintegrazione di acidi
grassi omega-3 nella
dieta dei bambini,
sopratis in quella
pcidentale
(caratterizzata da un
apporto di
satun e
ndl

a fast food, patatine,

snack tro doibci
bevande gasate;

megiio salmone

onno & meriuzzo.

Il fenomeno

dell’ADHD, del g

Mon 0N ancora

oftre 250mila
bambinl @ altrettante
famiglle, Nella cura,
integrat

i (e di cibo
pili sano) potrebbe
rdurre dosl e dura
del farmaci,

di pagina il piti ampia possibile. Conclusa la pratica

(il libra npare diversi esercizi), puo aftroncare le vane

[t‘-'llll'hl‘ Eil Errlum

ESIstonog il [IIL‘[flllrl r,kJ‘|tl:'.][:'.'|l {uno

i, perché si pud |

ere in molti modi

uardo veloce per

individuare l'informazione che o serve), quello oriencativo,

per creare un’anteprima del testo, e quello cratico, che

st [ll'iil;ll):;hl LARN '\'illll:lll:l -JI'ITJ_{_"I Puon mectiere in |,-!'.|r||, ad

la lettura concrollata, per r[r:c-ndr-rr- dimestiches
CONCETt gid noti, o la variante verticale, s
SCretre, come n.]ul']}t che stan leg
tecnica per ogni genere di testo e indipendente

dall’obiettivo & uno de

letrura faric

de AVVETTOno ll,:l

1do ora. « Lsare

con

fta & colonne

HMICA

e

li errori pil comuni e rende la

autori. «Prima di imziare

L .||H'I.II:: I.{l|.i; C II Ly S0 OpO IMEermoriEZ@n tutto o

semplicemente scandagliare il testo? Estrapolare i punti

crivici o fare una relazione sommaria?) ¢ decidi la strategia

it a

arta alle tue esigenzes

METTI A FUOCO | CONCETTI CHIAVE

Colorare, piene di disegni, con parole-chiave scritce
in stampatello: le mappe mentali, ideate negli anm 70
da Tony Buzan (esperto di cervello, apprendimento

e pensiero visuale, www.thinkbuzan.com), sembrano alberi
VISt Li-l“l-ll[l}' Al tronco « LII'I'1‘-[‘II|1(I[' «il tocus, i1l SOgEetto

fll'lnllnlmt'llldlr U Cul concencrare E attenziones

in Gewio m 21

1 grorns. «l temu principali si irradiano come

MAmis=, 3 -'J.I.:|'Iitl1f\ [s /1 ;|Ir.III ¢ assDciata --Llll.rﬂ1m_|.|_:|1'st'.

un 1[1-“;..:',]11- PeChICo O WL r..q:c-l-a chiave, Gli argomenti

i.il Minore II1'IF"{-['|’LI!I 4 SOM0 anc .]: £551 r.li'i,'r{'ﬁ(_‘l'l['_'_Tl

TUSTYLE BENESSERI

da ramificazioni». A differenza deghi schemini che si

ITI'IF\.I.'.'I.'I-'- ] '-'.'lllll-l_ |t' l'llll'l-\.JI IMAPS 50T malto F‘H: yersatul:

POSSONG E5580e INTMEITE '.”ll].' ZADE NOnN FIIE(J F\L‘[ §[|_:|.||;LI"_'

e sintecizzare, ma anche per prendere appunti durante

una i.".'!!fLrL'|I'-'..l.IR'!_Illll'_‘. I reseEntar® una rf_l,‘.{‘.tliit', fenere

un QIsCorso, pre ammare (le vacanze!), chiarirt le idee

su una decisione impoftante {tormare dai tuot o _;||.|_-_|'|_-
a convivere con luif). Se utilizzi bene le mappe, assicurano
gli autori, non potrai pii facne a meno: «La mind map pud

a (hai la visione

essere facilmente ¢ rapidamente consule
generale in un solo colpo d'occhio) ¢ sviluppa la capacici
di sintesi. Inoltre riduce molrissimo il tempo di ripasso»
S
per riesumare 1 pennarelli e i pastelli che avevi messo

via insieme ai ricord) d'infanzia

1on bastasse, agpiungiamo nol, & una buona scusa

FAl IL CHECK-UP DEL TUO Q.l

'|i.|l~|.||2 INCUrOsIta © Vool METTeEro in B0 1 |‘-! 1ma

sersona’ Allom non perdere «
I

ieste occasioni per stabilire
I'eti dei cuoi nearoni. Dal 12 al 18 marzo si celebr la
Roeriimana Mondiale del Cervellol promossa & hvello
internazionale dalla Dana Fowndation e in Italia dalla Socresd

i

v df Newrologia. Nel calendario, che crovi sul sito

WWWLNEUro.it, ¢l sono visite guidate a reparti ¢ laborator

I.!.' MELIFCIOR 1L |tt'J_'|! 'I\'|~{'Li.'|!': Vari i tem in LiICL“‘:EII)EH'_' 1
giovani al tempo di Facebook, le edi del cervello,
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o della mente e aleri ancora. Vorresti sapere a

"Seteimana di Prevenzi
dal 19

ne per la Memoria™, in programma

FANEEZZACA \Il':

| 24 marzo e

(associazione no profit di neuropsicologi impegnati

nell'antiaging dell'intelletro), ti puoi sotraporre a un
check-up (www.assomensana.ic). Ha rempo fino & maggio,
invece, per cimentarti nei giochi del Mentachlon, gara di
ervelli online con test "culture free” ideata «
thlon.ic)

il ream della

STESsa assoCiazione (1nfo 5u Wwww. mer
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22 euro). 5 vuoi approfondire
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e funzona ¢ s



“GAS

communication

Data: 09-03-12 Testata: IL VENERDIiI DI REPUBBLICA Pagina: 60

Dal 12 al 18 marzo si celebra la Settimana
Mondiale del Cervello: il nostro Paese partecipa
con una serie di iniziative organizzate dalla Sin
(Societa italiana di neurologia) dedicate

alle funzioni del cervello, al rapporto tra sonno
e memoria, ai social network e agli orologi
biologici. A inaugurare I'evento sara il convegno
Mente, psiche, coscienza. Quanto é libero Il
Dal12 al 18 marzo cervello? al Teatro Franco Parenti di Milano,

UN A Sl:—r‘ﬂ M AN A con neurologi e psicanalisti di fama mondiale,
tra i quali Simona Argentieri, Edoardo Boncinelli,
A TU-ITO CERVE LLO' Giancarlo Comi (presidente Sin) e Giulio Giorello.
Dal 15 al 18, all'Universita di Verona, nel festival
Infinitomente si parlera di meccanismi neuronali e tempo, mentre per tutta
la settimana sara attivo a livello nazionale il progetto Neurologia a porte aperte,

che condurra i visitatori negli ospedali per far conoscere loro i reparti eil lavoro
degli specialisti. Per il programma completo: www.neuro.it. {sara ficocelli)

IL VENERDI 0

Settimanale Contatti: 2.236.000
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OK LA SALUTE PRIMA DI TUTTO

78

A 22 anni

d Memoria

mi gioca brutti scherzi

Confessione raccolta da Grazia Garlando
Foto di Julian Hargreaves

uando il Damd Fincher mi ha
ettoche davo *attrice francese
Marion Coti ho provato una soddi-

sfazione enorme: un simile paragone fatto da
un professionista di quel calibro non poteva che es-

sere promettente per la mia carriera appena iniziata.
Eppure quando di recente mia mamma mi ha ripar-
lato di questo episodio sono caduta dalle nuvole:
davvero Fincheraveva dettoquesto dime? Nonmelo
ricordavo proprio!

AMOILIBRIEIFILMMANONRIESCO
ARICOSTRUIREUNA SOLATRAMA

Euna cosa che mi capita ormai da tempo, soprattutto,
curiesamente, con quelli che sonoi miei due maggio-
i ambiti di interesse; il cinema e la letteratura. Posso
vedere e rivedere un film decine di volte, come nel
caso di Colazione da Tiffany con il mio mito Audrey
Hepburr, & non riuscire aricordame la storiasenona
grandissime linee, a volte neppureil titolo. Cosicome
non saprei raccontare la trama dell'ultimo libro di

Giorgio Faletti, Io sono Dio, che ho terminato dilegge-
re solo un paio di settimane fa: tutto quello che ricor-
doéche parlava diun ventriloquo,

Horealizzato che lamemoria mi gioca questi brut-
ti scherzi circa tre anni e mezzo fa, quando ho cono-
sciuto il mio compagno: siamo entrambi appassio-
nat di film, insieme ne vediamo parecchi e lui ama,
a distanza di tempo, tornare a discuterne con me. E
cosi mi sono accorta che a volte mi citava lavori che
non ricordavo neppure di avere visto, anche se era
passatosoltantoqualche mess,

Fortuna che questo distwrbo non interferisce af-
fatto con il mio mestiere, dove, al contrario, ho una
memoria di ferro: mando a mente i copioni in pochis-
simo tempo e anche quando mi capita di partecipare
aun provinoincuilascena valetta e imparata sul mo-
mentonon hoalcun problema. Ricordo alla perfezio-
ne tutti i film che ho interpretato e sono certa che non
dimenticherd mai lincredibile esperienza da prota-
gonista in Dracula 3D di Dario Argento,

Non ho problemi neanche con numeri di telefono,
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MUSA DIDARIO
ARGENTO, Marta
Gastini, nataad
Alessandria il 2 ottobre
1989, éstatascelta

dal maestroitaliano
dell"horror per il suo primo
Jfilmt tridimensionale,
Fatteso Dracula 3D,

nelle sale in primavera:
interpreta il ruolodi Mina
Murray, la fidanzata

di Jonathan Harker,
Favvocataingleseche
ucciderd il vampiro.



"GAS

communication

indirizzi o compleanni, che ricordo ranquillamente. Quindi
non ho proprio idea di cosa ci sia dietro a questi
strani vuoti di memoria praticamente tematici.
Voglio conoscere qualche dettaglio in pid, sapere se si tratta di
un problema comune, se possoovviare in gualche modo. Non
& grave, per carita. Per ora, 'unico disagio che micrea & dinon
poter sostenere pil di tantouna conversazione tra amici suun
fibro o un film pur conoscendolo, passando magari per una
piccola bugiarda che inrealta non 'ha neppure letto o visto,

PERRISOLVEREIL MIO PROBLEMA

STOPROVANDO LAMEDITAZIONE

Piuttosto, poiché mi sembra di capire che & come se tendes-
si ad accantonare certi ricordi, potrei provare ad agire da sola
con una tecnica che sto studiando e praticando da qualche
mese, che credo potrebbe essere utile allo scopo: una tipolo-
gia di meditazione che insegna a focalizzare I'attenzione sul
cercare di liberare la mente, accogliendo peré al tempo stesso
i pensieri che comungue affiorano cercando dianalizzarli con
obiettivita.

Io penso molto, sono plena di idee, amo studiare e speri-
mentare, e a volte ho come la sensazione di dover mettere da
parte ricordi e pensieri per fare spazio ad altro, quindi forse
la meditazione potrebbe aitarmi a movare invece nella mia
memoria il posto per ogni cosa. Tanto pid che serve moltis-
simo a rilassarsi e a ritrovare equilibrio e benessere: spessa,
prima di iniziare a girare una nuova scena, cerco gualche mi-
ruta di tranquillitd in un posto silenzioso, chindo gli ccchie
mi concentro sulla respirazione diaframmatica, che sta alla
base di tutto. E cosi che riesco a eliminare tensioni fisiche e
psicologiche, per arrivare sul set con la testa libera e prontaa
concentrarsisul lavore, Non ci sono regole universali, ognuno
deveindividuare il suo modo personale di meditare. E poiché
& stato mio fratello, futuro psicologo, ad avvicinarmi a tutto
questo, chissa chealla fine non sard propriolui a risolvere tutt
icapricei delta mia memorial
Marta Gastini

LFOCUS DELLESPERTO

Itrucchidel campione
perricordare meglio

Testo di Ramon Campayo,
spagnolo di Albacete,
vincitore di centinaia

di record mondiali

di memarizzaziong

Ecco,il trucco éli: leggere creando una
sortadifotografia nellamente, e catturare
molte piii parole in unasola volta.

momentoopportung, cipermetterannodi
odecomprimeres tuttal’ informazione, un
po’ come fannoi companter,

checosapud fare ognuno di noi per
E:zcnﬂarelamemﬁa.

# Aumentarelavelocitidilettura: éun
passofondamentale per progredire nella

memorizzazione. Leggere seguendo con
gli occhi ogni parolaci fa perdere tempo:
bisognamuovere gli occhi, sommare le
parole.., D'altra parte, disolitounaserie
di parole (mettiamo, il titolo di un libro) si
legge meglio conunsolo colpod'occhio,
piuttosto cheseguendotutte lelettere,

# Ridurre ogni frase a un riassunto molto
stringato, e procedere poiulteriormente,
facendo un riassunto diriassunti, se
necessario. I1trucco fondamentale sta
nelleliminareil superfluo e ridurre il
tuttoa meno della metd, ricordandouna
frase ounaserie di parole chiave che, al

# Capire lalogicadiun concetto, prima
di memorizzarlo. Poi comprimere i
collegamenti frai diversi concetti,
imparare acollegarel’argomento
proposto conun altro, che conosciamo
meglio,inmodo praticamente
impercettibile.
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a cura di Gabriella Ramoni

CONTRO LA SCLEROSI HMULTIFPLA
La Gardenia dell” Aism
Un progetto per le donne

PERCORSI SOLIDALI
Ciai,Disegna un orizzonte
Doppia Dife=sa

L’ Amore, Cura?t

Action Aid per 1 Etiopia
Cerco un Uovo amico

Settimana mondiale del Cervello
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Data: 10-3-12 Testata: RAIDUE — SERENO VARIBILE Ora: 17.05

Annuncio della “Settimana Mondiale del Cervello” durante la trasmissione.

Trasmissione Televisiva Nazionale Contatti: 967.755
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Data: 11-3-12 Testata: RAI DUE — DOMENICA SPORTIVA Ora: 22:30

RG"‘L 2 DOMENICS
SPORTIVA

Annuncio della “Settimana Mondiale del Cervello” durante la trasmissione.

Trasmissione Televisiva Nazionale Contatti: 1.679.500
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Data: 11-3-12 Testata: RAlI DUE — 90° MINUTO Ora: 18:05

Annuncio della “Settimana Mondiale del Cervello” durante la trasmissione.

Trasmissione Televisiva Nazionale Contatti: 1.699.000
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Data: 11-3-12 Testata: RAI DUE — QUELLI CHE IL CALCIO Ora: 13:50

Rai ‘L Due

Annuncio della “Settimana Mondiale del Cervello” durante la trasmissione di Rai Due “Quelli

che il calcio”.

Trasmissione Televisiva Nazionale

Contatti: 1.954.000.
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Data:12-03-12 testata: RADIO RAI UNO ora: 8.30

intervista al Prof. Comi in onda durante il programma Benfatto

Emittente Radiofonica Nazionale Contatti: 6.297.000
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Data: 13-03-12 Testata: ECO RADIO Ora: N.D.

Intervista al Professor Comi — Presidente SIN — sulle finalita della Settimana Mondiale
del Cervello

Emittente Radiofonica Locale Contatti: N.D.
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Data: 13-03-12 Testata: PRIMA RADIO PIEMONTE Ora: N.D.

Intervista al Professor Pinessi sui contenuti e obiettivi della Settimana Mondiale del
Cervello

Emittente Radiofonica Locale Contatti: N.D.
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Data: 15-3-12 Testata: RADIO RAI UNO — BAOBAB Ora: 16:50

Intervista al Professor Carlo Caltagirone per commentare I'importanza di alcuni giochi,
come gli scacchi, per mantenere la mente allenata e giovane. Tematica della
“Settimana Mondiale del Cervello”.

Trasmissione Radiofonica Nazionale Contatti: 6.297.000
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Data: 15-3-12 Testata: RAI DUE — L’ISOLA DEI FAMOSI Ora: 21.00

Rai ‘L Due

Annuncio della “Settimana Mondiale del Cervello” durante la trasmissione.

Trasmissione Televisiva Nazionale Contatti: 2.957.290
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Data: 15-3-11 Testata: RAlI TRE — GEO & GEO Ora: 16:00

Ospitata del Professor Carlo Caltagirone in occasione della “Settimana Mondiale del Cervello”

Trasmissione Televisiva Nazionale Contatti: 441.000
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Data: 15-3-12 Testata: RAlI UNO — OCCHIO ALLA SPESA Ora: 11:05

GP@ a//a

Annuncio della “Settimana Mondiale del Cervello” durante la trasmissione di Rai Uno “Occhio alla spesa”

Trasmissione Televisiva Nazionale Contatti: 1.233.000
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Data: 16-3-12 Testata: RADIO RAI UNO — PRIMA DI TUTTO Ora: 6:30

Intervista al Professor Alfredo Berardelli sui temi della “Settimana Mondiale del
Cervello”.

Trasmissione Radiofonica Nazionale Contatti: 6.297.000
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RrRassegna otampa

Data: 17-3-12 Testata: RADIO IES Ora: 9:00-10:00

Intervista al Professor Alfredo Berardelli e al Professor Carlo Caltagirone sui temi
“Mente, psiche e coscienza: quanto é libero il nostro cervello?” ed i “Neuroni orologi”,
in occasione della “Settimana Mondiale del Cervello”.

Trasmissione Radiofonica Nazionale Contatti: 100.000
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Data: 05-03-12

Testata: PANORAMADELLASANITALIT

Ora: N.D.

iFmanols o afermarisse o doransnlagions saaltoilia

Dal 12 al 18 marzo si celebra la Settimana
Mondiale del Cervello

Anche quest'anno, dal 12 al 18 Marzo 2012, vemra celebrata la
Settimana  Mondiale  del  Cervello, iniziativa  promossa
congiuntamente dalla “European Dana Alliance for the Brain in
Europe” e dalla “Dana Alliance for Brain * negli Stati Uniti. In ltalia, la
Settimana del Cervello & promossa e organizzata dalla Sin — Societa
[taliana di Meurologia — che anche guest'anno ha previsto una serie

di iniziative di informazione e sensibilizzazione su tutto il territorio nazionale, tra cui
‘Meurclogia a Porie Aperie”,

progetio che prevede [aperura delle strutture ospedaliere per fornire informazioni sulle
attivitd neurologiche e far conoscers il lavoro degli specialisti sia nella ricerca, sia nella
diagnosi e terapia attraverso visite guidate dei reparti e dei [aboraton. |l calendario
completo degli eventi della Setimana Mondiale del Cervello, sard consultabile sul
cito della Sin. La Societd ltaliana di Neurologia conta tra i suoi soci circa 3000 specialisti
neurologi ed ha lo scopo istituzionale di promuovers in ltalia gli studi neurologici,
finalizzati allo sviluppo della ricerca scientifica, alla formazione, all'aggiornamento degli
specialisti & al miglioramento della qualita professionale nellassistenza alle persone con
malattie del sistema nenvoso.

Testata on line

Contatti: N.D.
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06-03-12 MEDICINALIVE.IT 13:31

Settimana mondiale del cervello, dal 12 al 18
marzo

Anche quest’anno torna 1’appuntamento con la Settimana Mondiale del cervello, promossa e
organizzata in Italia dalla Sin (Societa italiana di neurologia). in programma dal 12 al 18 marzo. In
quest’occasione sono previste una serie di iniziative di informazione e sensibilizzazione su tutto il
territorio nazionale. tra cui “Neurologia a Porte Aperte”, un progetto che prevede visite guidate det
reparti e dei laborator1 delle strutture ospedaliere per far conoscere 1l lavoro degli specialisti.

Tra 1 fattori pit importanti per conservare 1’efficienza del cervello. ci sono I'attivita fisica
moderata e costante, la dieta mediterranea e gli esercizi mentali, che come & emerso nel corso
di vari studi, aiutano a mantenere attiva la memoria e a ritardare la demenza senile, ma anche la
qualita del sonno. I'intensitd dei rapporti sociali e 1 livelli di stress cronico.
Quest’elenco, é 1l frutto delle ricerche svolte sull’argomento negli ultimi anni sintetizzate da
Stefano Cappa. docente di Neuroscienze Cognitive dell’Universita Vita e Salute-San Raftfaele di
Milano, punto di riferimento della Societa italiana di neurologia.
L’attivita fisica, infatti. € molto importante per la salute del nostro cervello. poiché svolge un
effetto protettivo. Bastano 30 minuti al giorno 5 volte a settimana. e va bene qualunque attivita
sportiva che sia moderata, dalla semplice passeggiata a piedi o in bicicletta, ma anche il nuoto.
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Da sempre 1’alimentazione riveste un ruolo di primo piano nella salute del nostro organisimo. e la
dieta mediterranea, in particolare, preserva e migliora le prestazioni del cervello. Maggiori
benefici, inoltre, sembrano derivare dai regimi alimentari simil vegetariani, con ulteriori restrizioni
dei prodotti animali. zuccheri raffinati e cibi industriali. mevitabilmente ipocalorici.

Gl esercizi mentali come 1l sudoku 1 cruciverba e 1 vari giochi appositamente creati per tenere
attivo il cervello, aitano a rimenere lucidi. Come & emerso nel corso di diverse ricerche. infatti, 1
lavori intellettualmente impegnativi sono protettivi nei confronti della demenza senile, tuttavia, a
differenza dei fattori precedenti, 1 benefici sembrano avere una durata minore.
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Data: 06-03-12 Testata: OLTRELECOLONNE.IT Ora: N.D.

Settimana mondiale del cervello

Anche quest’anno torna I’appuntamento con la Settimana Mondiale del
cervello, promossa e organizzata in Italia dalla Sin (Societa italiana di
neurologia). in programma dal 12 al 18 marzo. In quest’occasione sono
previste una serie di iniziative di informazione e sensibilizzazione su
tutto 1l territorio nazionale, tra cui “Neurologia a Porte Aperte™, un
progetto che prevede visite guidate dei reparti e dei laborator delle
strutture ospedaliere per far conoscere il lavoro degli specialisti.

Tra 1 fattor1 pit importanti per conservare 1’efficienza del cervello, c1
sono 1’attivita fisica moderata e costante, la dieta mediterranea e gli
esercizi mentali. che come & emerso nel corso di vari studi, alutano a
mantenere attiva la memoria e a ritardare la demenza senile, ma anche
la qualita del sonno, I'intensita dei rapporti sociali e 1 livells di stress
cronico.

Quest’elenco, & 1l frutto delle ricerche svolte sull’argomento negli ultinu
anni sintetizzate da Stefano Cappa, docente di Neuroscienze Cognitive
dell’Universita Vita e Salute-San Raffaele di Milano, punto di
riferimento della Societa italiana di neurologia.

L’attivita fisica, infatti, & molto importante per la salute del nostro
cervello. poiché svolge un effetto protettivo. Bastano 30 munuti al
giorno 5 volte a settimana, e va bene qualunque attivita sportiva che sia
moderata. dalla semplice passeggiata a piedi o in bicicletta, ma anche 1l
nuoto.

Testata on line Contatti: N.D.
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Da sempre 1’alimentazione riveste un ruolo di primo piano nella salute
del nostro organismo, e la dieta mediterranea. in particolare, preserva e
migliora le prestazioni del cervello. Maggiori benefici, moltre, sembrano
dertvare dai regimi alimentari simil vegetariani, con ulteriori restrizioni
dei prodotti amimali. zuccheri raffinati e cibi industriali, inevitabilmente
ipocalorici.

Gl esercizi mentali come 1l sudoku 1 cruciverba e 1 vari giochi
appositamente creati per tenere attivo il cervello, aiutano a rimenere
lucidi. Come & emerso nel corso di diverse ricerche. infatti, 1 lavori
intellettualmente impegnativi sono protettivi nei confronti della demenza
senile, tuttavia, a differenza dei fattor1 precedenti, 1 benefici sembrano
avere una durata minore.
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la Repubblic#t 7

Movimento, dieta e gioco

sei mosse per proteggere la mente

LA RICERCA

In vista della Settimana mondiale, I'Unione Europea si appresta a varare un programma settennale di ricerca
sull'efficienza mentale. Ecco a che punto sono arrivati gli studi. Stefano Cappa, docente di Neuroscienze al San
Raffaele: "Non abbiamo ancora una ricetta rivoluzionaria, ma alcune delle scoperte fatte sono sorprendenti”

|
di ARNALDO D'AMICO
ATTIVITA' fisica moderata e costante, dieta mediterranea e esercizi mentali. Sono questi, in ordine d'importanza, i fattori
che conservando l'efficienza del cervello accrescono qualita e quantita della vita. Seguono, sempre in ordine
decrescente, altri tre fattori, considerati separatamente perché di difficile definizione e misurazione. Sono: qualita del
sonno, intensita dei rapporti sociali e livelli di stress cronico. L'elenco dei sei fattori € il frutto delle ricerche svolte
sull'argomento negli ultimi anni sintetizzate da Stefano Cappa, docente di Neuroscienze Cognitive dell'Universita Vita e
Salute-San Raffaele di Milano, punto di riferimento della Societa italiana di neurologia per questa disciplina, una delle
protagoniste della Settimana mondiale del cervello, dal 12 al 18 marzo.
Rispetto al "mens sana in corpore sano" enunciato dai Romani oltre duemila anni fa non sembra un gran progresso. "Dal
punto di vista pratico, non abbiamo ancora una ricetta rivoluzionaria di stili di vita salutari per la mente - commenta
Cappa - Ma il lavoro sin qui svolto ha portato alcune scoperte sorprendenti, che stanno dando nuovo impulso alla ricerca
sui fattori protettivi dell'efficienza mentale. Non a caso, il programma settennale di ricerca dell'Unione Europea che parte
dal 2014 investira moltissimo in questo settore della medicina. Ormai € chiaro che dalla farmacologia non arrivera una

"pillola salva-memoria" mentre I'invecchiamento
della popolazione moltiplica i casi di demenza che stanno portando al collasso i sistemi sanitari. Riuscire a prolungare
anche di soli due anni una condizione di buona efficienza mentale porterebbe vantaggi sociali ed economici vitali".

Ed ecco cosa si sa dei sei fattori.

Attivita fisica: "Bastano 30 minuti al giorno cinque volte a settimana - spiega Cappa - va bene camminare, pedalare o
nuotare o qualunque altra attivita, anche moderata. Si &€ sempre pensato che i benefici neurologici fossero la ricaduta di
quelli sul sistema cardiovascolare. E invece cresce I'evidenza di un effetto protettivo dell'attivita fisica direttamente sul
cervello". Dieta mediterranea: anche qui la novita sta nella scoperta di un effetto diretto, non conseguente, come s'e
sempre pensato, alle migliori condizioni metaboliche e cardiovascolari di chi segue questo stile alimentare. Una
protezione maggiore sembra derivare da regimi alimentari simil vegetariani, con ulteriori restrizioni dei prodotti animali,
zuccheri raffinati e cibi industriali, inevitabilmente ipocalorici.

Attivita mentali: cruciverba, sudoku e giochini vari aiutano a rimanere lucidi. Alta scolarita e lavori intellettualmente
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impegnativi risultano protettivi nei confronti della demenza. Ma, a differenza dei fattori precedenti, i benefici sembrano
meno duraturi. "Le ricerche dimostrano che chi si dedica ai giochi ha capacita superiori alla media nel praticarli, ma la
maggiore abilita non si estende ad altre prestazioni mentali. Invece I'alta scolarita e le attivita lavorative intellettuali, piu
che proteggere dalla demenza sembrano rinviare la data di comparsa. Probabilmente una vita intellettualmente
stimolante fornisce al cervello una "riserva cognitiva" che gli consente di resistere piu a lungo alla perdita di cellule
nervose".

Dal 2014 inizia la sfida del progetto europeo settennale "Horizon". Conclude Cappa: "Gli effetti protettivi risultano da
ricerche retrospettive, che hanno confrontato negli anziani le prestazioni mentali con il modo in cui sono sempre vissuti.
Ora si vedra se si verificheranno meno casi di demenza in soggetti che a 50 anni iniziano a seguire la dieta mediterranea
e un programma di attivita fisica. Se, come spero, i risultati saranno positivi, avremo la ricetta della longevita".

ATTIVITA FISICA
30 minuti al giorno,
anche una passeggiata,
5 volte a settimana.

| benefici sul cervello
sono diretti, non
conseguenti a quelli
circolatori, come

s'era sempre pensato

Testata on line Contatti: 1.770.106
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ALIMENTAZIONE
MEDITERRANEA
Anche in questo caso,

i benefici sono diretti,
forse determinati

dal maggior introito

di antiossidanti portati

da frutta e verdura piu
abbondanti in questa dieta

GIOCHI

Cruciverba, sudoku,
scacchi e altri giochi

di abilita mentale
mantengono lucidi.

Ma le ricerche non
dimostrano che le buone
prestazioni in campo
verbale, matematico,
ecc si estendano poi alle
altre funzioni mentali.
Effetti protettivi o
“ritardanti” nei confronti
della demenza da

alta scolarita e lavori
intellettuali

Testata on line Contatti: 1.770.106
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QUALITA

DEL SONNO

Piu che la durata, sulla
conservazione delle
capacita mentali pesa
la qualita del sonno.

Il sonno disturbato

da problemi medici
(difficolta respiratorie,
dolori artrosici, ecc)

0 ambientali (rumore)

0 preoccupazioni

varie diminuisce molto
I'attenzione, la capacita
di concentrazione

e le facolta mnemoniche

VITA SOCIALE
Maggiori livelli di lucidita
mentale e di autonomia
e meno casi di demenza
tra gli anziani impegnati
in attivita che li portano
a interagire spesso

con gli altri

Testata on line Contatti: 1.770.106
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STRESS CRONICO |

Mentre lo stress di breve
durata (un problema
anche grave, ma che
viene risolto) e uno

dei piu potenti fattori
protettivi della mente,
quello cronico, causato
da problemi irrisolti /o0
irrisolvibili (ad esempio,
disagio sociale, handicap,
poverta) e il peggior
tossico del cervello

Testata on line Contatti: 1.770.106
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Settimana del cervello: I'Alfabeto € su BrainFactor

In collaborazione con la Societa Italiana di Neurologia (SIN) e con il Dipartimento di Neuroscienze e Tecnologie Biomediche
(DNTB) dell'Universita di Milano Bicocca, in occasione della Brain Awareness Week che si svolgera in tutto il mondo dal 12 al 18
Marzo 2012, BrainFactor promuove in ltalia “L'Alfabeto del cervello”. L'iniziativa & patrocinata da Dana Foundation.

Durante la "Settimana", appuntamento annuale pensato da Dana Foundation per diffondere la conoscenza sui temi della ricerca

neuroscientifica al di fuori dei laboratori delle Universita, ogni giorno, dal lunedi alla domenica, BrainFactor pubblichera una serie
di articoli divulgativi con cadenza di tre al giorno su temi relativi al funzionamento del cervello le cui iniziali corrispondono alle lettere dell'alfabeto, dalla "A"

alla "Z". Gli articoli saranno firmati da autorevoli ricercatori e accademici Italiani.

Questo il calendario di pubblicazione:

Lunedi 12

° Il cervello Ansioso, di Lucio Tremolizzo, MD, neurologo (SIN), Ph.D. in Neuroscienze, DNTB, Universita Milano Bicocca
° Il cervello Bipolare, di Marco Tironi, MD, neurobiologo, DNTB, Universita Milano Bicocca

° Il cervello Cosciente, di Marcello Massimini, MD, neurofisiologo, Universita degli Studi di Milano

Martedi 13

° Il cervello Decisionale, di Mauro Maldonato, MD, psichiatra, Universita della Basilicata

° Il cervello Empatico, di Alessandro Baffigi, psicologo, psicoterapeuta, Integrational Mind Labs

° Il cervello Felice, di Alessandra Gilardini, biologo, Ph.D. in Neuroscienze, BrainFactor

Mercoledi 14

° Il cervello Geniale, di Tiziano Cornegliani, MD, redattore scientifico, BrainFactor

[ Il cervello Hegeliano, di Marco Mozzoni, storico della Filosofia, neuropsicologo, BrainFactor

[ Il cervello Integrazionale, di Ambrogio Pennati, MD, psichiatra, psicopatologo forense, Integrational Mind Labs

Giovedi 15

° Il cervello Linguistico, di Marco Sara, MD, neurologo (SIN), Responsabile Centro Risvegli, San Raffaele Cassino

° Il cervello Mnestico, di Stefano Cappa, MD, neurologo (SIN), Universita Vita-Salute S. Raffaele Milano

° Il cervello Nuovo, di Aldo Ragazzoni, MD, neurologo (SIN), Universita degli Studi di Firenze

Venerdi 16

° Il cervello Ossessivo, di Letiza Leocani, MD, neurologo (SIN), Universita Vita-Salute S. Raffaele Milano

° Il cervello Pauroso, di Stefano Cappa, MD, neurologo (SIN), Universita Vita-Salute S. Raffaele Milano

° Il cervello Qualitativo, di Davide Liccione, psicologo, psicoterapeuta, Universita degli Studi di Pavia, Scuola Lombarda di Psicoterapia

Testata on line Contatti: N.D.
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Sabato 17

° Il cervello Rabbioso, di Alessandra Gilardini, biologo, Ph.D. in Neuroscienze, BrainFactor

° Il cervello Semantico, di Giuseppe Sartori, neuropsicologo, Universita degli Studi di Padova

° Il cervello Tranquillo, di Andrea Lavazza, studioso di scienze cognitive, Centro Universitario Internazionale di Arezzo
Domenica 18

° Il cervello Umorale, di Carlo Caltagirone, MD, neurologo (SIN), S. Lucia Roma

° Il cervello Violento, di Pietro Pietrini, MD, psichiatra, Universita degli Studi di Pisa

° Il cervello Zelante, di Paolo G. Bianchi, antropologo, counselor, BrainFactor

Testata on line Contatti: N.D.
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Pagina 178 - sottopagina 01

SETTIMANA MONDIALE
DEL CERVELLO
Come funziona il nostro cervello? La
settimana mondiale del cervello, che si
celebra dal 13 al 20 marzo,offre spunti
di approfondimento.

In Italia l'organlzzazicone dell'evento
e affidata alla S5in, Societa italiana
di Neurologia,che realizza una serie di
iniziative di informazione sulle atti-
vita neurologiche a partire dal proget-—
to"Neurologia a porte aperte"con visite
guldate nel repartli e nel laboratori
delle strutture ospedaliere.

In programma anche conferenze,dibatti-
ti,lezioni nelle scuole,nell'intento di
fare aumentare la conoscenza sul pro-
gressi della ricerca nel campo delle
neurosclienze. Info su www.neuro.1it

Politica Economia Dall'Ttalia Dal Mondo
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Settimana del cervello, ecco le sei mosse vincenti

Dal 12 al 18 marzo si celebra la Settimana mondiale del cervello con conferenze, mostre e dibattiti aperti al
pubblico. Per avere maggiori informazioni su tutte le iniziative in progranuma, visitare i siti Www.neuro.it e
www.dana.org/brainweek/calendar/. L’ Unione Europea concretizza il suo interesse per gli studi sul cervello
avallando un ambizioso programma di ricerca sull’efficienza mentale finanziato per i prossimi sette anni.

Riassumendo 1 risultati della ricerca internazionale si puo dire che sono sei le mosse vincenti per proteggere la
mente e diminuire il rischio di cadere nella demenza senile, eccole in ordine d’importanza: movimento, dieta,
esercizi mentali, qualita del sonno, intensita dei rapporti sociali e livello di stress cronico.

«Ormai & chiaro — spiega Stefano Cappa, docente di Neuroscienze al San Raffaele di Milano — che dalla
farmacologia non arrivera una “pillola salva-memoria”, mentre I’invecchiamento della popolazione moltiplica i casi
di demenza che stanno portando al collasso i sistemi sanitari. Riuscire a prolungare anche di soli due anni una
condizione di buona efficienza mentale porterebbe vantaggi sociali ed economici vitali».

L’attivita fisica, anche moderata, ha un effetto protettivo direttamente sul cervello, bastano trenta minuti al giormo
cinque volte a settimana. La dieta mediterranea migliora in modo diretto, non conseguente, il metabolismo e la
circolazione sanguigna. L ideale & mangiare pochi prodotti animali, zuccheri raffinati e cibi industriali. Cruciverba,
sudoku e simili aiutano a rimanere lucidi. cosi come 1’alta scolarita e i lavori intellettualmente impegnativi. Tuttavia
i benefici sembrano meno duraturi rispetto all’attivita fisica e all’alimentazione. «L’alta scolaritd e le attivita
lavorative intellettuali — approfondisce Cappa — piu che proteggere dalla demenza. sembrano rinviare la data di
comparsa. Probabilmente una vita intellettualmente stimolante fornisce al cervello una riserva cognitiva che gli
consente di resistere pitt a lungo alla perdita di cellule nervose».
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Salute: al via Settimana cervello, allenarlo per
non farlo ammalare

ultimo aggiormamento: D8 marzo, ore 17:21

Milano, 8 mar. (Adnkronos Salute) - "Allenare la mente oggi per proteggere il cervello domani”. E il motto
della Settimana mondiale del cervello che si celebra dal 12 al 18 marzo. 'Mens sana in corpore sano’ & il
tema attorno al quale ruotera l'edizione 2012 delliniziativa, co-promossa da European Dana Alliance for the
Brain in Europa e Dana Alliance for Brain negli Usa, e organizzata in ltalia dalla Societa italiana di neurologia
(Sin). Nella Penisola sono in programma incontri di informazione e sensibilizzazione su futto il territorio
nazionale. Eventi su misura per ogni eta, compresi lezioni e giochi per gli studenti delle scuole elementan e
medie.

"Mon si tratta di un evento formale - sottolinea Giancarlo Comi, presidente
della Sin - bensi, di un richiamo alla assoluta peculianta dell'organo di cui ci
occupiamo. Riteniamo che la neurclogia abbia un ruclo del tutto
softostimato nel nostro Paese, e l'obiettivo della Settimana mondiale del
cervello & proprio quello di fare in modo che tutta la comunita conosca e
capisca cos'e |la neurologia e quali sono le patologie di cui si occupa”.
CGuando si parla di cervello si evocano numerosi concetti: il pensiero
razionale, le emozioni, l'inconscio e la coscienza, le capacita cognitive, le
percezioni della realta e il modo in cui la interpretiamo. "Un unicum
governato dal nostro bagaglio genetico, dalle scintille elettriche che
accendono | circuiti neuronali, dal cibo, dalla cultura e dallambiente”,

spiega il genetista Edoardo Boncinelli, fra i relatori dell'evento di apertura della Settimana, 'appuntamento
‘Mente, psiche, coscienza: quanto & libero il cervello?', in programma lunedi a Milano (Teatro Franco Parenti,
ore 18)

Fra le domande alle quali gli esperti cercheranno di rispondere c'é il rapporto tra tempo e cervello. Come
facciamo a valutare il tempo che passa e quanto siamo precisi? Cosa sono | neuroni orologio? E' possibile
rintracciare in natura, fra gli animali e nelluomo, degli orologi biologici perfetti? Secondo gli ultimi studi sul
fronte delle neuroscienze - ricorda una nota - utilizziamo diversi orologi interni che ci permettono di scandire
finestre temporali che dai millesecondi ai minuti; orologi che quando invecchiamo diventano sempre meno
precisi, e che in particolari persone come gli atleti o | pianisti possono raggiungere livelli di eccezionale
precisione. Ma gli specialisti si confronteranno anche sui problemi di sonno e umore, su ansia e stress, e sul
tema delle dipendenze: da quelle da cibo fino al gioco d'azzardo compulsivo tipico della ludopatia, patologia
classificata nel Manuale diagnostico e statistico dei disturbi mentali quale disturbo del controllo degli impulsi.
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INIZIATIVE: La Settimana Mondiale del Cervello

Dal 12 al 18 marzo si celebrs Ia Settimana Mondiale del Cervello. Il tema di
guesta edizione: Mens sana in corpore sano.

Dal 12 al 18 Marze 2012 verrd celebrata la Settimana Mondiale del Cervallo, iniziativa
promossa congiuntamente dalla "European Dana Alliance for the Brain” in Eurcpa e dalla
"Diana Alliance for Brain " negli Stati Uniti. In Italia, la Settimana del Cervello & promossa
e organizzata dalla SIN - Societa Italiana di Neurclogia — che ha previsto una serie di
incontri di informazione e sensibilizzazicne su tutto il territoric nazionale: una campagna
rivolta al grande pubblice, indusi i pid picceli, cltre che al mondo scientifico e agli esperti
del settore.

"Mon si tratta di un evento formale - ha sottolineato il prof. Giamcarlo Comi, Presidente
della SIN - bensi, di un richiamo alla assoluta peculiarita dell'crganc di cui ¢ occupiamo.
Riteniamo che la Meurclogia abbia un ruclo del tutto sottostimato nel nostro Paese - ha
aggiunto il Presidente della SIN - e 'obisttivo della Settimana Mondiale del Carvello &
proprio guello di fare in mode che tutta la comunita conosca e capisca cos' 2 la
Meurclogia e quali sono le patologie di cui si occupa: occorre definire in maniera univoca
in cosa consiste il sapere neurclogice, la base comune cui facciamo riferiments e guali ne
siano le esprassioni operative in ambito clinico”™,

Tema portante di questa edizicne "Mens sana in corpore sano™: numeresi gli incontri ed i
dibattiti dedicati all'eveluzione naturale del cervello attraverso le sue eta biologiche; dalle
sue potenzialitd nel neonato, fine alla regressione negli stadi di etd pid avanzata o come
consagusnze di patologie neurcdegenarative. Allenare la mente oggi per proteggere il
cervello di doemani — auspicanc unanimi gli esperti — in quanto lidea di fondo & che allo
stesso modo in cui @ possibile preservare negli anni una buona forma fisica, & possibile, &
necessaric, adottare delle strategie per acquisire una altrettanto buona forma mentale.

1l pensierc razionale, le emozioni, lYinconscic e la coscienza, le capacita cognitive, le
percezioni della realta e il modo in cui la interpretiame: "un unicum, governato dal nostro
bagaglic genetico, dalle scintille elettriche che accendono i circuiti neuranali, dal cibe,
dalla cultura e dall'ambiente - ha dichiarato I'autoreveole genetista Edoardo Boncinelli, tra
i relatori dell'evento di apertura della manifestazione "Mante, Psiche, Coscienza: guanto &
libero il carvello?” Ma se siamo cosi determinati, qual & il margine di liberta delle nostra
scelte? Si pud pensare di separare il pensierc razicnale dalle emeozioni? E quanto pud
cambiare il cervello?

E ancora: come & nato nella mente dell'uomso il concetto di tempo? Il carvello ha un suo
tempo? Cosa ricordiamo e cosa dimentichiamo? Qual & il rapporte fra il tempe 2 la
consapevolezza del suo scorrere? Nonostante la soggettivita e ["apparente immaterialita
che avvolgeno la dimensione temporale della nostra esperienza del monde, | meccanismi
nervosi che ci consentono di stimare durate temporali di varie grandezze sono oggetto di
intanso studio da parte delle neuroscienze cognitive. In tale ambito, recenti scoperte
stanno cominciando a svelare attraverso quali circuiti narvesi ed attraverso quali
meccanismi il tempo & rappresentato nel nostro cervello,

Come facciamo a valutare il tempeo che passa e quanto siamo precisi nel farlo? Cosa sonc
i neurcni crolegic? E possibile rintracciare in natura, incluss il mende animale, degli
orologi biclogici perfetti? Da diversi studi nel campo delle naurcscienze & emerso che
utilizziamo diversi crolegi interni che ci permettono di scandire finestre temporali che
vanno dai millesecondi fine ai minuti, le ore, | mesi & gli anni. Sappiamo anche che con
I'avanzare dell’eta, questi orclogi diventane sempre manc precisi e questo,
verocsimilmente, a causa del sistematico degrado che le capacita motorie & parcettive
subiscone nel corso della vita. Se questa ipotesi & corretta, allora, sistemi
percettive/motori altamente specializzati, quali quelli degli atleti professionisti e dei
pianisti, potrebbero incorporare orclogi interni di eccezionale precisicne. Racenti studi
condotti su alcuni pianisti professionisti hanno potuto appurare, non solo |'esistenza di
diversi orclogi interni, ma, per la prima volta, come queasti possano essari ricalibrati & resi
piU precisi attraverso un'eccezionale sviluppo delle capacita percettivo/motorie.
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E ancora, dibattiti e conferenze in cui esperti neurologi & neuro scienziati, si
cenfronteranno sul delicato tema delle dipendanze, a partire dal cibo ad i disturbi
alimentari nelle spettro ossessivo fine al gioco d'azzardo - patologia oggi classificata nel
Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi Mentali guale disturbo del contrallo degli
impulsi, Infine, i disturbi del sonno & dell'umore, ["ansia, lo stress ed i loro effetti sul
cervelle umanso. Quindi, seminari, lezicni 2 giochi destinati agli studenti delle scucle
alementari 8 madie che potranno avvicinarsi all'affascinante mondo delle neuroscienza &
ai misteri che racchiude in s& il funzicnamento del cervelle umana.

Coordinata in Eurcpa dalla Europsan Dana Alliance for the Brain & negli Usa dalla Dana
Alliance for Brain Initiatives, la Settimana del Cervello & 'evento pia significative a livello
mondiale, frutte di un encrme coordinamento internazionale cui prendonc parte le societa
neuwroscientifiche di tutto il mondo. Basti pensare che fino ad oggi hanno presc parte alla
BWA oltre 2600 soggetti tra enti, associazioni di malati, agenzie governative, gruppi di
servizio ed organizzazioni professionali in 82 Paesi.

Per maggiori informazioni e per consultare il calendario degli aventi: www.neuro.it
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SALUTE. 12-18 MARZO, SI CELEBRA LA SETTIMANA
MONDIALE DEL CERVELLO

IL TEMA DI QUESTA EDIZIONE: MENS SANA IN CORPORE SANO.

(DIRE - lotiziario Sanita’) Roma, 8 mar. - Dal 12 al 18 Marzo 2012 verra' celebrata la
Settimana Mondiale del Cervello, iniziativa promossa congiuntamente dalla "European Dana
Alliance for the Brain" in Europa e dalla "Dana Alliance for Brain " negli 5tati Uniti. In ltalia,
la Settimana del Cervello ' promossa e organizzata dalla 5in - Societa’ [taliana di

SANITA

SALUTE, PROFESSIONI

Meurologia - che ha previsto una serie di incontri di informazione e sensibilizzazione su
tutto il territorio nazionale: una campagna rivolta al grande pubblico, inclusi i piu' piccoli,
oltre che al mondo scientifico e agli esperti del settore.

"Mon si tratta di un evento formale- ha sottolineato il prof.

Giancarlo Comi, Presidente della Sin- bensi', di un richiamo alla assoluta peculiarita’
dell'organo di cui ci occupiamo. Riteniamo che la lHeurologia abbia un ruolo del tutto
sottostimato nel nostro Paese e l'obiettivo della Settimana Mondiale del Cervello e proprio
guello di fare in modo che tutta la comunita' conosca e capisca cos' @' la lHeurologia e quali
sono le patologie di cui si occupa: occorre definire in maniera univoca in cosa consiste il
sapere neurologico, la base comune cui facciamo riferimento e quali ne siano le espressioni
operative in ambito clinico”.

L'IHIZIATIVA - Tema portante di questa edizione "Mens sana in corpore sano™: numerosi gli
incontri ed i dibattiti dedicati all'evoluzione naturale del cervello attraverso le sue eta’
biologiche; dalle sue potenzialita' nel neonato, fino alla regressione negli stadi di eta’ piu’
avanzata o come conseguenze di patologie neurodegenerative. Allenare la mente oggi per
proteggere il cervello di domani - auspicano gli esperti - in quanto l'idea di fondo €' che
allo stesso modo in cui e possibile preservare negli anni una buona forma fisica, ¢

possibile, e necessario, adottare delle strategie per acquisire una altrettanto buona forma
mentale. Il pensiero razionale, le emozioni, l'inconscio e la coscienza, le capacita'

cognitive, le percezioni della realta’ e il modo in cui la interpretiamo: "Un unicum,
governato dal nostro bagaglio genetico, dalle scintille elettriche che accendono i circuiti

Testata on line Contatti: N.D.
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neurcnali, dal cibo, dalla cultura e dall'ambiente”, ha dichiarato 'autorevole genetista
Edoardo Boncinelli.
HEL MOHDO - Per maggiori informazioni e per consultare il calendario degli eventi:
www.neuro.it La Societa' ltaliana di Heurologia conta tra i suoi soci circa 3000 specialisti
neurologi ed ha lo scopo istituzionale di promuovere in Italia gli studi neurologici,
finalizzati allo sviluppo della ricerca scientifica, alla formazione, all'aggiornamento degli
specialisti e al miglioramento della qualita’ professionale nell'assistenza alle persone con
malattie del sistema nervoso.

(Wel/ Dire)

Testata on line Contatti: N.D.
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Salute
Salute: al via Settimana cervello, allenarlo per non farlo
ammalare

Milano, 8 mar. (Adnkronos Salute) - "Allenare la mente ogai per proteggere il cervello domani™. E" il motto della
Settimana mondiale del cervello che si celebra dal 12 al 18 marzo. 'Mens sana in corpore sano' & il tema attorno al
quale ruotera l'edizions 2012 delliniziativa, co-promossa da European Dana Alliance for the Brain in Europa e Dana
Alliance for Brain negli Usa, e organizzata in Italia dalla Sccieta italiana di neurologia (Sin). Nella Penisola sono in
programma incontri di informazione e sensibilizzazione su tutto il territorio nazionale. Eventi su misura per ogni eta,
compresi lezioni e giochi per gli studenti delle scucle elementari e medie. "Mon si tratta di un evento formale -
sottolinea Giancarlo Comi, presidente della Sin - bensi, di un richiamo alla assoluta peculiarita dell'organo di cui ci
occupiamo. Riteniamo che la neurologia abhia un ruolo del tutto sottostimato nel nostro Paese, e 'ohiettivo della
Settimana mondiale del cervello & proprio quello di fare in modo che tutta la comunita conosca e capisca cos'é la
neurologia e quali sono le patologie di cui si occupa”. Quando si para di cervello si evocano numerosi concetti: il
pensiero razionale, l2 emozioni, linconscio e la coscienza, le capacita cognitive, |2 percezioni della realta e il modo in
cui la interpretiamo. "Un unicum governato dal nostro bagaglio genetico, dalle scintille elettriche che accendono i
circuiti neuronali, dal cibo, dalla cultura e dall'ambiente”, spiega il genetista Edoardo Boncinelli, fra i relatori dell'evento
di apertura della Settimana, l'appuntamento 'Mente, psiche, coscienza: quanto & libero il cervello?’, in programma
lunadi a Milano {Teatro Franco Parenti, ore 18) Fra le domande alle quali gli esperti cercheranno di rispondere c'é il
rapporto tra tempo e cervello. Come facciamo a valutare il tempo che passa e quanio siamo precisi? Cosa sono |
neuroni orologio? E' possihile rintracciare in natura, fra gli animali & nell'uomo, degl orologi biclogici perfetti? Secondo
ali ultimi studi sul fronte delle neuroscienze - ricorda una nota - utilizziamao diversi orologi interni che ci permettono di
scandire finestre temporali che dai millesecondi ai minuti; orologi che guando invecchiamo diventano sempre meno
precisi, & che in particolari persone come gli atletl o i pianisti possono raggiungere livelli di eccezionale precisions. Ma
gli specialisti si confronteranno anche sui problemi di sonno e umore, su ansia e stress, e sul tema delle dipendenze:
da quelle da cibo fino al gioco d'azzardo compulsivo tipico della ludopatia, patologia classificata nel Manuale
diagnostico e statistico dei disturbi mentali quale disturbo del controllo degli impulsi.

Testata on line Contatti: 26.902



~GAS

communication

Rassegna Stampa

Data: 08-03-12 Testata: LIBEROQUOTIDIANO.IT Ora: N.D.

E & uUtldldnU.lt
ibéro

Salute: al via Settimana
cervello, allenarlo per non
farlo ammalare

Salute

M ilano, 8 mar. (Adnkronos Salute) - "Allenare la mente ogai per proteggere il

cernvello domani®. E' il motto della Settimana mondiale del cenvello che si celebra
dal 12 al 18 marzo. 'Mens sana in corpore sano' € il tema attomo al quale ructera
['edizione 2012 delliniziativa, co-promossa da European Dana Alliance for the Brain in
Europa e Dana Alliance for Brain negli Usa, & organizzata in Italia dalla Societ italiana di
neurclogia (Sin). Mella Penisola sono in programma inconti di informazione e
sensibilizzazione su tutto il territorio nazionale. Eventi su misura per ogni eta, compresi
lezioni e giochi per gli studenti delle scuole elementari & medie.

"Mon si fratta di un evento formale - sotiolinea Giancarlo Comi, presidents della Sin -
hensi, di un richiamo alla assoluta peculiarita dell'organo di cui i occupiamo. Riteniamao
che la neurclogia abbia un ruolo del tutto sottostimato nel nostro Paese, e l'obiettivo della
Settimana mondiale del cervello & proprio quello di fare in modo che tutta la comunita
CONoSca e capisca cos'é la neurologia e quali sono le patologie di cul si occupa”. Quando
si parla di cervello si evocano numerosi concetti: il pensiero razionale, le emozioni,
linconscio e la coscienza, le capacitd cognitive, le percezioni della realta & il modo in cui
|3 interpretiamo. “Un unicum governato dal nostro bagaglio genetico, dalle scintille
elettriche che accendono i circuiti neuronzli, dal cibo, dalla culiura e dall'ambiente",
spiega il genetista Edoardo Boncinelli, fra i relatori dell'evento di apertura della
Settimana, 'appuntamento "Mente, psiche, coscienza: quanto & libero il cervello?, in
programma lunedi a Milano (Teatro Franco Parenti, ore 18)

Fra le domande alle quali gli esperti cercheranno di rispondere '@ il rapporto tra tempo
cenvello. Come facciamo a valutare il tempo che passa e quanto siamo precisi? Cosa
s0N0 i neuroni orologio? E' possibile rintracciare in natura, fra gli animali & nell'uomao,
deqgli orologi hiologici perfetti? Secondo gli ullimi studi sul fronte delle neuroscienze -
ricorda una nota - utilizziamo diversi orologi interni che ci permettono di scandire finesire
temporali che dai millesecondi ai minuti; orologi che quando invecchiamo diventano
sempre meno precisi, e che in particolari persone come gli atleti o i pianisti possono
raggiungere livelli di eccezionale precisione. Ma gli specialisti si confronteranno anche
=i problemi di sonno e umore, sU ansia e stress, e sul tema delle dipendenze: da quells
da cibo fino al gioco d'azzardo compulsivo tipioo della ludopatia, patologia classificata nel
Manuale diagnostico e statistico dei disturbi mentali quale disturbo del controllo degli
impulsi.
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NanePress|. .

Dal 12 al 18 marzo la Settimana Mondiale del Cervello 2012

In occasione della sedicesima edizione della Settimana Mondiale del Cervello organizzata ogni
anno in Italia dalla Sin (Societa italiana di neurologia), tutti gli esperti del settore avranno modo di
incontrarsi e scambiarsi opinioni sulle ultime ricerche svolte e le scoperte effettuate negli ultimi
dodici mesi nel campo della neurologia. Le Societa Neuroscientifiche di tutto il mondo
perteciperanno ad un programma lungo e dettagliato di eventi e laboratori.

Testata on line Contatti: 252.829
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Mente Sana

come mantenere il cervello in salute

(Publiweb) Posseders una ments elastica,
dinamica £ sana & 1l segreto per vivers
meglio. Perche, indubbiamente, lz
preservazione del nostro cervello riesce ad
aumentare lz qualita dellz vita. Tra l"altro,
avere cura delle nostre capacita cerebrali
noen & complicato, basta seguire  alcuni
accorgimenti e poche, virtuose abitudini. I fattori davvero importanti,
come spiegano gli studiosi della Sin, Societa italiana di neuroclogia,
sono tre:

Attivita fisica: trenta minuti 2l giormo, per cinque gicrni zlla
settimana, € quanto serve al nostro apparatc neurclogico per
rimaneare in  forma. Possiamo  scegliere di correre, nuotare,
camminarg, pedalare, limportante & mantenere il sistema
cardiovascolare ben zllenzto perché guesto preveds un effetto di
protezione del cervello,

Dieta mediterranea: da anni agli esperti di alimentazione favoriscono
un regime nutrizionale di questo geners. Le funzioni metaboliche 2
cardiovascolari sono  evidentemente migliori. Se fosse possibile
eliminare dzalla dieta cibi industrizli troppo delci e troppo grassi, la
salute del cervello ne trarrebbe ultericr 2 notevoli benefici.

Attivitd mentale: cruciverba, sudoku, quiz, gicchi di logica ed altre
prove di questo geners alutano 2 combattere l'invecchiamento del
cervello. Chi studia o fa lavori mentzlmente impegnativi ha la fortuna
di poter mantenere la propria mente pid abile e lucida nel tempo.

Contatti: N.D.
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Dal 12 al 18 marzo la Settimana Mondiale del Cervello 2012

In occasione della sedicesima edizione della Settimana Mondiale del Cervello organizzata ogni
anno in Italia dalla Sin (Societa italiana di neurologia), tutti gli esperti del settore avranno modo di
incontrarsi e scambiarsi opinioni sulle ultime ricerche svolte e le scoperte effettuate negli ultimi
dodici mesi nel campo della neurologia. Le Societa Neuroscientifiche di tutto il mondo
perteciperanno ad un programma lungo e dettagliato di eventi e laboratori.

Testata on line Contatti: N.D.
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Dal 12 al 18 marzo la Settimana
Mondiale del Cervello 2012

In occasione della sedicesima edizione

della Settimana Mondiale del Cervello organizzata
ogni anno in Italia dalla Sin (Societa italiana di
neurologia), tutti gli esperti del settore avranno modo
di incontrarsi e scambiarsi opinioni sulle ultime ricerche
syolte e le scoperte effettuate negli ultimi dodici mesi
nel campo della neurclogia. Le Societa
Neuroscientifiche di tutto il mondo perteciperanno ad

un programma lungo e dettagliato di eventi e
laboratori.

Testata on line Contatti: N.D.
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Sanita’: Sin, dal 12 al 18 marzo la settimana mondiale del cervello
(ASCA) - Roma, 8 mar - Dal 12 al 18 marzo verra' celebrata la
"Settimana Mondiale del Cervello", iniziativa promossa
congiuntamente dalla "European Dana Alliance for the Brain"
in Europa e dalla "Dana Alliance for Brain" negli Stati

Uniti. In Italia, la Settimana del Cervello €' promossa e
organizzata dalla Sin - Societa' Italiana di Neurologia - che
ha previsto una serie di incontri di informazione e
sensibilizzazione su tutto il territorio nazionale: una
campagna rivolta al grande pubblico, inclusi i piu’ piccoli,
oltre che al mondo scientifico e agli esperti del settore.

"Non si tratta di un evento formale - ha sottolineato il
Giancarlo Comi, presidente della Sin - bensi’, di un richiamo
alla assoluta peculiarita’ dell'organo di cui ci occupiamo.
Riteniamo che la Neurologia abbia un ruolo del tutto
sottostimato nel nostro Paese e l'obiettivo della Settimana
Mondiale del Cervello €' proprio quello di fare in modo che
tutta la comunita' conosca e capisca cos'e’ la Neurologia e
quali sono le patologie di cui si occupa: occorre definire in
maniera univoca in cosa consiste il sapere neurologico, la
base comune cui facciamo riferimento e quali ne siano le
espressioni operative in ambito clinico”.

Tema portante di questa edizione "Mens sana in corpore
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sano": numerosi gli incontri e i dibattiti dedicati
all'evoluzione naturale del cervello attraverso le sue eta’
biologiche; dalle sue potenzialita' nel neonato, fino alla
regressione negli stadi di eta’' piu' avanzata o come

conseguenze di patologie neurodegenerative.

com-map/mau/br
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DAL 12 AL 18 MARZO LA "SETTIMANA DEL CERVELLO" °

Visite guidate presso il Dipartimento di Scienze Neurologiche e neurosensoriali

SIENA. 1l cervello, organo affascinante e ancora, per alcuni aspetti, misterioso, sara protagonista di eventi e iniziative

scientifiche in occasione della Settimana Mondiale del Cervello, che si terra dal 12 al 18 marzo, promossa dalla SIN —
Societd Italiana di Neurologia. Anche il Dipartimento di Scienze Neurologiche e Neurosensoriali del policlinico Santa Maria
alle Scotte, diretto dal professor Alessandro Rossi, aderirad all'iniziativa, aprendo al pubblico i laboratori dell'UOC Neurologia

e Neurofisiologia Clinica, piano 0, III lotto, e quelli del'lUOC Clinica Neurologica e Malattie Neurometaboliche, diretti dal
professor Antonio Federico, piano 6, II lotto, con visite guidate.

"Si tratta di un‘occasione da non perdere — commenta Rossi — per conoscere meglio I'organo che regola le nostre funzioni
vitali, i pensieri, la nostra vita di relazione e che, in ogni fase della vita, & capace di esprimere capacita di adattamento e
potenzialitd che in passato erano state escluse”. Allingresso dell'ospedale, inoltre, sara allestita una postazione informativa

su neuroscienze e malattie neurclogiche. Inoltre presso I'Tstituto e Liceo Sarroccchi di Siena, Antonio Federico e Alessandro
Rossi insieme ai professori Gori, Nannini e Rizzi, interverranno rispettivamente lunedi 12 e giovedi 15, dalle 11 alle 13, sul

tema "Dal cervello umano all'intelligenza artificiale”.

Testata on line Contatti: N.D.
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Il professor Federico mercoledi 21, terra una conferenza sulla memoria all’auditorium di Banca Monteriggioni, alle 17.30.
"Assistiamo a un sensibile aumento di alcune malattie neurodegenerative — spiega Federico - anche come conseguenze del
crescente invecchiamento della popolazione e, data la peculiarita di tutte le patologie legate al cervello, pud essere
importante per tutti avere delle conoscenze neurologiche di base ", Anche quest’anno particolare attenzione viene rivolta ai
giovani, studenti delle scuole elementari e superiori, che saranno coinvolti nelle iniziative del policlinico e nelle scuole. Per

prenctare la visite ai laboratori di neurologia & possibile contattare i numeri 0577 585763 o 585300.

Testata on line Contatti: N.D.
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La Settimana Mondiale del Cervello al Mondino

E\ f‘ La Fondazione “Istituto Neurologico Nazionale Casimiro Mondino” di Pavia
| aderisce anche quest’anno alla “Settimana Mondiale del Cervello”, un’occasione
di incontro con i cittadini per far conoscere le strutture e i servizi dell’'Istituto.

Con l'iniziativa Ospedale aperto, nei pomeriggi dei giorni dal 12 al 18 marzo,
chiunque volesse visitarlo e ricevere informazioni sara accolto all’entrata dal
personale dell’lstituto.

Accanto a humerose conferenze divulgative destinate a pazienti, familiari e
associazioni di volontariato, in calendario sabato 17 marzo, & previsto anche

un workshop scientifico venerdi 16 marzo in Aula Berlucchi, dal titolo “Il
Mondino nel futuro delle neuroscienze” per gli addetti ai lavori, durante il quale interverranno medici
specialisti, tra cui professori dell’Universita di Pavia.

Questi gli incontri tematici con la cittadinanza con il coordinamento di A. Moneta (Pavia):

Ore 10.00-11.30

Aula Berlucchi La Malattia di Parkinson - C. Pacchetti, Pavia
Aula Mondino Sclerosi multipla e ambiente - R. Bergamaschi, Pavia

Aula Rossi Disturbi visivi e neuropsicomotori nel bambino - S. Signorini, Pavia

Ore 11.30-13.00

Aula Berlucchi Ictus: i sintomi d’allarme - E. Candeloro, Pavia
Aula Mondino Le Cefalee - C. Tassorelli, Pavia

Aula Rossi Disturbi cognitivi nell’invecchiamento - E. Sinforiani, Pavia

Informazioni

Dove: Fondazione “Istituto Neurologico Nazionale C. Mondino"- via Mondino, 2 - Pavia
Quando: dal 12 al 18 marzo 2012, dalle 14.00 alle 16.00

Testata on line Contatti: N.D.
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SCIENZE - MEDICINA - TECNOLOGIA - SALUTE & BENESSEREF
"Settimana Mondiale del Cervello™ 12-18 marzo 2012

La settimana prossima, che va dal 12 al 18 marzo,
sara la "Settimana Mondiale del Cervello”,
un'iniziativa estremamente importante promossa
dalla “European Danza Alliance for the Brain” in
Europa e dalla "Dana Alliance for Brain" negli Stati
Uniti. In Italia, |a Settimanz del Cervello & promossa
e organizzata dalla SIN, la Societa Italiana di
Neurologia, che ha previstc una campagnza di
sensibilizzazione rivolta al tutti: a grandi, piccoli, al
mondo scientifico e agli esperti del settore. Il motto
di quest'anno & "Allenare la mente oggi per
proteggere il cervello domani”. Questo perchg,
Clicca sullimmagine per ingrandire secondo quanto dicono medici e studiosi del settore,
se gia dalla giovinezza il cervello viene stimolato e
"allenato”, nella maniera pid corretta, di sicuro ci saranno meno probabilita che si sviluppino
alcuni tipi di patologie e le sue funzioni rimmarranno pid a lungo sane e salve. Esercitare il
cervello, infatti & importante quanto I'esercizio del resto del corpe. Inecltre si tratta di un organc
in grado di adattarsi per tutta la vita e anche in tarda etd pud crescere nuovi neuroni. Questo
perché & una macchina meravigliosa ed ha delle potenzialita infinite.
Giancarlo Comi, presidente della Sin, ha spiegato riguardo la "Settimanz Mondiale del
Cervello" che "non si tratta di un evento formale bensi di un richiamo alla assoluta peculiarita
dell'organo di cui o occupiamo. Riteniamo che la neurclogia abbia un ruclo del tutto
sottostimato nel nostro Paese, e l'obiettivo della Settimana mondiale del cervello & proprio
guello di fare in modo che tutta la comunita conosca e capisca cos'e la neurologia e quali sono
le patologie di cui si occupa”,
Mel corso della settimana sul tema “Mens sana in corpore sano” saranno svolti numerosi
incontri e dibattiti dedicati all'evoluzione naturzle del cervello attraverso le sue eta biologiche;
dalle sue potenzialita nel neonato, fino alla regressione negli stadi di eta pia avanzata o come
conseguenze di patologie neurodegenerative.

Cosa dobbiamo fare quindi per migliorare le prestazioni
| del nostro cervello?

EVITARE LO STRESS. Lo stress & una delle principali cause che
pud determinare disturbi come la cattiva concentrazione. Per
quanto & possibile, | medici consigliano quindi di evitare tutte
quelle circostanze e situazione che alimentano lo stress.
ALIMENTAZIONE SANA. Un‘alimentazione errata e la mancanza di riposo possono peggiorare
le prestazioni del nostro cervello. Le diete troppo drastiche, ad esempio, potrebbero provocare
oltre alla depressione, anche una forte perdita di autostima, che ridurrebbe di oltre il 20
percento le capacita della nostra memeoria. Il cervello lavora meglio inoltre se non si soffre di
sovrappeso.

Testata on line Contatti: N.D.
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ACIDO FOLICO. Una scoperta molto importante fatta di recente riguarda i poteri benefici
dell"acido folico (vitamina B9), che se assunto con regolarita tutti i giorni aiuta non soltanto
a prevenire alcune malformazioni nei pid piccoli, ma addirittura a2 ringiovanire il cervello fino a
sette anni. Parola dei ricercatori dell'universitd olandese di Wageningen.

LO SPORT. Svolge unimportante funzione nella protezione del nostro cervello dal decadimento
cognitivo perché lo rende pit reattivo ed efficiente grazie all’attivitd aerobica, cosi come la
capacita di concentrarsi e di fare pil cose contemporaneamente. E' importante anche vanare
I'attivita fisica & magar svolgerla in compagnia: incontrare persong nuove e acquisire una nuova abilitd
andra a beneficic del vostro cervello.,

IMPARARE UNA NUOVA LINGUA. Imparars una nuova lingua, leggere e studiare sono tutte attivita che
allontananc il declino cognitive associato con il morbo di Alzheimer e |2 altre condizioni relative alle
diminuzicni nelle nostre capacita mentali .

ALLONTANARE LE TOSSINE. Si devono evitare le tossing nocive al cervello e al sistema nervoso. Infatti
se vogliamao che il cervello funzioni bene anche con 'avanzare degli anni, dobbiamo protegoero dai danni
neuronali. Si tratta quindi di prevenire le ostruzioni dei vasi che portano il sangue al cervello, evitare colpi
viclenti alla testa, eliminare le tossine chimiche, come i solventi organici e naturalmente combatters |
radicali liberi, incrementando il consumeo di vitamina & che si pud trovare in diversi alimenti quali: germe di
grano, lievite di birrz, frutti olecsi £ semi crudi, erba meadicz, cavolo e spinaci.

COLTIVARE INTERESSI. Maturalmente ricordiamoci di mantenere attivo il carvello leggendo, scrivendo,
coltivando interessi, facendo le parole incrociate, studiando, dedicandosi ad hobbies.

BRAIN TRAINING. Cosi come i muscoli del corpo anche il cervello pud essere allenato e tenuto elastico.
Il Brain Training & semplicemente una sorta di palestra per la mente, in cul si fanno esercizi per rimanere
in forma mentale. Gli esercizi sono diversi 2 seconda dell'area che si vuole "zallenare™: linguistica, visiva,
motoria, coordinamento, attenzions, logica, narraziong, ecc. Certamente non & possibile rimansre giovani
per sempre, ma altrettanto sicuramente si pud fare molto per rallentare | processi di invecchiamento.

Testata on line Contatti: N.D.
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Torna la settimana mondiale del cervello:
ecco gli eventi dal 12 al 18 marzo

' Sabato 10 Marzo 2012, 18:22 in Psicologia e neuroscienze
di Emanuela Zerbinatti

Dal 12 al 18 marzo torna la "Settimana Mondiale del Cervello"” con iniziative nazionali e

internazionali per sensibilizzare sulle potenzialita, la salute e i problemi del nostro
organo piu prezioso. Ecco gli eventi in Italia

Torna anche quest'anno la "Settimana Mondiale del Cervello", l'iniziativa promossa

congiuntamente dalla "European Dana Alliance for the Brain" in Europa e dalla "Dana
Alliance for Brain" negli Stati Uniti per diffondere consapevolezza sulle potenzialita, la

salute ma anche i problemi a cui il nostro organo piu prezioso puo andare incontro. Dal 12 al
18 marzo una serie di iniziative cercheranno di avvicinare il mondo delle neuroscienze
al grande pubblico in tutto il mondo, Italia compresa, sul tema "Mens sana in corpore sano".

Testata on line Contatti: N.D.
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"Non si tratta di un evento formale bensi, di un richiamo alla assoluta peculiarita dell'organo
di cui ci occupiama”, ha sottolineato il Giancarlo Comi, presidente della Sin - Societa
Italiana di Neurologia che si occupa di promuovere e organizzare la Settimana del Cervello
nel nostro Paese.

"Riteniamo che la Neurologia abbia un ruolo del tutto

sottostimato in Italia e l'obiettivo della Settimana
Mondiale del Cervello é proprio quello di fare in modo che
tutta la comunita conosca e capisca cos'é la Neurologia e
quali sono le patologie di cui si occupa: occorre definire in
maniera univoca - aggiunge - in cosa consiste il sapere
neurologico, la base comune cui facciamo riferimento e
quali ne siano le espressioni operative in ambito clinico
attraverso una campagna rivolta al grande pubblico,
inclusi i piu piccoli, oltre che al mondo scientifico e agli
esperti del settore".

Da qui la serie di incontri di informazione e
sensibilizzazione su tutto il territorio nazionale intorno al
tema di questa edizione: "Mens sana in corpore sano". Nei
numerosi incontri e dibattiti dedicati si parlera dunque
dell'evoluzione naturale del cervello attraverso le sue

eta biologiche, dalle sue potenzialita nel neonato, fino
In apertura della settimana del cervello il 12 Marzo 2012, si parlera di libero arbitrio con

I'incontro inaugurale SIN al Teatro Franco Parenti di Milano (Via Pierlombardo, 14 - alle ore
18,00) dal titolo "Mente, Psiche, Coscienza: Quanto é libero il Cervello?". Interverranno
Simona Argentieri, Edoardo Boncinelli, Giancarlo Comi, Giulio Giorello e Viviana Kasam in

qualita di moderatrice.
L'elenco di tutte le altre iniziative sul territorio italiano lo trovate qui

Testata on line Contatti: N.D.
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PORTALE DEL BENESSERE

11/03/2012 - Al via la settimana dedicata alla salute del cervello

Milano, 11 marzo 2012 - "Allenare la mente oggi per proteggere il cervello domani". E' il motto della Settimana mondiale del
cervello che si celebra dal 12 al 18 marzo. ‘Mens sana in corpore sano' & il tema attorno al quale ruotera I'edizione 2012
dell'iniziativa, co-promossa da European Dana Alliance for the Brain in Europa e Dana Alliance for Brain negli Usa, e organizzata
in Italia dalla Societa italiana di neurologia (Sin). Nella Penisola sono in programma incontri di informazione e sensibilizzazione
su tutto il territorio nazionale. Eventi su misura per ogni eta, compresi lezioni e giochi per gli studenti delle scuole elementari e
medie. "Non si tratta di un evento formale - sottolinea Giancarlo Comi, presidente della Sin -, bensi di un richiamo alla assoluta
peculiarita dell'organo di cui ci occupiamo. Riteniamo che la neurologia abbia un ruolo del tutto sottostimato nel nostro Paese, e
I'obiettivo della Settimana mondiale del cervello & proprio quello di fare in modo che tutta la comunita conosca e capisca cos'é la
neurologia e quali sono le patologie di cui si occupa”. Quando si parla di cervello si evocano numerosi concetti: il pensiero
razionale, le emozioni, l'inconscio e la coscienza, le capacita cognitive, le percezioni della realta e il modo in cui la interpretiamo.
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Salute

-
nova Innovazione & Tecnologia

| vegetariani sono piu empatici degli

onnivori

P Qualcosa fisicamente si muove nel nostro cervello: si muovono le
sinapsi, creando, eliminando e rimaneggiando continuamente i

§ contatti tra i neuroni; ma ne vengono generati anche di nuovi, e per
tutta la vita.

«Di tutti gli organi del nostro corpo, il cervello & sicuramente quello
piu plastico» spiega il neuroscienziato Giancarlo Comi, presidente
della Societa italiana di neurologia che anche guest'anno promuove
e organizza in ltalia la Settimana mondiale del cervello (in
programma da domani al 18 marzo), in cui sono previste una serie
di iniziative di informazione e sensibilizzazione su tutto il territorio

| vegetariani sono pil
empatici degli onnivori nazionale

«E noto che, durante lo sviluppo, la formazione delle connessioni cerebrali & particolarmente
influenzabile dall'esperienza, tuttavia sappiamo ancora poco di come gli stimoli esterni incidono
sullo sviluppo delle connessioni tra | neuroni - continua Comi -. Oggi, pero, grazie alle nuove
tecnologie si riesce a registrarne I'attivita in tempo reale, a vedere insomma il cervello pensare e
agire e come risponde a determinati stimoli».

Risonanza magnetica funzionale, analisi dei segnali bioelettrici cerebrali e stimolazione
magnetica sono gli strumenti che contribuiscono in modo fondamentale alla lettura del cervello e
con cui si puod addirittura capire se esistono i corrispondenti neurobiologici dei comportamenti. In
pratica, possono chiarire quesiti di natura neuroetica.

Testata on line Contatti: 325.922
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E il caso dello studio di Massimo Filippi, responsabile dell'Unita di Neuroimaging Quantitativo
della Fondazione San Raffaele che con il suo team si é chiesto: persone che hanno un certo
tipo di comportamento per scelta, come i vegani e i vegetariani, hanno anche un differente
funzionamento cerebrale che carrisponde alla loro visione del mondo? Messi di fronte a scene
di violenza verso uomini @ animali, vegani, vegetariani e onnivori hanno tutti attivato le aree
cerebrali che hanno a che fare con I'empatia e il sistema dei neuroni specchio, ma in maniera
diversa. Nel senso che i vegetariani, ma piu ancora i vegani, hanno una disattivazione delle
risposte di allontanamento e di disgusto verso queste scene, che favorisce una maggiore
empatia.

A conferma che in funzione della risposta si innesca una diversa architettura funzionale
cerebrale. Lo stesso team ha appena sottoposto al vaglio di una rivista internazionale un altro
test in cui lo scopo € quello di capire se una maggiore esposizione a uno stimolo, la sua
ripetizione, ha un impatto differente sulla modulazione del cervello. | ricercatori hanno quindi
mostrato agli stessi tre gruppi scene di animali e uomini che muovevano la bocca per parlare o
mangiare. Al termine lo studio suggerisce che un'esposizione a stimaoli differenti comporta
modifiche anche 'interne’, prima cerebrali & poi sociali; in seconda battuta che il nostro cervello
si modifica anche di fronte a stimoli che arrivano da individui di altre specie (come le scimmie,
ma non i maiali). «Penso pil al cervello come una tabula rasa che viene progressivamente
modulata dalle esperienze - sintetizza Filippi -. Quindi, nel corso della vita, sulla base delle
esperienze le connessioni neuronali si possono modificare».
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DAL 12 AL 18 MARZO SI
CELEBRA LA SETTIMANA
MONDIALE SUL CERVELLO

Settimana Mondiale del Cervello "Mens sana in
corpore sano”

12.03.2012. Dal 12 al 18 Marzo 2012 verra celebrata la Sertimana Mondiale del
Cervello, iniziativa promossa congiuntamente dalla “Eurcpean Dana Alliance for
the Brain” in Europa e dalla “Dana Alliance for Brain “ negli Stati Uniti. In lalia, la
Settimana del Cervello & promossa e organizzata dalla SIN — Societa Italiana di
Meurologia — che ha previsto una serie di incontri di informazione e
sensihilizzazione su tutto il territonio nazionale: una campagna rivolta al grande
pubblico, inclusi i pil piccoli, oltre che al mondo scientifico e agli esperti del
settore. “Mon si tratta di un evento formale - ha sottolineato il prof. Giancarlo Comi,
Presidente della SIN - bensi, di un richiamo alla assoluta peculiarita dell'organo di
cui ci occupiamo. Riteniamo che la Neurologia abbia un ruolo del tutto
sottostimato nel nostro Paese — ha agaiunto il Presidente della SIN - e I'obiettivo
della Settimana Mondiale del Cervello & proprio quello di fare in modo che tutta la
comunita conosca e capisca cos' € la Neurclogia e guali sono le patologie di cui si
occupa: occome definire in maniera univoca in cosa consiste il sapere neurclogico,
la base comune cui facciamo riferimento & quali ne siano le espressioni operative in
ambito clinico”.  Liiniziativa Tema portante di guesta edizione “Mens sana in
corpore sano™ numerosi g incontr ed i dibattiti dedicati all'evoluzione naturale del
cervello atiraverso le sue eta biologiche; dalle sue potenzialitid nel neonato, fino alla
regressione negli stadi di etd pil avanzata o come conseguenze di patologie
neurcdegenerative. Allenare la mente oggi per proteggere il cervello di domani
— auspicano unanimi gli esperti — in quanto 'idea di fondo & che allo stesso modo in
cui & possibile preservare negli anni una buona forma fisica, & possibile, e
necessario, adottare delle strategie per acquisire una altrettanto buona forma
mentale. Il pensiero razionale, le emozioni, I'inconscio e la coscienza, le
capacita cognitive, le percezioni della realtd 2 il modo in cui la inferpretiamo: “un
unicum, governato dal nostro bagaglio genefico, dalle scintille eletiriche che
accendono i circuil neuronali, dal cibo, dalla cultura e dall'ambiente — ha dichiarato
I'autorevole genetista Edoardo Boncinelli, tra i relaton dell'evento di apertura della
manifestazione “Mente, Psiche, Coscienza: quanto & libero il cervello? Ma se
siamo cosi determinati, qual & il margine di liberta delle nostre scelte? Si pud
pensare di separare il pensiero razionale dalle emozioni? E quanto pud
cambiare il cervello? ! TEMI Mens sana in corpore sano  Mente psiche e
coscienza Quanto & libero il cervello? E ancora: come € nato nella mente

del'uomo il concetto di tempo? Il cervello ha un suo tempo? Cosa ricordiamo e
cosa dimentichiamo? Qual & il rapporto fra il tempo e la consapevaolezza del suo

scorrere? Nonostante la soggettivita e Mapparents immaterialitd che avolgono la
dimensione tempaorale della nostra esperienza del mondo, | meccanismi nervosi che
ci consentono di stimare durate temporali di vare grandezze sono oggetto di intenso
studio da parte delle neuroscienze cognitive. In tale ambito, recenti scopere stanno
cominciando a svelare attraverso quali circuiti nervosi ed attraverso quali
meccanismi il tempo & rappresentato nel nostro cervello. Il tempo Come
facciamo a valutare il tempo che passa e quanto siamo precisi nel farlo? Cosa sono
i neuroni orologio? E possibile rintracciare in natura, incluso il mondo
animale, degli orologi biologici perfetti? Da diversi studi nel campo delle
neuroscienze & emerso che utilizziamo diversi orologi interni che o permettono di
scandire fingstre temporali che vanno dal millesecondi fino ai minuti, |2 ore, i mesi 2
gli anni. Sappiamo anche che con 'avanzare dell'sta, questi orologi diventano
sampre meno precisi e questo, verosimilmente, a causa del sistematico degrado che
le capacitd motorie e percettive subiscono nel corso della vita. Se questa ipotesi &
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corretta, allora, sistemi percettivo/motori altamente specializzati, quali quelli
degli atleti professionisti e dei pianisti, potrebbero incorporare orologi intemni di
eccezionale precisions. Recentl studi condaotti su alcuni pianisti professionisti hanno
potuto appurare, non solo 'esistenza di diversi orologi interni, ma, per la prima volta,
come questi possano esseri ricalibrati & resi pid precisi attraverso un'eccezionale
sviluppo delle capacitd percettiva/motorie. | neuroni orologio La precisione degli
orologi biologici degli atleti e dei pianisti professionisti £ ancora, dibattiti e
conferenze in cui esperti neurclogi & neuro scienziati, si confronteranno sul delicato
tema delle dipendenze, a partire dal cibo ed i disturbi alimentari nello spetiro
ossessivo fino al gioco d'azzardo - patologia oggi classificata nel Manuale
Diagnostico e Statistico del Disturbi Mentali quale disturbo del controllo degli
impulsi. Infine, | disturbi del sonno e dell'umore, I'ansia, lo stress ed i loro
effetti sul cervello umano. Quindi, seminari, lezioni e giochi destinati agli studenti
delle scuole elementari e medie che potranno avvicinarsi all'affascinante mondo
delle neurcscienze e ai misteri che racchiude in 52 il funzionamento del cervello
umano. | disturbi dell'umore e le dipendenze Coordinata in Europa dalla
European Dana Alllance for the Brain e negli Usa dalla Dana Alllance for Brain
Initiatives, la Settimana del Cervello & Fevento pil significativo a livello mondiale,
frutto di un enomme coordinamento internazionale cui prendono parte le socista
neurcscientifiche di tutio il mondo. Basti pensare che fino ad ogoi hanno preso parte
alla BWA oltre 2600 soggetti tra enti, associazioni di malati, agenzie
governative, gruppi di servizio ed organizzazioni professionali in 82 Paesi.

L'iniziativa nel mondo Per magagion informazioni e per consultare il calendario
degli eventi: www_neuro.it La Societa Italiana di Neurclogia conta tra i suoi soci
circa 3000 specialisti neurologi ed ha lo scopo istituzionale di promuovers in Italia gli
studi neurologici, finalizzati allo sviluppo della ncerca scientifica, alla formazione,
all'aggiormamento degli specialisti e al miglioramento della qualitd professionale
nell'assistenza alle persone con malattie del sisterma nervoso.
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~GAS

communication

Data: 12-03-12 Testata: ASLRMC.COM Ora: 8:52

Articoli
Settimana Mondiale del Cervello

Ultima modifica il Lunedi, 12 Marzo 2012 08:57
Pubblicato Lunedi, 12 Marzo 2012 08:52
Visite: 64

nell'ambito delle iniziative promosse dalla Societa Italiana di Neurologia, in occasione

della settima mondiale del Cervello i Neurologi del S. Eugenio incontrano il pubblico.

Tutti 1 giorni della settimana, dal 12 al 18 Marzo, & presente un “Info Point”, presso la

UOC di Neurclogia - Stanza n 2 -, in cui gli specialisti risponderanno alle domande dei

pazienti, secondo il calendario presente nel programmas:

Allegati:

Programma [] 305Kb
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La settimana del cervello: mens sana in corpore sano

La Settimana Mondiale del Cervello & un’iniziativa
celebrata dal 12 al 18 marzo, promossa
congiuntamente dalla European Dana Alliance for the
Brain in Europa e dalla Dana Alliance for Brain negli
Stati Uniti; mentre in Italia la Settimana del Cervello &
promossa e organizzata dal SIN, la Societa Italiana di
Neurologia, che ha previsto una serie di incontri su
tutto il territorio nazionale.

Questa campagna e rivolta al grande pubblico, compresi i pii piccoli, oltre che al
mondo scientifico: quest’anno il tema sard Mens sana in corpore sano, cioé far
conoscere la neurcologia in tutte le varie fasi della crescita biologica, dalle
potenzialita nel neonato alla degenerazione nell’anziano.

Testata on line Contatti: N.D.
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Mens sana in corpore sano: al via la Settimana Mondiale del Cervello
Parte oggi la i i al grido di 'Mens sana in corpore sano'.

L'iniziativa & co-promossa da European Dana Alliance for the Brain in Europa e Dana Alliance for Brain negli
Usa ed & organizzata in Italia dalla Societa Italiana di Neurologig (Sin).

Incontri, convegni ed eventi su misura per ogni eta (sono previste anche delle sessioni di gioco nelle scuole
elementari e medie) per sensibilizzare i cittadini, ma anche le istituzioni, sull'importanza della neurologia.

Ma non solo, parlare di cervello sano significa abbracciare un ampio ventaglio di aspetti: dall'umore al sonno, dalle
patologie neurologiche all’inconscio, fino alle emozioni che ci accompagnano per tutta la vita. E infatti i convegni in
programma sono numerosi ed estremamente interessanti.

Uno per tutti, quello previsto oggi alle 17 a Milano, presso il Teatro Franco Parenti intitolato 'Mente, psiche,
coscienza: quanto é libero il cervello?'. Tra i relatori Edoardo Boncinelli, genetista di grande fama, che ricorda
quanto il cervello sia un unicum di tanti ingredienti — capacita cognitive, inconscio e coscienza, emozioni e razionalita,
la capacita con la quale percepiamo e interpretiamo la realta che ci circonda - che & governato dal DNA, ma anche
dalla cultura, dall’'ambiente in cui viviamo, dal cibo e da molti altri elementi.

E ancora, si discutera di dipendenze - da quelle da cibo fino alla ludopatia, recentemente inserita nel Manuale
diagnostico e statistico dei disturhi mentali tra i disturbi del controllo degli impulsi - e di stress e umore.
Un’attenzione particolare, infine, agli orologi biologici.

Esiste |'orologio biologico perfetto? Proveranno a rispondere i neuroscienziati, partendo dalle pitu recenti scoperte
in materia, che hanno mostrato come I'essere umano utilizzi diversi orologi interni che permettono di scandire
finestre temporali dai millesecondi ai minuti. Si tratta di un meccanismo che, con il passare degli anni, diventa
sempre meno preciso ma che invece in alcune persone dotate di particolari doti, come i pianisti o gli atleti, puo
raggiungere eccezionali livelli di precisione.
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Settimana mondiale del cervello, i Neurologi del S. Eugenio
Incontrano i pazienti

Pubblicato: 12/03/2012

Tutti i giorni della settimana, dal 12 al 18 marzo, presso la UOC di Neurologia dell'ospedale S. Eugenio, Stanza n 2, é presente un “Info Point” in
cui gli specialisti saranno a disposizione dei pazienti per rispondere alle loro domande.

Ricco il programma di convegni e tavole rotonde sui temi che maggiormente coinvolgono i pazienti, quali la cefalea, i disturbi del sonno,
I'epilessia, l'ictus, la sclerosi multipla, il morbo di Parkinson.

Riportiamo di seguito il calendario degli incontri in programma:

Lunedi 12 ore 14-16

Dr. Bove: “Racconta la tua storia”. Il paziente ed i familiari con perdita di memoria si raccontano. Un Neurologo ascoltera il paziente secondo le regole della Medicina
Narrativa.

Dr. De Simone R. “Epilessia e disturbi del sonno”

Martedi 13 ore 14 -16

Dr.ssa Cupini ML: “Ictus e cefalea”

Dr. La Spina VG: “Sclerosi Laterale Amiotrofica”
Dr.ssa De Pascalis D: “Sclerosi Multipla”

Mercoledi 14 ore 14 -16

Dr.ssa Brusa L: “La malattia di Parkinson: attualita nella diagnosi precoce e trattamento”
Dr.ssa Bonaffini N: “Ultrasonografia Doppler nell'ischemia cerebrale”

Dr. Morocutti A: “La Neurologia nelle malattie internistiche”

Giovedi 15 ore 14-16

Dr.ssa Bassetti MA: “Epilessia”

Dr.ssa Desiato MT: “Neuropatie periferiche”

Dr. Montinaro E: “Ultrasonografia Doppler nell'ischemia cerebrale”

Venerdi 16 ore 14-16
Dr. Montinaro E: “Ultrasonografia Doppler nell'ischemia cerebrale".
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SALUTE. 12-18 MARZO. SETTIMANA
MONDIALE DEL CERVELLO

Di
Annamaria Procoli
— 12 marzo 2012Pubblicato in: News. News in evidenza

MENS SANA IN CORPORE SANO.

Dal 12 al 18 Marzo 2012 verra’ celebrata la Settimana Mondiale del Cervello, iniziativa promossa
congiuntamente dalla “European Dana Alliance for the Brain” in Europa e dalla “Dana Alliance for
Brain " negli Stati Uniti. In Italia, la Settimana del Cervello e’ promossa e organizzata dalla Sin —
Societa’ Italiana di Neurologia — che ha previsto una serie di incontri di informazione e
sensibilizzazione su tutto il territorio nazionale: una campagna rivolta al grande pubblico. inclusi 1
piu’ piccoli, oltre che al mondo scientifico e agli esperti del settore.

“Nomn si tratta di un evento formale- ha sottolineato il prof. Giancarlo Comi, Presidente della Sin-
bensi’, di un richiamo alla assoluta peculiarita’ dell’organo di cui ci occupiamo. Riteniamo che la
Neurologia abbia un ruolo del tutto sottostimato nel nostro Paese e I’obiettivo della Settimana
Mondiale del Cervello e’ proprio quello di fare in modo che tutta la comunita’ conosca e capisca cos’
e’ la Neurologia e quali sono le patologie di cui si occupa: occorre definire in maniera univoca in
cosa consiste il sapere neurologico, la base comune cui facciamo riferimento e quali ne siano le
espressioni operative in ambito clinico™.

L’INIZIATIVA — Tema portante di questa edizione “Mens sana in corpore sano’™: numerosi gli
incontri ed i dibattiti dedicati all’evoluzione naturale del cervello attraverso le sue eta’ biologiche;
dalle sue potenzialita’ nel neonato, fino alla regressione negli stadi di eta’ piu’ avanzata o come
conseguenze di patologie neurodegenerative. Allenare la mente oggi per proteggere il cervello di
domani — auspicano gli esperti — in quanto 1’idea di fondo e’ che allo stesso modo in cui e’ possibile
preservare negli anni una buona forma fisica, e’ possibile, e necessario, adottare delle strategie per
acquisire una altrettanto buona forma mentale. Tl pensiero razionale, le emozioni, ’inconscio e la
coscienza, le capacita’ cognitive, le percezioni della realta’ e il modo in cui la interpretiamo: “Un
unicum, governato dal nostro bagaglio genetico, dalle scintille elettriche che accendono i circuiti
neuronali, dal cibo, dalla cultura e dall’ambiente”, ha dichiarato 1’autorevole genetista Edoardo
Boneinelli.

NEL MONDO — Per maggiori informazioni e per consultare il calendario degli eventi: www.neuro.it
La Societa’ Ttaliana di Neurologia conta tra i suoi soci circa 3000 specialisti neurologi ed ha lo scopo
istituzionale di promuovere in Italia gli studi neurologici, finalizzati allo sviluppo della ricerca

scientifica. alla formazione, all’aggiornamento degli specialisti e al miglioramento della qualita’
professionale nell’assistenza alle persone con malattie del sistema nervoso.

{DIRE — Notiziario Sanita’)
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Settimana mondiale del CERVELLO

Sono sei i fattori che migliorano I'efficienza del cervello e la qualita della vita. A tale proposito I'Unic
mettendo a punto il programma “Horizon”, per sostenere e incrementare la ricerca sulle neuroscien

La “Settimana Mondiale del Cervello” & una ricorrenza annuale con uno scopo ben preciso: quello di portare I'attenzione sul ruolo che la neurol
qualita della vita e fare il punto sulla ricerca scientifica. Coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa, dalla Dana Alliance fo
dalla Society for Neuroscience negli Stati Uniti, la Settimana Mondiale del Cervello & il frutto di un encrme coordinamento internazionale a cui
Neuroscientifiche di tutto il mondo e dal 2010 anche la Societa Italiana di Neurologia. | progressi della Medicina hanno prodotto un allungame
durata della vita, ma la qualita della vita conta anche piu della quantita.

Quali sono i fattori che conservano I'efficienza del cervello e accrescono la qualita e la quantita della vita? In ordine di importanza um'attivita

costante, la dieta mediterranea e gli esercizi mentali. Seguono qualita del sonno, intensita dei rapporti sociali e livelli di stress cronico. L

frutto delle ricerche svolte sull'argomento negli ultimi anni sintetizzate da Stefano Cappa, docente del San Raffaele di Milano, punto di riferime

di Neurologia per questa disciplina, una delle protagoniste della Settimana mondiale del cervello.

In un articolo di Arnaldo D’Amico, pubblicato sul quotidiano la Repubblica, Cappa ha spiegato che “dal punto di vista pratico, non abbiamo ance
rivoluzionaria di stili di vita salutari per la mente, ma il lavoro sin qui svolto ha portato alcune scoperte sorprendenti che stanno dando nuovo im
fattori protettivi dell'efficienza mentale. Non a caso — ha sottolineato Cappa - il programma settennale di ricerca dell'Unione Europea che pz
progetto europeo “Herizon”, investira moltissimo in questo settore della medicina. Ormai & chiaro che dalla farmacologia non arrivera una "pillc
mentre l'invecchiamento della popolazione moltiplica | casi di demenza che stanno portando al collasso i sistemi sanitari. Riuscire a prolungare
una condizione di buona efficienza mentale porterebbe vantaggi sociali ed economici vitali”.

| sei fattori per migliorare I'efficienza del cervello

- Attivita fisica: esercitarla per circa 30 minuti al giorno almeno 5 volte a settimana protegge il cervello. Camminare, pedalare, nuotare o qual
anche moderata.

- Dieta mediterranea per migliorare le condizioni metaboliche e cardiovascolari. Un'alimentazione con tanta frutta e verdura determina un mi
antiossidanti.

- Giochi e lavori intellettualmente impegnativi risultano protettivi nei confronti della demenza: cruciverba, sudoku, scacchi giochini vari aiutanc
vita intellettualmente stimolante fornisce al cervello una "riserva cognitiva” che gli consente di resistere piQ a lungo alla perdita di cellule nervos
- Qualita del sonno: il sonno disturbato, infatti, da problemi medici, ambientali o preoccupazioni varie; diminuisce molto I'attenzione, la capac
le facolta mnemoniche.

- Vita sociale anche in tarda eta: sono maggion i livelli di lucidita mentale e di autonomia tra gli anziani impegnati in attivita di interazione con ¢
- Lotta allo stress cronico, causato da problemi irrisolti efo irrisolvibili, mentre lo stress di breve durata (un problema che viene risolto) & un
della mente.

Aleuni appuntamenti in calendario dal 12 al 18 marzo

Conferenze, mostre e dibattiti aperti al pubblico in tutta Italia. Eccone alcuni esempi:

Torine

Dal 13 al 16 marzo, presso il Circolo dei leftori, via Bogino, 9 si svolgeranno numerose conferenze aperte al pubblico:

- martedi 13 alle ore 18, presso la Sala Grande, “Ambiente e cervello. Come nascono le differenze tra i sessi” tenuta dal Professor Gian Carlo
- mercoledi 14 alle ore 18, presso la Sala Grande, “Femminile maschile. Certezze e diversita di genere” tenuta dal Professor Piergiorgio Mont
- giovedi 15 marzo alle ore 18 presso la Sala Gioco, “Menti differenti, la psicologia la maschile e femminile” tenuta dal Professor Marco Del Gi
- venerdi 16 marzo alle ore 18 presso la Sala Gioco e la Sala Musica “Psicopatologia della vita sessuale. Sessi, comportamenti e significati” a
Fabio Veglia.

Il ciclo di incontri & organizzato in collaborazione con NIT Centro Interdipartimentale in Neuroscienze dell'Universita di Torino, Scuela di Dottorz
dell'Universita di Torino e Circolo dei Lettori, con il sostegno della Compagnia di San Paolo e il contributo della Regione Piemonte.
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Corigliano Calabro (Cosenza)

Dal 12 al 18 marzo apertura del reparto del’Unita operativa di neurologia e visite guidate agli studenti delle scuole medie inferiori e dei licei clas
citta. Opera di informazione di cenni di anatomia e fisiologia del Sistema Nervoso e definizione dei significati del sapere neurclogico.

Domodossola (Verbania)

Dal 12 al 18 marzo:

- “Arte e cervello”, mostra di quadri di pittori Vigezzini contemporanei esposti all'interno del reparto di neurologia con possibilita di visite nelle -
al reparto.

- Neurologia a porte aperte: presenza di personale sanitario 81 medico + 1 infermiere) a disposizione per informazioni sulle attivita della neurc

Milano

- 1112 marzo presso il teatro Franco Parenti “Mente, Psiche, Coscienza. Quanto & libero il cervello?”. Intervengono Simona Argentieri, Edoard
Comi (Presidente Sin), Giulio Giorello. Modera Viviana Kasam.

- 1118 marzo dalle 9.30 alle 13.30 presso il Dipartimento di Neuroscienze cliniche fondazione IRCCS “Emicrania, sofferenza del paziente, cosi
cura”

La Spezia
Il 19 marzo, nel giorno di San Giuseppe, patrono della citta, Giornata della prevenzione dell'lctus in piazza, con screening dei fattori di rischio e
conoscenza" (un tunnel con 3/4 poster per I'educazione alla prevenzione e allintervento acuto nelllictus).

Siena

A cura dell’Universita degli Studi

- 1112 marzo incontro con gli studenti delle scuole superiori "La memoria e le sue alterazioni”, "le sfide dellintelligenza artificiale".
- 1115 marzo incontro con gli studenti delle scuole superiori "il linguaggio”, "il movimento", "la coscienza".

- 1l 14 e 16 marzo Neuroscienze per gli studenti delle scuole elementar " Atelier di didattica sul cervello e sulle sue funzioni".
- Dal 12 al 18 marzo Neurolegia a porte aperte. | laboratori di neurclogia saranno aperti per visite guidate.

- 119 marzo Conferenza e dibattito televisivo "Dottore, non ricordo! La memoria e le sue alterazioni”.

Per conoscere le altre iniziative sul territorio nazionale clicca qui.
Per maggiori informazioni www.neuro.it e www.dana.org/brainweek/calendar/.
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Al via la Settimana mondiale del cervello

Roma. 'Mens sana in corpore sano'. E' questo il tema della
Settimana mondiale 2012 del cervello, che si celebrera dal 12 al
18 marzo. L'iniziativa & promossa congiuntamente dalla 'European
Dana Alliance for the Brain' in Europa e dalla ‘Dana Alliance for
Brain' negli Stati Uniti. In Italia, la Settimana del Cervello &
promossa e organizzata dalla Societa Italiana di Meurologia (Sin),
che ha previsto una serie di incontri di informazione e
sensibilizzazione su tutto il territorio nazionale: una campagna
rivolta al grande pubblico, inclusi i piu piccoli, oltre che al mondo
scientifico e agli esperti del settore. "Mon si tratta di un evento
formale - ha sottolineato Giancarlo Comi, Presidente della SIH -
bensi, di un richiamo alla assoluta peculiarita dell'organo di cui ci
occupiamo. Riteniamo che la Neurologia abbia un ruolo del tutto
sottostimato nel nostro Paese e lobiettivo della Settimana
Mondiale del Cervello e proprio quello di fare in modo che tutta la
comunita conosca e capisca cose la Meurologia e quali sono le
patologie di cui si occupa”. Tema portante di questa edizione,
‘Mens sana in corpore sano': Allenare la mente oggi per proteggere
il cervello di domani, auspicano gli esperti, “in quanto lidea di
fondo € che allo stesso modo in cui & possibile preservare negli
anni una buona forma fisica, & possibile, e necessario, adottare
delle strategie per acquisire una altrettanto buona forma
mentale".
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Settimana Mondiale del Cervello

Inserito in Notizie | Scritto lunedi, 12 marzo 2012 | Autore Licia Falduzzi | Commenta per primo

Dal 12 al 18 marzo si terra la Settimana Mondiale del Cervello. Il tema principale di
questa edizione sara "Mens sana in corpore sano" e sono numerose le iniziative
previste in molte citta

Testata on line

Si terra, dal 12 al 18 marzo, la "Settimana
Mondiale del Cervello”, un'iniziativa organizzata
in Italia dalla Sin — Societa Italiana di Neurologia, e
promossa congiuntamente dalla European Dana
Alliance for the Brain, in Europa, e dalla Dana

Alliance for Brain Iniziatives e Society for

Neuroscience, negli Stati Uniti. Una ricorrenza
annuale dedicata a sollecitare l|la pubblica
consapevolezza nei confronti della ricerca sul
cervello.

Per l'occasione si terranno una serie di incontri di
informazione e di sensibilizzazione su tutto il nostro
territorio, che coinvolgeranno, oltre al mondo
scientifico e agli esperti del settore, anche il grande
pubblico, inclusi i piu piccoli.
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"[ ‘obiettivo della Settimana Mondiale del Cervello -

ha detto Giancarfo Comi, presidente Sin — e quello di fare in modo che tutta la comunita conosca
e capisca cos’e la Neurologia e quali sono le patologie di cui si occupa. Occorre definire in cosa
consiste il sapere neurologico, la base comune cui facciamo riferimento e gquali ne siano le
espressioni operative in ambito clinico.”

Il tema portante di questa edizione sara “"Mens sana in corpore sano”. Tra le tante
iniziative previste segnaliamo:

Testata on line Contatti: N.D.
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DA LUNEDI' LA SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

Dial 12 al 18 Marzo 2012 verra celebrata la Sertimana Mondiale def

EETTIMANA Cervello, iniziativa promossa congiuntamente dalla “European Dana
MONDIALE DEL Alliance for the Brain™ in Eurcpa & dalla “Dana Alliance for Brain "
' - - CER negli Stati Uniti. In Kalia, 12 Seftimana del Cervello & promossa e
d "l organizzata dalla SIM — Societa Italiana di Neurologia — che ha

S VEL pravisto una serie di incontri di informazione e sensihbilizzazions su

' LO tutta il territorio nazionale: una campagna rivolta al grande pubblico,
inclusi i pit piccoli, ofire che al mondo scientifico e agl espert del
¥ Y i'-.'.

settore.
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“Maon si tratta di un evenio formale — ha sottolineato il prof. Giancarlo

Comi, Presidents della SIMN — bensi, di un richiamo alla assoluta peculiarita dell'organo di cui ¢ occupiamo.
Riteniamo che la Neurologia abbia un ruoclo del tutto sottostimato nel nostro Paese — ha aggiunto il
Presidente della SIN — e I'ohiettivo della Settimana Mondiale del Cervello & proprio guello di fare in modo
che tutta la comunita conosca e capisca cos’ @ 1a Neurologia e quall sono le patologie di cui si occupa:
ocomme definire in maniera univoca in cosa consiste il sapere neurologico, (2 base comune cui facciamo

riferimento e quali ne siano le2 espressioni operative in ambito clinica”.

“Tema portante di questa edizione “Mens sana in corpore sano™ numerosi gli incontni ed | dibatiiti dedicati
’ IM'evoluzione naturale del cervello attraverso |2 sue etd biologiche; dalle sue potenzialitd nel neonato, fino alla
' agressione negli stadi di eta pil avanzata o come conseguenze di patologie neurodegenerative. Allenare la
nente ogoi per proteggere il cervello di domani — auspicano unanimi gl esperti — in quanto lidea di fondo
che allo stesso modo in cui & possibile preservare negli anni una buona forma fisica, & possikile, e
; ecessario, adotiare delle strategie per acguisire una aliretianto huona forma mentale.
“Tema portante di questa edizione “Mens sana in corpore sano™ numerosi gli incontr ed | dibatiiti dedicati
l IM'evoluzione naturale del cervello attraverso |2 sue et3 biologiche; dalle sue pofenzialitd nel neonato, fino alla
! agressione negli stadi di eta pil avanzata o come conseguenze di patologie neurodegenserative. Allenare la
* nente ogoi per proteggere il cervello di domani — auspicano unanimi gli esperti — in quanto lidea di fondo
che allo stesso modo in cui & possibile preservare negli anni una buona forma fisica, & possikile, e
: ecessario, adottare delle strategie per acquisire una alirettanto buona forma mentale.

= pensiero razionale, le emozioni, I'inconscio e 1a coscienza, le capacita cognitive, le percezioni della
realtd e il modo in cui la interpretiamo: “un unicum, governato dal nostro bagaglio genetico, dalle scintille
glettriche che accendono i circuiti newronall, dal cibo, dalla cultura e dall’ambiente — ha dichiarato 'autorevole
genetista Edoardo Boncinelli, tra i relatori dell'evento di aperura della manifestazione “Mente, Psiche,
Coscienza: quanto & libero il cervello? Ma se siamo cosi determinati, qual & il margine di liberta delle
nostre scelte? Si pud pensare di separare il pensiero razionale dalle emozioni? E quanto pud

cambiare il cervello?
E ancora: come & nato nella mente dell’'uomo il concetto di tempo? Il cervello ha un suo tempo? Cosa

ricordiamo e cosa dimentichiamo? Qual & il rapporto fra il tempo & 1a consapevolezza del suo scorrere?
Monostante la soggettivita e Fapparente immaterialita che avvolgono la dimensione temporale della nostra
esperienza del mondo, | meccanismi nervosi che ¢ consentono di simare durate temporali di varie grandezze
sono oggetio di intenso studio da parte delle neuroscienze cognitive. In tale ambito, recenti scoperte stanno
cominciando a svelare atfraverso quali circuiti nervosi ed attraverso quali meccanismi il tempo &

rappresentato nel nostro cervello,

Testata on line Contatti: N.D.
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Come facciamo a valutare il tempo che passa e quanto siamo precisi nel farlo? Cosa sono | neuroni
orologio? E possibile rintracciare in natura, incluso il mondo animale, degli orologi biologici perfetti?
Dia diversi studi nel campo delle neuroscienze & emerso che utilizziamo diversi orologi interni che ci
permetiono di scandire finestre temporali che vanno dai millesecondi fino ai minut, le ore, | mesi e gli anni.
Sappiamo anche che con Favanzare dell'etd, guesti orologi diventano sempre meno precisi  questo,
verosimilmente, a causa del sistematico degrado che le capacita motorie e percettive subiscono nel corso
della vita. Se questa ipotesi & corretta, allora, sistemi percettivo/motori altamente specializzati, quali
quelli degli atleti professionisti e dei pianisti, potrebbero incorporare orologi interni di eccezionale
precisione. Recenti studi condotti su alcuni pianisti professionisti hanno potuto appurare, non solo l'esistenza
di diversi orologi interni, ma, per la prima volta, come questi possano esseri ricalibrati e resi pil precisi
attraverso un'eccezionale sviluppo delle capacita percetiivaimotorie.

E ancora, dibattiti e conferenze in cui esperti neurologi @ neuro scienziati, si confronteranno sul delicato
tema delle dipendenze, a partire dal cibo ed i disturbi alimentari nello spetire ossessivo fino al gioco
d'azzardo — patologia oggi classificata nel Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi Mentali guale
disturbo del controllo degli impulsi. Infine, | disturbi del sonno e dell'umore, I'ansia, lo stress ed i loro
effetti sul cervello umano. Quindi, seminari, lezioni e giochi destinatl agli studenti delle scuole elementari
e medie che potranno avvicinarsi all'affascinantz mondo delle neuroscienze e ai misten che racchiude in s il
funzionamento del cenvello umano.

Coordinata in Europa dalla Evropean Dana Alilance for the Brain e negli Usa dalla Dana Alllance for Brain
initiatives, |la Settimana del Cervello & 'evento pil significativo a livello mondiale, frutto di un enorme
coordinamento internazionale cui prendono parte le societd neuroscientifiche di tutto il mondo. Basti pensare
che fino ad ogai hanno preso parte alla BWA oltre 2600 soggetti tra enti, associazioni di malati, agenzie
governative, gruppi di servizio ed organizzazioni professionali in 82 Paesi.
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La Liberta del Cervello
Posted on March 13, 2012 by Davide "Birillo” Valsecchi

[cima-asso. it]

Ieri sbarco a Porta Romana: di corsa e trafelato per il grande ritardo. Appena sbuco dalla metropolitana mi
trovo di fronte uno stranissimo scenario: in cielo un tramonto denso di arancione e viola sembra aver distratto la
cittd ed un numero incredibile di persone affolla la piazza alzando a due mani verso il cielo i propri telefonini in un

tecnologico rito pagano.

Niente di strano visto che é il 2012! Anche io alzo il mio smartphone partecipando educatamente al rito e

riprendo a correre: sono in ritardo, la sicenza oggi mi attende in teatro.

La “Settimana Mondiale del Cervello” & una ricorrenza annuale dedicata a sollecitare la pubblica
consapevolezza nei confronti della ricerca sul cervello. In occasione dell’edizione del 2012 al Teatro Franco Parenti

si tiene un incontro sul tema “Mente, Psiche, Coscienza. Quanto é libero il cervello?”
Nel ruolo di oratori alcuni dei piti famosi professori e ricercatori italiani:

Edoardo Boncinelli, genetista e ricercatore presso I'Istituto internazionale di genetica e biofisica del CNR di
Napoli e docente di Fondamenti biologici della conoscenza nella facolta di filosofia dell'Universita Vita-Salute San
Raffaele.

Simona Argentieri, membro ordinario e didatta dell’Associazione Italiana di Psicoanalisi e dell'International

Psycho-analytical Association.

Giancarlo Comi, primario del Servizio di Neurofisiologia Clinica e direttore dell’'Unita di Neuroriabilitazione
presso I'Istituto San Raffaele, professore straordinario di Neurologia e direttore della Scuola di Specializzazione in

Neurologia all'Universita Vita-Salute San Raffaele e titolare della cattedra straordinaria di Neurologia

all’'Universita Complutense di Madrid.

Giulio Giorello, filosofo, matematico ed epistemologo attualmente ricopre la cattedra di Filosofia della

scienza che fu del suo mentore Ludovico Geymonat presso I'Universita degli Studi di Milano.
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Per due ore sprofondiamo nei meandri del cervello esplorandone la natura accompagnati dalla dialettica
precisa e coinvolgente di questi quattro carismatici oratori: la Biofisica incontra la Neurologia danzando insieme
alla Psicologia, alla Psichiatria ed alla Filosofia. Discipline e conoscenze diverse di avvolgono all'interno del

grande mistero che le accoglie e le ha generate tutte: il cervello.

Onestamente mi diverto: il cervello é la risorsa pit potente di cui siamo stati dotati dall’evoluzione, imparare a
conoscerne il funzionamento, le potenzialita ma anche (e sopratutto) i limiti é cio che pud spingerci la dove i
nostri sogni cercano di condurci. Due ore di esplorazione che difficilmente posso riproporvi e che ancora adesso
aleggiano tra i miei pensieri come un’esperienza ancora tutta da introizzare.

Dal 12 al 18 marzo sono molte le iniziative in tutta Italia a cui é possibile partecipare: mettete in moto il vostro
cervello!

Davide Valsecchi

Eccovi un’ intervista-documentario con il Dottor Boncinelli sulla teoria evolutive di Darwin.
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PSICHE E MALATTIE CEREBRALI: E’" LA
SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

Mi piace < EB& 0

Sicelebra fino al 18 marzo prossimo la
Settimana Mondiale del Cervello, in Italia
promossa e organizzata dalla SIN -
Societa Italiana di Neurologia, nel corso
della quale sono previsti incontri di
informazione e sensibilizzazione rivolti
non solo agli esperti del settore, ma
anche e soprattutto ai cittadini.

L'obiettivo della settimana & infatti quello di avvicinare la gente
comune alla neurclogia, facendo capire di cosa si occupa e quali
sono le patologie che interessano il cervello. Slogan di questa
edizione &; Mens sana in corpore sano”, per ricordare
dell'importanza di allenare il cervello OGGI per proteggerlo
domani. Saranno quindi diversi gli incontri ed i dibattiti dedicati
all’evoluzione naturale del cervello attraverso le sue eta
biologiche; dalle sue potenzialitd nel neonato, fino alla
regressione neqgli stadi di etad piu avanzata.

Si parlera quindi di cervello come sede anche di pensiero
razionale, inconscio e coscienza, emozioni e percezioni,
discutendo in incontri e tavole rotonde di dipendenze - a partire
dal cibo fino al gioco d'azzardo - ma anche di stress, disturbi del
soNno & umore,

Per informazioni e per consultare il calendario degli eventi:
WWW.Nneuro,.it
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AMBIENTE

| VEGETARIANI? PIU’ EMPATICI DEGLI ONNIVORI

Dimmi cosa mangi e ti dird come sei. |l proverbio era un poco
diverso, lo sappiamo, ma detto cosi spiega a pieno i risultati
della ricerca svolta da Massimo Filippi, secondo cui i vegetariani
e ancora pil i vegani sono pil empatici rispetto agli onnivori.
Cosa vuol dire? Che i vegetariani e i vegani hanno una capacita
elevata di comprendere appieno lo stato d'animo altrui, che si
tratti di gioia e, soprattutto, che si tratti di dolore.

Ci spieghiamo meglio. Massimo Filippi, responsabile dell’Unita di

 Neuroimaging quantitativo presso la Fondazione San Raffaele,

ha studiato, insieme al suo team., il funzionamento cerebrale di
vegetariani, vegani e onnivori quale conseguenza della loro
differente visione del mondo, scoprendo che ivegani e i
vegetariani sono pil empatici degli onnivori.

Messi di fronte a scene di viclenza verso uomini e animali, vegani, vegetariani e onnivori, infatti, hanno tutti
attivato le aree cerebrali dell'empatia e il sistema dei neuroni specchio, ma in maniera diversa. | vegetariani e
(soprattutto) i vegani hanno una disattivazione delle risposte di allontanamento e di disgusto verso queste
scene, che favorisce una maggiore empatia, ovvero una maggiore comprensione del dolore altri.

Le tematiche riguardanti il funzionamento cerebrale e le sue risposte agli stimoli esterni verranno approfondite
nella Settimana mondiale del cervello, che verra inaugurata il 18 marzo 2012 e organizzata dal
neuroscienziato Giancarlo Comi, presidente della Societa italiana di neurologia.

(GC - fonte Sole 24 ore)

Testata on line
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‘”’ ' iTQliaRISTORANTI.info

il portale dei ristoranti in Halia

SALUTE: SETTIMANA DEL CERVELLO

Trenta minuti di attivita fisica, dieta mediterranea e sudoku. | fattori per
migliorarlo

Anche quest'anno, dal 12 al 18 marzo, si
celebra la Settimana mondiale del
cervello, iniziativa promossa
congiuntamente dalla "European Dana
Alliance for the Brain in Europe” e dalla
“Dana Alliance for Brain" negli Stati Uniti.

In Italia, la Settimana del Cervello &
promossa e organizzata dalla Sin -

Societd italiana di neurologia — che anche quest'anno ha previsto una serie di
iniziztive di informazione e sensibilizzazione su tutto il territorio nazionale, tra cui:
“Meurologia a Porte Aperte”™, progetto che prevede 'apertura delle strutture
ospedaliere per fornire informazioni sulle attivitd neuvrologiche e far conoscere il
lavoro degli specialisti sia nella ricerca, sia nella diagnosi & terapia attraverso visite

guidate dei reparti e dei laboratori.

neurologia per questa disciplina.

Testata on line

Attivita fisica moderata e costante, dieta
mediterranea e esercizi mentali sono, in
ordine d'importanza., i fattori che
conservando l'efficienza del cervello
accrescono qualita e gquantitad della vita.
Seguono, sempre in ordine decrescente, altri
tre fattori, considerati separatamente perché
di difficile definizione e misurazione. 3ono:
gualita del sonno, intensitd dei rapporti sociali
& livelli di stress cronico. L'elenco dei sei
fattori & il frutto delle ricerche svolte
sull'argomento negli ultimi anni sintetizzate
da Stefano Cappa, docente di
Neuroscienze Cognitive dell'Universita
Vita e Salute-San Raffaele di Milano, punto
di riferimento della Societa italiana di

Contatti: N.D.
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Ed ecco cosa si sa dei fattori

Attivita fisica: bastano 30 minuti al giorno
cinque volte a settimana. Va bene
camminare, pedalare o nuotare o qualungue
altra attivita, anche moderata. Sié sempre
pensato che 1 benefici neurologici fossero la
ricaduta di quelli sul sistema cardiovascolare.
E invece cresce 'evidenza di un effetto
protettivo dell'attivita fisica direttamente sul

cervello.

Dieta mediterranea: anche qui la novita sta nella scoperta di un effetto diretto, non
conseguents, come 5@ sempre pensato, alle miglion condizioni metaboliche e
cardiovascolari di chi segue questo stile alimentare. Una protezione maggiore
sembra derivare da regimi alimentari simil vegetariani, con ulteriori restrizioni dei
prodotti animali, zucchen raffinati e cibi industriali, inevitabilmente ipocalorici.

Attivita mentali: cruciverba, sudoku e gicchini vari aiutano a rimanere lucidi. Alta

scolarita e lavon intellettualmente impagnativi risultano protettivi nei confronti delia
demenza. Ma, a differenza dei fattori precedenti, i benefici sembrano meno

Testata on line Contatti: N.D.
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Data: 13-03-12 Testata: JANESSEN-ITALIALIT Ora: N.D.
News
13/03/2012 - Via a Settimana mondiale cervello, iniziative in tutta
Italia

'Mens sana in corpore sano'. E' questo il tema della Settimana mondiale
2012 del cervello, che si celebrera’ dal 12 al 18 marzo. L'iniziativa e’
promossa congiuntamente dalla 'European Dana Alliance for the Brain' in
Europa e dalla 'Dana Alliance for Brain' negli Stati Uniti. In Italia, la
Settimana del Cervello € promossa e organizzata dalla Societa Italiana di
Neurologia (Sin), che ha previsto una serie di incontri di informazione e
sensibilizzazione su tutto il territorio nazionale: una campagna rivolta al
grande pubblico, inclusi i piu piccoli, oltre che al mondo scientifico e agli
esperti del settore.

"Non si tratta di un evento formale - ha sottolineato Giancarlo Comi,
Presidente della SIN - bensi, di un richiamo alla assoluta peculiarita
dell'organo di cui ci occupiamo.

Riteniamo che la Neurologia abbia un ruolo del tutto sottostimato nel nostro
Paese e I'obiettivo della Settimana Mondiale del Cervello & proprio quello di
fare in modo che tutta la comunita conosca e capisca cos'e' la Neurologia e
quali sono le patologie di cui si occupa’.

Tema portante di questa edizione, 'Mens sana in corpore sano': Allenare la
mente oggi per proteggere il cervello di domani, auspicano gli esperti, "in
quanto l'idea di fondo € che allo stesso modo in cui € possibile preservare
negli anni una buona forma fisica, & possibile, e necessario, adottare delle
strategie per acquisire una altrettanto buona forma mentale'. E ancora,
previsti anche dibattiti e conferenze in cui neurologi e neuro scienziati si
confronteranno sul tema delle dipendenze, a partire dal cibo ed i disturbi
alimentari fino al gioco d'azzardo, patologia oggi classificata nel Manuale
Diagnostico e Statistico dei Disturbi Mentali quale disturbo del controllo degli
impulsi. In programma, inoltre, seminari, lezioni e giochi destinati agli
studenti delle scuole elementari e medie, che potranno cosi' avvicinarsi al
mondo delle neuroscienze e ai misteri del funzionamento del cervello
umano.

Fonte: MedicalStar

Testata on line Contatti: N.D.
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Data: 12-03-12 Testata: MAMMEDOMANI.IT Ora: 14:13

La settimana del cervello: mens sana in corpore
sano

Benessere - Articoli
Scritto da Carmela Pelaia ™1 Lunedi 12 Marzo 2012 14:13 I~ @E
Tweet Mi piace 0

La Settimana Mondiale del Cervello & un'iniziativa celebrata dal 12 al 18 marzo,
promossa congiuntamente dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa e
dalla Dana aAlliance for Brain negli Stati Uniti; mentre in Italia la Settimanz del
Cervello & promossa e organizzata dal 5IN, |z Societa Italiana di Neurclogia, che ha

previsto una serie di incontri su tutto il territorio nazionale.

Questa campagna & rivolta al grande pubblico, compresi i pid piccoli, oltre che al mondo scientifico:
quest'anno il tema sara Mens sana in corpore sano, cioe far conoscere la neurclogia in tutte le
varie fasi della crescita biologica, dalle potenzialitz nel neonato alla degenerazione nell'anziano.

St TTIMANA
MONDIALE DEI

3

'VEL
SI10,

Incontri, convegni ed eventi sono previsti su misura per ogni eta (comprese delle sessioni di gioco
per le scuole elementari @ medie) per sensibilizzare i cittadini e le istituzioni sull'importanza della
neurclogia, perché parlare di cervello sano significa abbracciare tanti aspetti a largo raggio:
dall'umore al sonno, dalle patologie neurclogiche allinconscio, fino alle emozioni. Un aspetto
interessante che wverra trattato & l'esistenza dell'orologio biclogico perfetto: i neuroscienziati
risponderanno partendo dalle pid recenti scoperte in materia, che hanno mostrato come l'essere
umano utilizzi diversi orologi interni i quali permettono di scandire il tempo dai millisecondi ai minuti,
un meccanismo che col passare degli anni perde di precisione ma in alcuni soggetti pud raggiungere

altissimi livelli, come i pianisti e gli atlet.

Il professor Giancarlo Comi sottolinea anche limportanza di altri argomenti tratitati, come le
dipendenze, tra le pil conosciute vi sono quella da cibo e la ludopatia {ovvero la dipendenza

Testata on line Contatti: N.D.
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patologica del gioco d'azzardo), quest'ultima inserita nel Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi
Mentali. Edoardo Bonicelli, genetista di fama mondiale, ricorda anche che il cervello & un esemplare
unico formato e condizionato da capacitd cognitive, inconscio, coscienza, emozioni e razionalita,
governate dal DMA ma anche dall'ambiente e dalla cultura che ci circondano. 1l cervello & tutto,
bisogna studiarlo ancora a fondo per potenziarlo e migliorarlo perché le sue caparcita sono a tutt'oggi
infinite.

Testata on line Contatti: N.D.
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Data:13-03-12 Testata: NAPOLITODAY.IT Ora: N.D.

Il Liceo Sannazaro partecipa alla Settimana Mondiale del Cervello

Il Liceo Sannazaro partecipa alla Settimana
Mondiale del Cervello

Giovedi 15 marzo, a partire dalla ore 11,00, presso la scuola di Via
Giacomo Puccini si terra un incontro con gli studenti sul tema

"Sviluppo e declino delle funzioni nervose"
di Mario Parisi 13/03/2012

Invia ad un amico

Lceo Sannézro
. LUOGOVomero

Anche il Liceo Classico vomerese Jacopo Sannazaro prendera parte alle iniziative promosse in occasione della
Settimana Mondiale del Cervello 2012, in programma dal 12 al 18 marzo.

Giovedi 15 marzo, infatti, a partire dalle ore 11,00, si terra presso la scuola di Via Puccini un incontro con gli studenti
sul tema "Sviluppo e declino delle funzioni nervose".

Il tema prescelto verra affrontato con gli studenti secondo il modello "domande e risposte”, alla presenza del direttore del
Centro Interuniversitario di Ricerca per le Neuroscienze, prof. Roberto Cotrufo.

La "Settimana Mondiale del Cervello" € una ricorrenza annuale dedicata a sollecitare |la pubblica consapevolezza nei
confronti della ricerca sul cervello. Coordinata dalla European Dana Alliance for the Brain in Europa, dalla Dana
Alliance for the Brain Iniziatives e dalla Society for Neuroscience negli Stati Uniti, guesto evento € il frutto di un
enorme coordinamento internazionale a cui partecipano le Societa Neuroscientifiche di tutto il mondo e dal 2010 anche
la Societa Italiana di Neurologia.

Potrebbe interessarti: http://vomero.napolitoday.it/vomero/settimana-mondiale-cervello-12-18-marzo-2012.html
Sequici su Facebook: http://www.facebook.com/NapoliToday

Testata on line Contatti: N.D.
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I VINCENZOQ
LICEQ CLASSICO STATALE
FOGGIA
Associazione Promozione Dipartimento di Neuroscienze
Interculturale Neuroscienze Azienda OO.RR. di Foggia

Settimana mondiale del Cervello 12-18 marzo 2012

13 marzo 2012 Auditorium Liceo Classico Lanza Foggia

[La Memoria nella Letteratura e nelle Neuroscienze

Programma

ore 11,30 -11,45 Le Neuroscienze: attualita e prospettive
dr. Ciro Mundi ,direttore Dipartimento Neuroscienze OO.RR. di Foggia

ore 11,45 -12,15 Il piacere della’ rimembranza”: itinerari della memoria in
Leopardi ,Proust e Montale

dr.ssa Rossella Palmieri ,docente di letteratura teatrale Universita di Foggia

ore 12.15-12.45 1l cervello di H M. , ' uomo senza memoria

dr. Angelo Graziano ,Presidente Associazione per la Promozione Interculturale delle

Neuroscienze

ore 12,45-13,15 Interventi degli studenti e dei docenti e dibattito

I Dirigente Scolastico
Prof. Giuseppe Trecca

Testata on line Contatti: N.D.
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Pubblicato: mercoledi, 14 marzo 2012 Commenta questo articelo * Leggi il Commento * Torna alla pagina miziale

I1 13 marzo 2012 presso I’ Auditorum Liceo Classico Lanza di Foggia, nell’ambito della settimana mondiale del Cervello 12-18
marzo 2012

Programma:
ore 11.30 -11.45 Le Neuroscienze: attualita e prospettive

dr. Ciro Mundi direttore Dipartimento Neuroscienze OO.RR. di Foggia

ore 11.45 -12.15 Il pracere della” rimembranza™: itinerar: della memoria in Leopard: ,Proust e Montale
dr.ssa Rossella Palmieri .docente di letteratura teatrale Universita di Foggia

ore 12.15-12.45 Il cervello di HM., I" uomo senza memoria
dr. Angelo Graziano, Presidente Associazione per la Promozione Interculturale delle Neuroscienze

ore 12.45-13.15 Interventi degli student: e de1 docent: e dibattifo

Testata on line Contatti: N.D.
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Data: 15-03-12 Testata: CACAOONLINE.IT Ora: N.D.

A IL QUOTIDIANO DELLE
(Jy\ y \ BUONE NOTIZIE COMICHE

L'ESSENZIALE DELLE NOTIAE E' SEMPRE VERO

D1 SIMONE CANOVA, JACOPO FO, GABRIELLA CANOVA E MARIA CRISTINA DALBOSCO
m i gl g heen

Mens sana in corpore sano

E' in corso fino al 18 marzo la settimana mondiale del Cervello. Da non perdere in lItalia l'iniziativa “Neurologia a porte

aperte”, organizzata dalla Societa Italiana di Neurologia. L'edizione di quest'anno & dedicata al diritto umano di avere un
cervello.

(Fonte: Medicinalive.com)

Testata on line Contatti: N.D.
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7. INIZIATIVE: Via a settimana mondiale cervello, iniziative in tutta Italia

'‘Mens sana in corpore sano'. E' questo il tema della Settimana mondiale 2012 del cervello,
che si celebrera dal 12 al 18 marzo. L'iniziativa € promossa congiuntamente dalla
'‘European Dana Alliance for the Brain' in Europa e dalla 'Dana Alliance for Brain' negli
Stati

Uniti. In Italia, la Settimana del Cervello € promossa e organizzata dalla Societa Italiana di
Neurologia (Sin), che ha previsto una serie di incontri di informazione e sensibilizzazione
su tutto il territorio nazionale: una campagna rivolta al grande pubblico, inclusi i piu piccoli,
oltre che al mondo scientifico e agli esperti del settore. "Non si tratta di un evento formale -
ha sottolineato Giancarlo Comi, Presidente della SIN - bensi, di un richiamo alla assoluta
peculiarita dell'organo di cui ci occupiamo. Riteniamo che la Neurologia abbia un ruolo del
tutto sottostimato nel nostro Paese e I'obiettivo della Settimana Mondiale del Cervello e
proprio quello di fare in modo che tutta la comunita conosca e capisca cos'é la Neurologia
e quali sono le patologie di cui si occupa”. Tema portante di questa edizione, 'Mens sana
in corpore sano’: Allenare la mente oggi per proteggere il cervello di domani, auspicano gli
esperti, "in quanto l'idea di fondo é che allo stesso modo in cui € possibile preservare negli
anni una buona forma fisica, e possibile, e necessario, adottare delle strategie per
acquisire una altrettanto buona forma mentale". E ancora, previsti anche dibattiti e
conferenze in cui neurologi e neuro scienziati si confronteranno sul tema delle
dipendenze, a partire dal cibo ed i disturbi alimentari fino al gioco d'azzardo, patologia oggi
classificata nel Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi Mentali quale disturbo del
controllo degli impulsi. In programmea, inoltre, seminari, lezioni e giochi destinati agli
studenti delle scuole elementari e medie, che potranno cosi avvicinarsi al mondo delle
neuroscienze e ai misteri del funzionamento del cervello umano.
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Alla scoperta della mente tra scienza e filosofia

D1 Anna Chiara Della Corte

Dal 15 al 22 marzo si celebra la settimana mondiale del cervello. Numerosi gli appuntamenti
napoletani, in cui si discuteranno i progressi della ricerca neurologica e rapporti tra biologia
e coscienza

Da oggetto misterioso, inaccessibile depositario di tutti i segreti della nostra baldanzosa superiorita
rispetto al resto dei1 viventi, & diventato negli ultinu anni il protagonista assoluto di una mole
crescente di ricerche e di studi. E come se solo adesso stessimo imparando a conoscerlo e. questo &
sicuro. sara una conoscenza che non smettera di stupire. Stiamo parlando del nostro cervello.
ovviamente.

Per sensibilizzare 1l grande pubblico sulle conoscenze e 1 progressi scientifici in ambito
neurologico, da pit di un decennio si svolge la Settimana Mondiale del Cervello. Frutto di un
enorme coordinamento internazionale, promosso dalla “European Dana Alliance for Brain” in
Europa e dalla “Dana Alliance for Brain™ negli Stati Uniti, I’evento & organizzato in Italia dalla
Societa Italiana di Neurologia (Sin). Il tema portante di questa sedicesima edizione € racchiuso
nella massima latina “Mens sana in corpore sano™ un corpo sano e in salute aiuta la mente a dare il
meglio di sé ma & anche vero il contrario. E dunque, “allenare la mente oggi per proteggere 1l
cervello di domani”, seguendo 1'auspicio degli esperti nell’adottare strategie per acquisire una
buona “forma™ mentale. Lo scopo & quello di creare interazioni sinergiche tra scienziati, docenti,
studenti e il grande pubblico in modo da stabilire rapporti di continuita collaborativi che
arricchiscano e contribuiscano alla diffusione della cultura scientifica. Il presidente sella Sin,
Giacomo Comi, tiene a definire la Settimana del Cervello una ricorrenza tutt’altro che formale.
“Riteniamo che la neurologia abbia un ruolo fortemente sottostimato nel nostro Paese — precisa
Comi — e I’obiettivo che ci poniamo & proprio quello di far si che tutta la comunita conosca e
capisca cos’e la neurologia e quali sono le patologie di cui s1 occupa. Occorre spiegare in maniera
univoca in cosa consiste il sapere neurologico, la base comune cui facciamo riferimento e le sue
espressioni operative in ambito clinico.”

Quando si parla di cervello si evocano numerosi concetti: il pensiero razionale, le emozioni,
I"inconscio e la coscienza, le capacita cognitive, le percezioni della realta e il modo in cui la
interpretiamo. La rivoluzione in corso é cosi radicale che sembra addirittura normale parlare di uno
scanner della mente. Uno dei pit recenti esempi € lo scanner magnetico che trasforma i pensieri in
immagini messo a punto dai ricercatori dell’universita di Berkeley guidati da Jack Gallant. Si tratta
di un prototipo. ma gli scienziati sono sicuri di riuscire a creare una sorta di interfaccia macchina-
cervello che consenta alle persone completamente paralizzate di utilizzare un computer con
I"ausilio della mente. Lo scanner misura il flusso di sangue all’interno della corteccia visiva, cioé
nella parte del cervello “specializzata™ nell’elaborazione delle informazioni riguardanti la forma e
la collocazione degli oggetti e, grazie a un algoritmo, trasforma 1 dati in frame di immagine. Solo
qualche tempo prima un’equipe di ricercatori dell’Universita di Londra aveva sviluppato un
apparecchio in grado di leggere la memoria. I ricercatori inglesi hanno analizzato i processi mentali
che avvengono nella zona lombo temporale del cervello e hanno rilevato che i ricordi lasciano una
sorta di segno indelebile, una “traccia di memoria™, che puo essere decifrata.

“TI cervello & un unicum governato dal nostro bagaglio genetico, dalle scintille elettriche che
accendono 1 circuiti neuronali, dal cibo, dalla cultura e dall’ambiente™, spiega il genetista Edoardo
Boncinelli, fra 1 relatori dell’evento di apertura della Settimana, 1’appuntamento “ Mente, psiche
coscienza: quanto € libero il cervello?”, tenuto Lunedi a Milano.
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Tanti e diversi gli argomenti affrontati in dibattiti e conferenze dal Nord al Sud Italia. in cui ghi
esperti neurologi e neuroscienziati si confrontano anche sul delicato tema delle dipendenze, a
partire dal cibo e 1 disturbi alimentari. fino al gioco d’azzardo, patologia oggi classificata nel DSM
come disturbo del controllo degli impulsi. Due gli appuntamenti in programma a Napoli. entrambi
promossi dal Dipartimento di Scienze Neurologiche dell'Universita degh Studi di Napoli Federico
IL. II primo si terra oggi presso (aula G. Caruso, ore 11.30), sul tema “La malattia di Parkinson: una
malattia genetica?”, cui parteciperanno 1 docenti Alessandro Filla, Giuseppe De Michele ed Enza
Maria Valente. Il secondo € invece fissato per il 17 marzo e vertera su “La malattia di Charcot-
marie-Tooth”, parteciperanno Lucio Santoro. Luca Gaiani, Fiore Manganelli e Chiara Pisciotta.

In anticipo sull’imiziativa la Fondazione Idis-Citta della Scienza. che ha aderito alla Settimana
dedicata al Cervello, ospitando lo scorso 4 Marzo Mario Stanziano, ricercatore presso il
Laboratorio di Morfologia delle Reti Neuronali del Dipartimento di Medicina clinica. pubblica e
preventiva della Seconda Universita di Napoli, con un convegno sul rapporto tra aspetti biologici
del cervello e la nostra coscienza.
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12-18 marzo 2012 Settimana del cervello a Pavia: Il Mondino nel futuro delle neuroscienze

La Fondazione “Istituto Neurologico Nazionale Casimiro Mondino” di Pavia aderisce anche
quest’anno alla “Settimana Mondiale del Cervello” (12-18 marzo 2012), un’occasione di incontro
con i cittadini per far conoscere le strutture e i servizi dell’Istituto. Con I’iniziativa “Ospedale
aperto” nei giorni dal 12 al 18 marzo, dalle ore 14 alle ore 16, chiunque volesse visitarlo e ricevere
informazioni sara accolto all’entrata dal personale dell’Istituto. Accanto a numerose conferenze
divulgative, in calendario sabato 17 marzo, & previsto anche un workshop scientifico venerdi 16
marzo in Aula Berlucchi, dal titolo “Il Mondino nel futuro delle neuroscienze.

L'Istituto C. Mondino ha accolto l'invito della Societa Italiana di Neuroscienze (www.sins.it ) e
della Societa Italiana di Neurologia (www.neuro.it ), aderendo all'iniziativa, coordinata da European
DANA Alliance for the Brain in Europa, dalla DANA Alliance for the Brain Ininiziatives e dalla
Society for Neuroscience negli USA (www.dana.org/brainweek ), dedicata alla "Settimana
Mondiale del Cervello 2012".

Venerdi 16 marzo 2012, alle ore 15,00, nell’ Aula Berlucchi del Mondino si terra il Workshop
scientifico per gli addetti ai lavori dal titolo “Il Mondino nel futuro delle neuroscienze”, durante il
quale interverranno medici specialisti, tra cui professori dell’Universita di Pavia.

PROGRAMMA:
IL MONDINO NEL FUTURO DELLE NEUROSCIENZE
Moderatori: F. Blandini & T. Vecchi (Pavia)

Ore 15.00 Apertura dei lavori
G. Nappi, Pavia

Ora 15.10 Human Brain Simulation
E. D’Angelo, Pavia

Orel15.30 Neurosimulazione nell’uomo: I’esperienza del Cesmo
A. Cavallini, Pavia

Ore 15.50 Neurostimolazione e robotica in riabilitazione
G. Sandrini, Pavia

Ore 16.10 Reti e modelli in neurologia
G. Micieli, Pavia

Ore 16.30 Prescrivere il genoma nelle neuropatologie
O. Zuffardi, Pavia

Ore 16.50 Filosofi in corsia
P. Milanesi, Pavia



Ore 17.10 Best papers 2010, IRCCS C. Mondino, Pavia
Ore 17.30 Conclusione dei lavori e compilazione dossier ECM/CPD

Sabato 17 marzo, alle ore 10,00, nelle aule del Mondino si terranno una serie di conferenze
divulgative destinate a pazienti, familiari e associazioni di volontariato.

PROGRAMMA
INCONTRI TEMATICI CON LA CITTADINANZA
Coordinamento: A. Moneta (Pavia)

ORE 10.00-11.30
Aula Berlucchi La Malattia di Parkinson - C. Pacchetti, Pavia

Aula Mondino Sclerosi multipla e ambiente - R. Bergamaschi, Pavia
Aula Rossi Disturbi visivi e neuropsicomotori nel bambino — S. Signorini,Pavia

ORE 11.30-13.00
Aula Berlucchi Ictus: i sintomi d’allarme - E. Candeloro, Pavia

Aula Mondino Le Cefalee - C. Tassorelli, Pavia

Aula Rossi Disturbi cognitivi nell’invecchiamento - E. Sinforiani, Pav
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ROMA: DOMANI AL GEMELLI CONVEGNO SU MEDICINA NELL'ERA DIGITALE

(AGENPARL) - Roma, 16 mar - Internet e piu in generale le tecnologie digitali
occupano un posto di primo piano nel vissuto quotidiano degli studenti. Oggi si
pensa, si comunica e si impara in modo diverso. Chi ha il compito di provvedere
alla formazione dei giovani studenti di medicina sa che stanno cambiando le
metodologie di insegnamento e di apprendimento. Ma quali sono gli stili di
apprendimento delle nuove generazioni e quali le conseguenze in termini di
salute? E lo stile di apprendimento “digitale” pud essere trasferito in contesti
formativi come quello di medicina in cui & particolarmente importante che lo
studente acquisisca la capacita di critica e giudizio? Questi temi saranno dibattuti
nella Tavola rotonda “Medico 2.0: verso una nuova generazione di studenti e
docenti?” sabato 17 marzo 2012, dalle ore 10.00 alle ore 12.00 presso il
Policlinico universitario A. Gemelli (Aula Brasca, L.go F. Vito, 1 Roma), promossa
dalla Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita  Cattolica.
L'incontro, realizzato nell'ambito delle manifestazioni per la Settimana Mondiale
del Cervello promossa ogni anno dalla Societa Italiana di Neurologia, ha
I'obiettivo di sviluppare la tematica dell’impatto del web nel curriculum formativo
del medico, mettendo in luce una nuova prospettiva integrata di studio e ricerca
che unisca gli aspetti educativi relativi a insegnamento e apprendimento e agli
effetti che questi producono a livello biologico e  organico.
Introdurra e coordinera la Tavola Rotonda Antonio Lanzone, presidente del
Corso di laurea in Medicina e Chirurgia dell’'Universita Cattolica di Roma, cui
seguira l'intervento di Eugenio Galli, studente in medicina della Cattolica dal titolo
“Medicina come Scuola: crescita, educazione e apprendimento visti da uno
studente nativo digitale”. A seguire l'intervento di Maria Luisa Eboli, professore
associato di Patologia generale presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’'Universita Cattolica di Roma su “Apprendimento e stress nella Scuola di
Medicina: verso nuovi feedback”. A conclusione dell'incontro le relazioni di
Antonio Ciocca, professore associato dell'lstituto di Psichiatria e Psicologia
dell’Universita Cattolica di Roma su “Diventare medico tra cognizione ed
emozione” e di Fabrizio Consorti, professore aggregato di Chirurgia generale,
Facolta di Medicina — Sapienza Universitd di Roma e segretario del consiglio
direttivo della Societa Italiana di Pedagogia Medica su “Attivita formative web-
based: fondamenti pedagogici ed esempi di buone pratiche”.
Lo rende noto I'Universita Cattolica di Roma.
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IL FOGLIO ELETTRONIC O
CULTURE

A PADOVA ESPERTI INTERNAZIONALI DI SCLEROSI MULTIPLA FANNO IL
PUNTO SUI 10 ANNI DI RICERCA SCIENTIFICA

(16/03/2012) - In occasione della Settimana Mondiale
del cervello, si sono riuniti a Padova i maggiori
esperti di Sclerosi Multipla a livello mondiale
(neurologi, radiologi e medici di base), con
l'obiettivo di esplorare i risultati degli ultimi 10
anni della pid avanzata ricerca scientifica
neurologica e fare il punto sulle conseguenze del
danno corticale - relativo alle disabilitad clinica e
cognitiva - e sulle dirette implicazioni che ha nella
vita nei malati di Sclerosi Multipla. L'incontro &
stato articolato in 3 sessioni. Durante la Prima
sessione sono state analizzate le basi neuropatologiche del danno a

carico della sostanza grigia corticale con interventi a cura del Professor
Guillaume Geurts dell'Universita di Amsterdam, la Professoressa
Christine Stadelmann-Nessler dell'Universita di Gottingen e del Professor
Richard Reynolds dell'Imperial College di Londra. La seconda sessione
ha avuto come tema portante |'alta tecnologia. In gquesto contesto sono
state presentate le pil avanzate tecniche da impiegare per una diagnosi

precoce e corretta, nonché un’accurata prognosi a lungo termine.
L'intera sessione & stata coordinata dal Dottor Mario Calabrese

dell'Universita di Padova - Direttore del Settore Ricerca del Centro
Sclerosi Multipla di Padova - uno dei pionieri nello studio del danno
corticale nella Sclerosi Multipla, affiancato dalla Professoressa Maria
Matilde Inglese - Direttore Radiologie del Mount Sinai a New York - e
dalla Professoressa Claudia Wheeler-Kingshott - esperta di fisica dei

campi maqgnetici all'University College di Londra. La terza sessione
conclusiva - prettamente clinica - ha valutato l'impatto sulla disabilita

fisica e cognitiva del danno corticale e quindi sulle possibili strategie

Testata on line Contatti: N.D.
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terapeutiche volte a bloccare l'aumento della disabilita. Quest'ultima
sessione & stata condotta dal Professore Declan Chard del Queen Square
Hospital di Londra e affiancato dalla Professoressa Sastre Garriga di
Barcellona, la Dottoressa Olga Ciccarelli di Londra e la Dottoressa
Federica Agosta del San Raffaele di Milano. La Sclerosi Multipla & una
patologia gravemente invalidante che coinvolge oltre 60.000 persone in
Italia, 7.000 nel solo Veneto, la maggior parte delle quali giovani di eta
compresa tra i 20 ed i 40 anni, anche se negli ultimi anni si & assistito
ad un forte incremento dei casi pediatrici (< 14 anni). L'evento &
realizzato con il Patrocinio della SIN (Societa Italiana di Neurologia) con
il contributo non condizionato di Merck Serono.

Testata on line Contatti: N.D.
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Settimana Cervello: BrainFactor ancora protagonista

-
S. “ Si e conclusa la "Settimana del cervello”, evento promosso annualmente in tutto il mondo da Dana Foundation per sensibilizzare

a ? ! lN I'opinione pubblica sulla ricerca neuroscientifica. Anche quest'anno BrainFactor € stato fra i protagonisti, in Italia, con “L'Alfabeto
F CT ? del Cervello”, il primo dizionario italiano delle neuroscienze “firmato” da esperti, docenti e ricercatori di respiro internazionale.
'-"'-me - %
;m;' L'iniziativa e stata realizzata con la fattiva collaborazione della Societa Italiana di Neurologia (SIN), del Dipartimento di
T Neuroscienze e Tecnologie Biomediche (DNTB) dell'Universita di Milano Bicocca e della neonata societa scientifica Integrational

Mind Labs (IML), costituitasi lo scorso febbraio a Milano.

Con una maratona divulgativa di tre articoli al giorno per tutti i sette giorni della Brain Awareness Week, BrainFactor ha offerto ai lettori una panoramica a
360 gradi sui temi “di tendenza” delle neuroscienze e della ricerca sul cervello: si & parlato infatti — toccando gli argomenti principali, “dalla A alla Z” — di
cervello ansioso, bipolare, cosciente, decisionale, empatico, felice, geniale, hegeliano, integrazionale, linguistico, mnestico, nuovo, ossessivo, pauroso,

qualitativo, rabbioso, semantico, tranquillo, umorale, violento, zelante.

Hanno portato il loro contributo, con pezzi a firma, “in ordine di apparizione”: Lucio Tremolizzo, Marco Tironi, Marcello Massimini, Mauro Maldonato,
Alessandro Baffigi, Alessandra Gilardini, Tiziano Cornegliani, Marco Mozzoni, Ambrogio Pennati, Marco Sara, Stefano Cappa, Aldo Ragazzoni, Davide
Liccione, Giuseppe Sartori, Andrea Lavazza, Carlo Caltagirone, Pietro Pietrini, Paolo G. Bianchi. A loro va il sentito ringraziamento di tutta la Redazione,
che in questi giorni ha ricevuto entusiastici segni di apprezzamento da parte dei lettori. Un ringraziamento particolare va anche a Chiara Ippoliti per la sua
preziosissima collaborazione e al Prof. Giancarlo Comi, presidente della Societa Italiana di Neurologia, per l'interesse mostrato nei confronti del progetto.

Tutti gli articoli dell'Alfabeto del Cervello saranno raccolti in un monografico di BrainFactor indicizzato sulla Directory of Open Access Journals (DOAJ), in
fase di preparazione, e in un volumetto che € intenzione della Redazione pubblicare come inserto di una rivista cartacea di larga tiratura.

Piu di 14.000 i visitatori unici della testata durante la settimana, con oltre 25.000 pagine lette. Ma quali sono stati i temi di maggiore interesse? A oggi, la
“top ten” vede primi in classifica: il cervello bipolare, il cervello felice, il cervello ansioso, il cervello decisionale, il cervello empatico, il cervello cosciente, il
cervello hegeliano, il cervello integrazionale, il cervello nuovo. Ma gli interessi possono variare nel tempo, per cui... Non vi resta che tornare a fare “check-

in” ogni tanto, per soddisfare la vostra umana curiosita.
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12-18 marzo 2012 Settimana del cervello a Pavia

La Fondazione “Istituto Neurologico Nazionale Casimiro Mondino”
di Pavia aderisce anche quest’anno alla “Settimana Mondiale del
Cervello” (12-18 marzo 2012), un’occasione di incontro con i
cittadini per far conoscere le strutture e i servizi dell’Istituto. Con
I’iniziativa “Ospedale aperto” nei giorni dal 12 al 18 marzo, dalle
ore 14 alle ore 16, chiunque volesse visitarlo e ricevere informazioni
sara accolto all’entrata dal personale dell’Istituto. Accanto a
numerose conferenze divulgative, in calendario sabato 17 marzo, &
previsto anche un workshop scientifico venerdi 16 marzo in Aula
Berlucchi, dal titolo “Il Mondino nel futuro delle neuroscienze.
L'Istituto C. Mondino ha accolto I'invito della Societa Italiana di

Neuroscienze (www.sins.it) e della Societa Italiana di Neurologia
(www.neuro.it), aderendo all'iniziativa, coordinata da European
DANA Alliance for the Brain in Europa, dalla DANA Alliance for
the Brain Ininiziatives e dalla Society for Neuroscience negli USA
(www.dana.org/brainweek), dedicata alla "Settimana Mondiale del
Cervello 2012".

Venerdi 16 marzo 2012, alle ore 15,00, nell’ Aula Berlucchi del
Mondino si terra il Workshop scientifico per gli addetti ai lavori dal
titolo “Il Mondino nel futuro delle neuroscienze”, durante il quale
interverranno medici specialisti, tra cui professori dell’Universita di
Pavia.

PROGRAMMA:

IL MONDINO NEL FUTURO DELLE NEUROSCIENZE
Moderatori: F. Blandini & T. Vecchi (Pavia)

Ore 15.00 Apertura dei lavori
G. Nappi, Pavia

Ora 15.10 Human Brain Simulation E. D’Angelo, Pavia



Ore15.30 Neurosimulazione nell’uomo: I’esperienza del Cesmo A.
Cavallini, Pavia

Ore 15.50 Neurostimolazione e robotica in riabilitazione
G. Sandrini, Pavia

Ore 16.10 Reti e modelli in neurologia
G. Micieli, Pavia

Ore 16.30 Prescrivere il genoma nelle neuropatologie
O. Zuffardi, Pavia

Ore 16.50 Filosofi in corsia P. Milanesi, Pavia

Ore 17.10 Best papers 2010, IRCCS C. Mondino, Pavia
Ore 17.30 Conclusione dei lavori e compilazione dossier ECM/CPD
Sabato 17 marzo, alle ore 10,00, nelle aule del Mondino si terranno
una serie di conferenze divulgative destinate a pazienti, familiari e
associazioni di volontariato.

PROGRAMMA
INCONTRI TEMATICI CON LA CITTADINANZA
Coordinamento: A. Moneta (Pavia)

ORE 10.00-11.30
Aula Berlucchi La Malattia di Parkinson - C. Pacchetti, Pavia
Aula Mondino Sclerosi multipla e ambiente - R. Bergamaschi, Pavia
Aula Rossi Disturbi visivi e neuropsicomotori nel bambino - S.
Signorini,Pavia

ORE 11.30-13.00
Aula Berlucchi Ictus: i sintomi d’allarme - E. Candeloro, Pavia

Aula Mondino Le Cefalee - C. Tassorelli, Pavia
Aula Rossi Disturbi cognitivi nell’invecchiamento - E. Sinforiani,
Pavia



communication

Data: 19-03-12 Testata: TUMBLR.COM Ora: N.D.

PSICHE E MALATTIE CEREBRALI: E’ LA
SETTIMANA MONDIALE DEL CERVELLO

In occasione della Giornata Mondiale del Cervello, una serie di iniziative per far
conoscere le patologie che interessano il cervello

#malattie cerebrali #cervello #disabili
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paginemediche.it
Settimana Mondiale del Cervello

Dal 12/03/2012 al 18/03/2012

L'iniziativa, promossa dalla European Dana Alliance for the Brain e dalla Dana Alliance for
Brain americana, € sostenuta in Italia dalla Sin - Societa' Italiana di Neurologia.

Per tutta la settimana si terranno, incontri, convegni e dibattiti che avranno al centro dell'attenzione
il cervello e la sua evoluzione.

http://www.neuro.it
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