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Razionale Scientifico e Obiettivi Formativi 
La tossina botulinica è da più di 30 anni un presidio
terapeutico di notevole importanza per la cura di molte
patologie neurologiche, sia di alcune malattie rare come
le distonie sia di quadri clinici molto frequenti come la
spasticità conseguente a ictus cerebri, sclerosi multipla e
traumi midollari. Inoltre le indicazioni terapeutiche si
sono arricchite negli ultimi anni con il trattamento
dell’emicrania cronica, dell’iperidrosi e della scialorrea e
vengono proposte ancora molte altre indicazioni, anche
in regime off-label. Pertanto, l’interesse per questa
modalità terapeutica è aumentato e si è diversificato
notevolmente. Ciononostante, il trattamento con tossina
botulinica prevede modalità di infiltrazione specifiche e
mancano schemi di trattamento standardizzati. Esistono,
in letteratura, raccomandazioni di esperti e consensus
ma non vere e proprie linee guida. Ne deriva che
l’efficacia del trattamento e la sicurezza dipendano
dall’expertise dell’operatore. 
Inoltre, la terapia con tossina botulinica rimane un
trattamento di nicchia e, spesso non costituisce un
argomento di formazione durante il corso di laurea in
Medicina e in molte Scuole di specializzazione.

Il progetto prevede un corso di formazione per gli iscritti
a SIN Giovani costituito da un primo incontro di
inquadramento delle patologie più frequentemente
trattate e sulle proprietà e le caratteristiche del
trattamento botulinico. 
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A questa seguiranno 4 giornate organizzate in alcuni
centri di eccellenza in cui verranno illustrate
praticamente le tecniche di repere dei muscoli da
trattare con ecografia e elettromiografia. I centri
verranno scelti non solo per la lunga esperienza e per il
volume di attività ma anche su base geografica, in modo
da poter essere, alla fine del corso, centri di riferimento
facilmente raggiungibili per una formazione individuale
successiva. E’ auspicabile, anche se in questo I corso non
ancora formalizzati, che ci possano essere una frequenza
successiva dei discenti presso i centri di riferimento e
incontri successivi, anche da remoto, incentrati sulla
discussione di casi difficili o sull’organizzazione di un
ambulatorio per la tossina botulinica. 
Quest’anno sono stati individuati:

Istituto Neurologico Carlo Besta Neurologia 1
Policlinico Gemelli UCSC Istituto di Neurologia
Istituto di Neurologia Università di Bari
UOC Neurologia AOOR Villa Sofia Palermo

Responsabile scientifico
Dott.ssa Maria Concetta Altavista
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7 MARZO
Incontro teorico-pratico iniziale con casi clinici

interattivi 

Inquadramento diagnostico e introduzione al trattamento
di: 
17.30 Blefarospasmo-emispasmo
A.R. Bentivoglio (Roma)

18.30 Trattamento spasticità arti
A. Massimiani (Roma)

19.30 Chiusura lavori
8 MARZO

Inquadramento diagnostico e introduzione al trattamento
di:

8.30 Distonia cervicale
R. Quatrale (Venezia - Mestre)

10.10 Ghiandole salivari e sudoripare
L. Polidori (Roma)

11.50 Cefalea
F. Bono (Catanzaro)

13.30 Chiusura Lavori

Si comunica che per eventuali assenze dell'ultima ora nella faculty, si
procederà alla sostituzione con i docenti già presenti nel programma
scientifico che hanno stesso campo di competenza o, in alternativa, sarà
il responsabile scientifico dell'evento a presentare la relazione.
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https://drive.google.com/file/d/1V-FAXqPXr4rMd-xflVftZPoGCDluxU2l/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/122NiekiWRHuXLN69i4A114TVpMKXqmad/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZTWQt6O7dj18Icr2Tnqzc2gm8UyiG6gm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/113FGycum0FVlAiRh_ActeHKjirhpII1e/view?usp=sharing


Sede Evento 7 - 8 Marzo
Basilica Hotel
Via Cavour, 85 - Roma

Segreteria Organizzativa
SienaCongress
Via del rastrello,7 - Siena
0577286003/ info@sienacongress.it

ECM: ( accreditato solo 7 - 8 marzo - corso teorico)
Provider: Società Italiana di Neurologia
ID Provider: 1802 - ID evento: 439429 
Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura
CREDITI ECM: 7
L’evento è stato accredito per le seguenti figure
TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA
MEDICO CHIRURGO:
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; GERIATRIA; MEDICINA
FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; NEUROLOGIA;
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; PEDIATRIA; CHIRURGIA
PEDIATRICA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA;
NEUROFISIOPATOLOGIA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ
PUBBLICA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA).
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CERTIFICATO DI PARTECIPAZIONE
Alla fine dell’interno percorso formativo sarà rilasciato il
certificato di frequenza.
Il certificato sarà inviato dalla segreteria a tutti gli aventi
diritto.
Si ricorda che per ottenere la certificazione è necessario
frequentare tutto il percorso formativo
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PROGRAMMA NON ECM
SEDI E DATE

Milano: 7 - 8 aprile e 24 - 25 settembre
Istituto Neurologico Carlo Besta Neurologia 1
Tutor: R. Eleopra, G.Devigili, N. Golfrè Andreasi,
V. Leta - (Milano)

Roma: 3 - 4 aprile e 26 - 27 giugno
Policlinico Gemelli UCSC Istituto di Neurologia
Tutor: AR Bentivoglio, M. Petracca, T. Ialongo,
MR Lo Monaco, E. Cassetta, GR Ferreri, L. Maggi -
(Roma)

Bari: 26 - 27 maggio e 17 - 18 novembre
Università di Bari Istituto di Neurologia
Tutor: G. De Fazio, R. Pellicciari, M.P. Prudenzano  -
(Bari)

Palermo: 26 - 27 maggio e 17 - 18 novembre
UOC Neurologia AOOR Villa Sofia
Tutor: M. Romano, M. Rubino, R. Giorgianni, 
C. Terranova - (Palermo)
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I giorno
11.00 Anatomia dei muscoli dell’arto superiore su video e ecografia
12.30 Valutazione di pazienti con spasticità dell’arto superiore 
14.00 Pranzo
15.00 Valutazione di pazienti con distonia dell’arto superiore 
16.30 Trattamento di pazienti con spasticità/distonia dell’arto
superiore 
18.00 Fine dei lavori

II giorno 
08.30 Anatomia dei muscoli dell’arto inferiore su video e ecografia
10.15 Valutazione di pazienti con spasticità dell’arto inferiore
12.00 Valutazione di pazienti con distonia dell’arto inferiore
13.45 Pranzo
14.45 Trattamento di pazienti con spasticità/distonia dell’arto
inferiore
16:30 Fine lavori
……………………………………..............................................................................

III giorno
11.00 Anatomia dei muscoli del collo con video e ecografia
12.30 Valutazione di pazienti con distonia cervicale
14.00 Pranzo
15.00 Valutazione clinica di pazienti con distonia cranica
16.30 Trattamento di pazienti con distonia cervicale e cranica
18.00 Fine lavori

IV giorno
08.30 Valutazione clinica di pazienti con cefalea
10.15 Valutazione clinica di pazienti con iperidrosi
12.00 Valutazione clinica di pazienti con scialorrea
13.45 Pausa pranzo
14.45 Trattamento di pazienti con emicrania, iperidrosi e scialorrea
16.30 Fine lavori

Rilascio attestato finale



Sedi corso Pratico
Istituto Neurologico Carlo Besta Neurologia 1
Policlinico Gemelli UCSC Istituto di Neurologia
Istituto di Neurologia Università di Bari
UOC Neurologia AOOR Villa Sofia Palermo

Segreteria Organizzativa
SienaCongress
Via del rastrello,7 - Siena
0577286003/ info@sienacongress.it
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ASSICURAZIONE
La partecipazione all’evento non implica alcuna
responsabilità da parte della segreteria scientifica e
organizzativa
per qualsivoglia incidente, danni personali o materiali o
furti subiti dal partecipante durante la manifestazione.
CERTIFICATO DI PARTECIPAZIONE
Alla fine dell’interno percorso formativo sarà rilasciato il
certificato di frequenza.
Il certificato sarà inviato dalla segreteria a tutti gli aventi
diritto.
Si ricorda che per ottenere la certificazione è necessario
frequentare tutto il percorso formativo
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